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A creatina vem sendo muito pesquisada devido ao seu potencial efeito no
rendimento fisico de atletas. Nos ultimos anos esta substancia comegou ser ut|I‘|Za |
na geriatria para o tratamento de sarcopenia. Mas, ainda existe controver5|a CC
relacao aos beneficios e riscos desta suplementacao. O objetivo deste estudp i
analisar os parametros morfofuncionais cardiacos ecocardiograficos dos re
submetidos a suplementacao de creatina. '
A amostra foi composta por 23 ratos adultos da linhagem Wistar,
quais 6 foram sedentarios e receberam sO a racao; 6 — fora
receberam a suplementacao de creatina; 6 foram submetidos aaE: s
aquatico sem suplementacao de creatina; e 5 foram submetidos
treinamento e a suplementacao de creatina. 1
Apos 12 semanas de treinamento, os animais foram subme
morfologico e funcional por meio do ecocardiograma. As variaveis
' '/ analisadas pelo teste t ou pelo teste de Mann-Whitney. Foral
/| varidveis ecocardiograficas: AE - diametro do atrio esquerdo; A
H;' '/ 0 diametro do atrio esquerdo ajustado para o peso corpc
/ /] ‘diametro diastolico do ventriculo esquerdo; DDVE/PC - relace
- diastolico do ventriculo esquerdo ajustado para o peso c )0re
/ ‘diametro sistolico do ventriculo esquerdo; DSVE/PC -
i olw:o do ventriculo esquerdo ajustado para o peso
o) s;spra diastolica da parede posterior. A funcao sistolice
culando-se a porcentagem de encurtamento sistolico(DDVI
a fracao de ejegéo (DDVE3- DSVE3/DDVE3 ).
Result a DS Os ratos treinados apresentaram menaor pesc
]70 9 g; p< 0,001), maior tamanho do atric
D < 0,05 ) e maior tamanho do atrio’ esque
-5+04s_74 0,4; P. < 0,0C
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ntagao da creatina e os que receber:
s onto do te 0 do atri
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