ESTUDO DAS ALTERACOES ECOCARDIOGRAFICAS DOS RATOS SUBMETIDOS A
SUPLEM ENTA(;AO DE CREATINA

A creatina vem sendo pesquisada para uso em atletas e idosos. O objetivo deste estudo foi analisar os
parémetros morfofuncionais cardiacos ecocardiogréficos dos ratos submetidos a suplementacdo de creatina.

A amostra foi composta por 23 ratos adultos da linhagem Wistar, machos, dos quais 6 foram sedentéarios e
receberam apenas racdo; 6 foram sedentarios e receberam a suplementacdo de creating; 6 foram submetidos ao
treinamento fisico aquatico sem suplementacdo de creatina; 5 foram submetidos ao mesmo tipo de treinamento
e a suplementac&o de creatina

Apbs 12 semanas de treinamento, os animais foram submetidos a estudo morfolgico e funcional por meio do
ecocardiograma. As variaveis estudadas foram analisadas pelo teste t ou pelo teste de Mann-Whitney. Foram
medidas seguintes variaveis ecocardiogréficas. didmetro do &trio esquerdo; didmetro diastdlico do ventriculo
esquerdo; didmetro sistdlico do ventriculo esquerdo; espessura diastélica da parede posterior. A fungdo sistélica
do ventriculo esquerdo foi avaliada, cal culando-se a porcentagem de encurtamento sistélico e fracdo de gjegao.
Resultados: Os ratos treinados apresentaram menor peso corporal (T = 488,7 = 7,8g; S = 527,5+ 10,9g; p<
0,001), maior tamanho do &trio esquerdo (T = 4,6 £ 0,3mm; S= 3,9+ 0,2mm;P < 0,05 ) e maior tamanho do
atrio esquerdo ajustado para peso corporad do rato (T = 9,5+ 0,4mm; S=7,4+ 0,4mm; P < 0,001). N&o foram
identificadas diferencas nas variaveis ecocardiograficas entre os ratos que receberam suplementacéo da creatina
€ 0s que receberam apenas ragao.

Conclusfes: O aumento do tamanho do &trio esquerdo nos ratos apés 12 semanas de treinamento fisico
aquético pode significar o comego do processo de remodelaco cardiaca tipica para os atletas. Nossos dados
indicam que o uso de creatina ndo resulta em alteracfes cardiacas, avaliadas pelo ecocardiograma.



