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Os resultados do estudo mostram que houve diferencas
significativas entre os grupos para as variaveis de PAS, PAD
e PAM, com valores mais baixos no grupo gestantes. Além
disso, houve diferenca significativa na FC quando o
exercicio fol realizado com séeries multiplas, mostrando que
B este tipo de exercicio, com estes volumes, e seguro nesta fase

da gestacao.

Apoio: CAPES/CNPQ/PROREXT

brunaalmada®ig.com.br
kruel@esef.ufrgs.br

Pesquisa & Extensao



