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Introducao Resultados

HSP (proteinas de choque-térmico) sdo chaperonas que sdo majoritariamente
expressas em resposta a desafios fisiologicos, sendo o exercicio fisico um deles.
Essas proteinas tem papel antagonico no interior e no exterior das células.
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Fig.6. Expressio de HSP70 intracelular em linfécitos extraidos de Fig.7. HSP70 extracelular de linfocitos (37°C e 42°C) extraidos de linfonodos
linfonodos de ratos imediatamente apds exercitados em diferentes mesentéricos de ratos imediatamente apds terem sido exercitados em
intensidades de exercicio (unidades arbitrdrias de HSP7o/actina). (Dados diferentes intensidades de exercicio (nanograma de HSP7o0 exportada/ml de
expressos em média * desvio padrdo analisados por ANOVA de uma via, meio de cultura). (Dados expressos em média * desvio padrdo analisados
~ Student Neuman Keuls, p<o,05, SPSS v.13.0). por ANOVA de uma via, Student Neuman Keuls, p<0,05 , SPSS v.13.0).
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O objetivo desse trabalho é verificar a expressao e exportacao de HSP70 em
linfocitos de ratos submetidos a diferentes intensidades de exercicio e a
proliferacao dessas células frente a esse desafio.
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Fig.8. Proliferagdo de linfécitos (37°C e 42°C) extraidos de linfonodos
mesentéricos de ratos imediatamente apds terem sido exercitados em
diferentes intensidades de exercicio (picomol de timidina incorporada/io®

14
M etO d O S células). (Dados expressos em média + desvio padrdo analisados por
ANOVA de uma via, Student Neuman Keuls, p<o,05, SPSS v.13.0).
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I ] edlata ] ente Fig.g9. Expressdo de HSP70 em linfocitos extraidos de linfonodos de ratos 12 Figio. Exporta¢io de linfécitos (37°C e 42°C) ap6s 6 horas de cultura

horas apos terem sido exercitados em diferentes intensidades de exercicio extraidos de linfonodos mesentéricos de ratos 12 horas apds terem sido

(unidades arbitrarias de HSP7o0/actina). (Dados expressos em média + desvio exercitados em diferentes intensidades de exercicio (nanograma de HSP7o0

padrdo analisados por ANOVA de uma via, Student Neuman Keuls, p<o,05 , exportada/ml de meio de cultura). (Dados expressos em média + desvio

SPSS v.13.0). padrdo analisados por ANOVA de uma via, Student Neuman Keuls, p<o,05 ,
SPSS v.13.0). ).

Sacrificados ou 12 horas

Fig.i. Foto ilustrativa do equipamento de natagdo
utilizado nos experimentos.
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Proliferacdo Ti2h ainda sem resultados conclusivos.
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Fig.2. Foto ilustrativa do procedimento de cultura de CO -
células. 2

Conclusao

Proliferacao HSP70 HSP70

(Timidina ) intracelular § extracelular , — .
- Intensidades moderadas de exercicio induzem maiores

concentracoes de HSP70 intracelular imediatamente apds o
exercicio. Esse efeito torna-se ainda mais evidente 12 horas apos
0 exercicio.
-Intensidades moderadas promovem maiores indices de
proliferacdoes em linfdcitos, especialmente no quando mantidas a
37°C.
- A auséncia de exportaciao de HSP70 no exercicio de maior
TS ry intensidade pode indicar um prejuizo nas func¢oes celulares.
Fig, Rt de o e s dpos de 6 s g Foto st de caspament | tﬁ - A diminuicao da exportacdo de HSP70 em resposta ao choque
5,0 | térmico nos grupos que realizaram exercicio indica um desgaste
imunologico decorrente da atividade fisica.

Fig.5. Foto ilustrativa de kit de medicdo de
HSP7o0 extracelular (ELISA).
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