UNISINOS

Validade das medidas dos angulos das curvaturas
sagitais da coluna vertebral utilizando o instrumento

flexicurva .'GE;'MH .

» Biomecé&nicae

Tatiana Scheeren de Oliveira', Claudia Tarragd Candotti?, Marcelo La Torre'2.

1-Universidade do Vale do Rio dos Sinos, 2-Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Introducao

A utilizacdo de instrumentos validos,
de baixo custo e ndo invasivos é de alta
relevancia para profissionais da area da
saude na identificagdo das alteracdes
posturais.

Objetivo

Validar as medidas angulares das
curvaturas toracica (TX) e lombar (LB) da
coluna vertebral no plano sagital obtidas
por meio do instrumento flexicurva (FLE).

Metodologia

Amostra: 47 individuos.

Protocolo de avaliacao: (1) Mensuracao
FLE (Fig. 1b) e (2) exame de raios-X (RX)
(Fig. 1a). Foram demarcados o0s
processos espinhosos das vértebras C7,
T1,T12, L1, L5 e S1.

Andlise de Dados:
(1)angulo Cobb (AC) (2 linhas) RX;
(2) Desenho do FLE no papel milimetrado

e obtencdo das coordenadas (x,y) dos
pontos de interesse (Fig 1c¢);

(3) Calculo do angulo do FLE (AF) para a
curvatura TX e LB por meio de um
algoritmo  desenvolvido no software
Matlab® (Fig 2).

Analise estatistica: Teste t pareado,
correlacdo de pearson e a analise
gréfica de Bland e Altman.

Fig. 1 - (a) Método Cobb 2 linhas (e — angulo TX, a — angulo LB),
(b) molde do FLE, (c) Desenho FLE papel milimetrado.
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v Figura 2. método de calculo do AF.

Resultados
Tabela 1: valores médios de AF e AC, teste t de
Student, Correlacao de Pearson e diferenca média
entre AF e AC

Diferenca

Média AF  Média AC Média p Correlagao

TX 42,8 £8,8° 43,7+10,9° 0,85° 047 0,70

LB 39,9+79° 40,4+10,1° 0,50° 0.68 0,60

p<0,05 diferenga entre AF e AC

Conclusao

O FLE é um instrumento vélido para
mensurar as curvaturas sagitais toracica
e lombar da coluna vertebral.

tatiana.fisioterapia@gmail.com




