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O nascimento de um bebé pode originar dificuldades de d'i've":
tipos em
tarefas

a familia, pois provoca mudancas significativas™h
e na liberdade do casal, o que muitas vezes causa

nais nos conjuges, principalmente na mae. A
roblema emocional que resulta da
res bilopsicossocials, podendo repercutir na
o & Piccinini, 2005; Schengber & Piccinini, 2003) € Pal-bebEé (siva,

.b"l

0 mae-bebé

Objetivo

|dentificar as principais dificuldades relatadas por pais e maes, no
contexto da depressao pos-parto materna.

- Participantes \
15 casais, cuja a mae apresentava, depressao pqs"parto segundo o
Inventario Beck de Depressao (cunha, 2001). \ ;
Os casais faziam parte do projeto “O impacto da\"ﬁlcoterapla para a
depressdo materna e para a interacdo pais-bebé:Estudo long/tudmal

do nascimento ao segundo ano de vida do be?’ PSICDEMA” (Piccinin

l.\
et al., 2003). \
* Todas as maes apresentavam indicadores de depr Tinham
em média, 34 anos (Dp=7,83), escolaridade" _me_d,l. 11 anos

(Dp=2,51). o 8
*Em relacdo aos pais, somente 6 apresentar i
35{ano

,-fi-r

depresséo (43%). Tinham em torno de
escolaridade media de 12 anos (Dp=3,21).

* Todos os casals coabitavam. f;r'
"Os bebés tinham em torno de 5 (cinco) mes: :
sendo 6 (seis) meninas € 9 (nove) menlr}gs’/S
frequentavam hum tipo de creche (53%)
"Considerag tlcas O PSICDEMA fol apr V (_ 3 »Comité de
Etica em Pes a UFRGS (Resolugao n‘}Q 96, ;,’ 5.2003) .
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_deidade,
;bebés nao

A

Instrumentos

*Escalas Bec

B
*Entrevista [ (GIDEP/N |F£ 003a).
="Entrevista ¢ da Paternl SIDEP/NUDIF,2003b).

="Fntrevista i (GIDEP/NUDIF,20030).

: ":._j_‘.

ncia da Maternid:

vistas, referentes as seguintes
4 ser mae/pai? O que é mais dificil
cupada com o bebé em algum momento?
seria assim? Como tu te sentes?”

Foram :‘“f
perguntas: * ue m_
para ti? T "- sentes
Qual? Tu imaginavas q

Resultados

*|nicialmente foi feita a leitura geral das respostas as questoes, a
fim de se identificar @s unidades de analise (Lavile e Dionne, 1999). FOram
identificados temas abrangentes. Cada tema foi definido e descrito.
Dois colaboradores "do presente estudo realizaram a analise de
conteudo, classificando de forma independente os relatos das maes e
dos pais, ocorrendo um indice de concordancia de 90%. Para dirimir as

discordancias ocorridas, usou-se um terceiro juiz.

e

- Ja os pais desse grupo relataram as seguintes dificuldades:

A analise de conteldo (Lavile e Dionne, 1999) das respostas das maes e dos
pais indicou que as maes com indicadores de depressao relataram as
seguintes dificuldades: |

| R

9 [ Dificuldade em identificar o motivo
- : do choro

M Medo de nao se

ma boa mae

25-

23 B Problemas com mamentacao

20-

[1Adaptacao as n demandas

b

B Preocupacao c/o fututo/educacao

da crianca
JPreocupacio com a saude do bebé

10+

[1Disponibilidade Emocional para o
Bebé

Nr de citagoes

30 - . . - .
[1Dificuldade em identificar o motivo |
- do choro
251 B Medo de nao ser um bom pai
20- B Preocupagcao com a esposa

[1Adaptacao as novas de_ménd S

B Preocupacao c/o fututol'e'. "

da crianga |
[1Preocupacao com a sauc

[1Disponibilidade Emoc
"‘\ Bebe
\‘m "
"Houve certa correspondéncia entre ;.___
citados por pais e maes. A categoria mais
as novas demandas”, demonstra qui
a0 _

Nr de citagoes

tarefas relacionadas
(trabalho, estudo, cuidac
outras), além da necessidac
que preocupa bastante pai
seguinte relato: “eu vou trabalh
consequir trabalhar e cuidares

*Particularidades: apenas pali r
esposas, fato que nao ence 0S relatos da
maes. Pode-se pensar que € "pessoa deprimida seja
iImportante fonte de preocupa- t al., 2005), especnalmente quando
ha também um bebé que dem_ Jidados de sua mae.

* QOutra diferenca é a quantidade ito maior de citacoes por parte das
maes dos temas “dificuldade €em identificar o motivo do choro” e
“disponibilidade emocional para*o bebé”. Esta diferenca pode ser
explicada pela condicao de “princCipal cuidadora” das mulheres (cauduro &
Motta, 2007), OU devido a propria depressao pos-parto, que estaria
dificultando a comunicacao mé—bebé (Frizzo et al., 2010; Schengber & Piccinini, 2003).

Cons/deragées Finais

Os resultados até aqui analisados corroboram os estudos realizados
sobre depressao pos-partoindicando que esse transtorrno pode estar
associado a dificuldades na interagao inicial mae-bebé, o que acaba
afetando a familia como todo (Frizzo & Piccinini, 2005).

—
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