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A depressdo pos-parto ¢ um transtorno que tem sido relacionado na literatura com o aumento das dificuldades na
relacdo pai-mae-bebé. O objetivo do presente estudo foi descrever as principais dificuldades relatadas por mées e
pais em situacdo de depressdo pods-parto. Para tanto, 15 familias foram submetidas a uma entrevista semi-
estruturada, que foi submetida a analise de conteido quanti e qualitativa. Os resultados preliminares, apenas do
relato das maes, indicaram dificuldades em varias situagdes, sendo as mais freqiientes: lidar com o choro do
bebé, disponibilidade emocional para o bebé, a questdo da amamentagéo, a forma de educar a crianga e questdes
sobre a satide do bebé. Também pode ser observado que a maioria das méaes (67%) relatou cinco ou mais temas
de dificuldade na relagdo com o bebé. As mesmas analises serdo realizadas nos relatos paternos, o que permitira
fazer um estudo comparativo entre os relatos maternos e paternos das principais dificuldades, a fim de verificar
se existe correspondéncia entre eles. Os resultados até aqui analisados corroboram os estudos realizados sobre
depressao pds-parto, indicando que esse transtorno pode estar associado a dificuldades na interagdo inicial mae-

bebé, o que acaba afetando a familia como um todo.



