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B INTRODUCAO

A velocidade critica (VC) surgiu como alternativa para
determinacao da velocidade correspondente a velocidade
no limiar anaerobico (VLA) (BUNIOTO, 2005). A VC ja foi
estudada em modalidades como a natacao, a corrida, o

ciclismo, a canoagem, o remo e a corrida em piscina funda
(CPF).

B OBJETIVO

Comparar a velocidade no limiar anaerobio (VLA) com as

velocidades criticas (VCs) na corrida em piscina funda
(CPF).

BEMATERIAIS E METODOS

Participaram do estudo 11 mulheres (55,7 * 4,5 anos),
com experiéncia minima de dois anos na modalidade.

Para a determinacao das VCs, as amostras realizaram
quatro testes no maximo esforco nas distancias de 25; 37,5;
50; 62,5m com no minimo um intervalo de 48 horas.
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Apos obtidos os resultados dos testes, os dados de
distancia e tempos foram tabulados em planilha do
Microsoft Excel nas seguintes combinacgoes:

VC1(25; 37,5; 50m);
VC2(25; 50; 62,5m);
VC3(37,5; 50; 62,5m);
VC4 (25; 37,5; 62,5m);
VC5(25; 37,5;50; 62,5m).

A determinacao das
velocidades criticas foi
atraves do coeficiente
angular (a) da equacao da
reta (distancia vs tempo).
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Figura 1 - Grafico da distancia em fungcdo do tempo de
uma amostra do presente estudo utilizado para a
determinacao da VC através do coeficiente angular da
reta.
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de lactato minimo.

O lactato minimo é
determinado pela carga de
trabalho correspondente a
menor concentracao de
lactato durante o teste.
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Figura 2 - Grafico da concentracao de lactato em fungao
da velocidade de deslocamento de uma amostra do
presente estudo. Aseta (1) indica a menor concentragao
de lactato sanguineo durante o teste.
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B ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizado teste de Shapiro-Wilk, analise de variancia
(ANOVA) de medidas repetidas, analise de coeficientes de

correlacao intraclasse. Para todos os testes adotou-se um
a=0,05 (SPSS v.18.0).

RESULTADOS

Nao foram encontradas diferencas significativas entre
as VC1,VC2,VC3,VC4 e VC5 com a VLL. E as correlacoes
foram altas e significativas.

Tabela 1: Média e desvio-padrao (DP) das VCs determinadas a partir das
combinacdes das distancias de 25; 37,5; 50 e 62,5m e, da VLL de 11
mulheres praticantes de CPF.

Média DP
VC1(25/ 37,5/ 50m) m.s™ 0,34 + 0,04
VC2 (25/ 50/ 62,5m) m.s™ 0,35 + 0,04
vC3 (37,5/ 50/ 62,5m) m.s™ 0,37 + 0,06
VC4 (25/ 37,5/ 62,5m) m.s™ 0,36 + 0,04
VC5 (25/ 37,5 /50 /62,5m) m.s™ 0,35 + 0,04
VLL m.s” 0,34 + 0,05

Nota: Velocidade critica (VC) e velocidade no limiar de lactato (VLL).
Diferencas significativas (*) para p<0,05 entre VCs e a VLL.

Tabela 2: indice de correlacao intraclasse (ICC) entre as VCs e a VLL de
11 mulheres praticantes de CPF.

Variaveis Correlacao p

VC1 e VLL 0,936 p <0,001
VC2 e VLL 0,836 p < 0,001
VC3 e VLL 0,693 p = 0,006
VC4 e VLL 0,787 p=0,001
VC5 e VLL 0,849 p < 0,001

B CONCLUSAO

Conclui-se que a VC pode ser utilizada como um método
indireto para identificar a VLA em mulheres praticantes de
CPF com caracteristicas semelhantes as do presente
estudo.

B APLICACAO PRATICA

Sugere-se a utilizacao da VC (método indireto e de baixo
custo) para identificacao da VLA e, consequentemente,
para prescricao de treino individualizado na CPF o que
possivelmente resultara na melhora do desempenho.
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