O objetivo do estudo foi comparar a velocidadeimiar anaerébio (LA) com as velocidades critica€$y na
corrida em piscina funda (CPF). Participaram dadestl1 mulheres (55,7 + 4,5 anos), com experiéméima

de dois anos na modalidade. Para a determinacadGiasas amostras realizaram seis testes no masfooco

nas distancias de 25; 37,5; 50; 62,5m, que reaultanas seguintes combinacfes: VC1 (25; 37,5; 50m),
VC2(25; 50; 62,5m), VC3 (37,5; 50; 62,5m), VC4 (35%,5; 62,5m) e VC5 (25; 37,5; 50; 62,5m). As V@=sam
determinadas pelo coeficiente angular da retardigtdss tempo. Para a determinacdo da velocidadeAnéoi
aplicado o protocolo de lactato minimo. O protocodmsistiu de um teste de esforco maximo na distéoe
25m em cinco testes subméaximos em intensidadesspamdentes a 50%, 60%, 70%, 80% e 90% do méaximo
desempenho. O lactato foi coletado no 1°, 3° e iButm apdés o maximo esforco e 1 minuto apés cada
intensidade submaxima. Utilizou-se andlise de mai@éd(ANOVA) de medidas repetidas para comparagio d
VCs com a VLL , e correlacédo Linear Produto-MometidoPearsopara verificar a relacdo, sem causa-efeito,
entre as VCs e a VLL. Para todos os testes adetawrsa=0,05 (SPSS v.18.0). Nao foram encontradas
diferencas significativas entre as cinco VCs e & Mtoram encontradas correlacdes fortes, todasfisafivas
entre a VLL as VCs VC1Ir£0,956;p<0,001), VC2 (=0,848;p=0,001), VC3 (=0,738;p=0,010), VC4 (=0,780,
p=0,005) e VC51=0,861;p=0,001). Os resultados demonstram que a VC podatiieada como um método
indireto para identificar a VLL na CPF em mulhepesn caracteristicas semelhantes as do presen@oestu
Como aplicagdo prética, sugere-se a utilizagdo @grwétodo indireto e de baixo custo) para idermtfémn da

VLL e, consequentemente, para prescricao de trearnoPF.



