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i RESULTADOS:
INTRODUCAO:

MSF_sasc (localizagdo no tempo)

O estudo dos cronotipos pode ser relevante para

compreender o prognostico e etiologia dos transtornos B MSF sasc.

afetivos. No entanto, a relagcao entre cronotipo e depressao MSE
ainda nao foi suficientemente investigada em estudos

epidemiologicos em grande amostra.
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Figura 1. Distribui¢do da fase mild-sleep. As barras cinzas mostram a ditribuigao do mild-sleep nos dias livres e as barras
pretas a distribui¢ao do mild-sleep depois do ajuste para idade e sexo.

OBJETIVO:

MSF_sasc x BDI corrigido

Analisar a relacao entre os cronotipos, avaliada com o
MCTQ, e os sintomas de depressao em uma populacao

rural do sul do Brasil.

Figura 2. Correlacdo entre cronotipo €
gravidade dos sintomas depressivos. Os
circulos fechados indicam o total da
1 2 populacdo e os circulos abertos mostram a
Cronotipo amostra de individuos com BDI> 13.

Jet-Lag and BDI corrected n=4051
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Figura 3. Correlacdo entre jet-lag social e
gravidade dos sintomas depressivos.

ANOVA e Teste Tukey D|fere’nga Erro padrdao| Sig. Intervalo de confianca
, Aprovado pelo de media de 95%
Amostra de area r_ural :: > comité de ética <: 20% da populagao Limite Limite
do sul do Brasil Consentimento Informado inferior superior
U Variavel dependente: Cronotipos
Sem sintomas | Sintomas moderados - 0,3760 0,0413 0,0000 -0,4728 | -0,2793

SUDTCHTIToS

depressivos Sintomas clinicos - 0,2061 0,0515 0,0002 -0,3270 | -0,0853

Incluidos:18 a 65 anos, saudaveis
Excluidos: uso de despertador,
trabalho noturno,

Variavel dependente: Duracao do Sono

uso de drogas psicoativas e Sem sintomas | Sintomas moderados 3,0960 | 0,5587 = 0,0000 17861 | 4,4059
HEREER R depressivos | *Sihiomas clinicos 19029 | 06976 = 00176 (2674 | 35384
ﬂ, Variavel dependente: Jet-leg social
Sem sintomas | Sintomas moderados - 0,3861 0,0338 0,0000 -0,4652 -0,3069
. . . . depressivos ng?%'l[”'ﬁﬁs e
Cronotipo: Munich ChronoType Questionnaire Intomas clinicos - 0,7562 0,0422 0,0000 -0,8550 | -0,6573
(MCTQ)
Sintomas depressivos: Beck Inventory (BDI)
CONCLUSAO:

ANOVA de uma via
Correlacado Pearson

Dados ajustados
para sexo e idade

Cronotipos externos estao correlacionados com maiores
N = 4051 participantes

escores de sintomas depressivos o que pode vir a ser util

no estudo de transtornos de humor.

RCICRLCINCLAD. Alebrandt, K. V. and 1. Roenneberg (2008). "1 he search tor circadian clock components in humans: new perspectives tor association studies.” Braz J Med Biol Res 41(8): 716-21. Andrews, G. (2001). "Should depression be managed as a chronic disease?" Bmj 322(7283): 419-21. Aschott, J. (1979). "Circadian rhythms: intluences of internal and external factors
on the period measured in constant conditions." Z Tierpsychol 49(3): 225-49



	Slide 1

