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OBJETIVO:OBJETIVO:

Analisar a relação entre os cronotipos, avaliada com o 

MCTQ, e os sintomas de depressão em uma população 

rural do sul do Brasil.

INTRODUÇÃO: INTRODUÇÃO: 

O estudo dos cronotipos pode ser relevante para 

compreender o prognóstico e etiologia dos transtornos 

afetivos. No entanto, a relação entre cronotipo e depressão 

ainda não foi suficientemente investigada em estudos 

epidemiológicos em grande amostra. 
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MATERIAIS E MÉTODOS:MATERIAIS E MÉTODOS:

RESULTADOS: RESULTADOS: 

CONCLUSÃO:CONCLUSÃO:

Cronotipos externos estão correlacionados com maiores 

escores de sintomas depressivos o que pode vir a ser útil 

no estudo de transtornos de humor. 
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 Consentimento Informado

Incluidos:18 a 65 anos, saudáveis 
Excluidos: uso de despertador, 

trabalho noturno, 
uso de drogas psicoativas e 

drogas para dormir

Cronotipo: Munich ChronoType Questionnaire 
(MCTQ)

Sintomas depressivos: Beck Inventory (BDI)

ANOVA de uma via
Correlação Pearson  

20% da população 

N = 4051 participantes

Dados ajustados 
para sexo e idade
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Figura 1. Distribuição da fase mild-sleep. As barras cinzas mostram a ditribuição do mild-sleep  nos dias livres e as barras 
pretas a distribuição do mild-sleep depois do ajuste para idade e sexo. 
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Figura 2. Correlação entre cronotipo e 
gravidade dos sintomas depressivos. Os 
círculos fechados indicam o total da 
população e os circulos abertos mostram a 
amostra de indivíduos com BDI> 13. 

Figura 3. Correlação entre jet-lag social e 
gravidade dos sintomas depressivos.
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