Introducdo: O estudo dos cronotipos pode ser relevante para compreender o progndstico e etiologia dos
transtornos afetivos. No entanto, a relagdo entre cronotipo e depressdo ainda ndo foi suficientemente
investigada em estudos epidemiol 6gicos em grande amostra. Objetivos: Analisar a relagdo entre 0s cronotipos,
avaliada com o MCTQ, e os sintomas de depressdo em uma populagdo rural do sul do Brasil. Métodos. As
escalas BECK e MCTQ foram aplicadas a 4.051 (66% mulheres) individuos com idade entre 18 a 65 anos.
Resultados: ANOVA one-way com teste de Tukey post-hoc foi utilizado apds o gjuste para todas as variaveis
idade e sexo. Cronotipos extremos foram associado a gravidade dos sintomas de depressao (F=42,27, P<0,000).
Maior pontuagdo na escala BECK também foi correlacionada com maior duragdo média do sono (F=4,96,
P<0,01) e jet-lag (r2 0,9527, P<0,000). A gravidade dos sintomas de depressdo foi maior em individuos com
cronotipo vespetino quando comparado ao cronotipo normal ou ao matutino. Discussdo: O fato de haver um
desencontro entre o ritmo circadiano enddgeno de sono e as exigéncias sociais e ambientais pode ser um dos
fatores contribuintes para o desencadeamento dos sintomas depressivos observados neste estudo. Foi observado
gue os transtornos de humor sdo preditores de uma série de doengas. Assim, a compreensao da organizacdo
temporal dos individuos pode contribuir para melhorar o tratamento de patol ogias relacionadas ao transtorno de
humor. Conclusdo: Cronotipos extremos estéo correlacionados com maiores escores de sintomas depressivos o
que pode vir aser Util no estudo de transtornos de humor.



