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INTRODUCAO Tabela 2 — Niveis de Vit. C, HA e MDA em
voluntarios expostos e controles.

meio ocupacional, o que torna sua exposicao bastante

difundida, principalmente entre pintores. Os danos Vitamina C (mg/L) 9,51 + 4,16 6,85 + 2,68*
causados por tal exposicao podem alterar o status

antioxidante sanguineo, via aumento de espécies HA (g/g creatinina) 0,40 0,66 1,00 £ 0,64*
reativas e portanto, sua deplecao. MDA (M) 4.29 + 0.49 539 + 1.02*
OBJ ET|VO *p<0,05; *VR<1,50 g/g creatinina, IBMP segundo NR73: 2,50 g/g creatinina.

Resultados expressos como media + DP.
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Validar um meétodo por cromatografia liquida para .-
guantificacao da vitamina C sérica, um antioxidante ol . .
exdgeno, e posteriormente aplica-lo em individuos
expostos ocupacionalmente a tintas.
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METODOS i
< Curvas analiticas em solugdo aguosa e com A A N
adicao de padrao foram efetuadas (n=5); Figura 1. Correlacao de Spearman entre acido hipuarico

. _ _ L urinario (HA) e malondialdeido plasmatico (MDA).
“ Verificacao dos parametros: linearidade, precisao,

exatiddo, recuperacdo, limite de deteccdo (LOD) e ‘ e
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limite de quantificacao (LQ); .
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* Amostras: 30 Iindividuos expostos a tintas
automobilisticas e 10 nao-expostos;

“* Quantificacao dos niveis séricos de vitamina C (Vit.

HA (g/g creatinina)

C) por CLAE-UV; ool

< Avaliacdo dos niveis de acido hipdrico urinario —____|

(HA) por CLAE UV (Bulcéao et alt 2008); Vitamina C (mgiL)

< Dosagem do malondialdeido plasmatico (MDA) Ziggi:;oz'h?;?(::?!ggfr?n%?i??ﬁ%@an entre vitamina C (Vit. C)
por CLAE-VIS (Grotto et al* 2007). L —
RESULTADOS

As curvas com adicao de padrao e aquosa (n = 5)
apresentaram coeficientes de regressao (r?) supe-

riores a 0,99 nas concentracoes de 2, 4, 8, 16 e 20 T .
mg/L. ]
LOD 0’075 mg/L 2'50 2 4 6 Vithinal(g(mglle) . - -
LQ: 2 mg/L Figura 3. Correlagdo de Spearman entre vitamina C (Vit. C)

e malondialdeido plasmatico (MDA).

Tabela 1 — Precisao, Exatidao e Recuperagao. CONCLUSAO

O método demonstrou ser linear, reprodutivel e
aplicavel, oferecendo uma alternativa simples e

5 351 6.79 3,64 103.64 confiavel para quantificagao de vitamina C por
CLAE. Os resultados encontrados demonstram
4 3,40 11,86 9,08 109,08 gue mesmo com um baixo nivel de exposicao ao

tolueno, houve aumento da peroxidacao lipidica e

8 5,55 13,27 9,38 109,37 - . ,
aparente deplecao do antioxidante exogeno,
16 2,55 12,24 6,42 106,42 vitamina C, nos pintores expostos ocupacional-
20 1,55 1,48 10,61 110,61 mente.
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