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Introdução

Objetivo

Métodos

Verificar a expressão de HSP70  no hipotálamo de ratos 
submetidos a um treinamento progressivo e gradual em diferentes 
intensidades de exercício, visto que o exercício é um fator de 
estresse celular.

Resultados

Conclusão

18 ratos
wistar

Os ratos foram 
sacrificados pós 

72h do último 

treinamento

Homogeinizada

s com SDS 0,1%

Doenças neurodegenerativas são associadas a danos em 
proteínas das células do tecido nervoso. Agregações e 
conformação incorreta dessas proteínas são impedidas por 
moléculas com atividade de chaperona, como as proteínas de 
choque térmico de 70 kDa (HSP70). 
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Fig.1: Expressão de HSP70 no hipotálamo de ratos submetidos 
ao treinamento de diferentes intensidades. P=0,048. (ANOVA 
de uma via, SNK.)  * diferença entre G8% e os grupos REP, G2% 
e G4%.

Altas intensidades de exercício promovem aumento na 
expressão de HSP70 no hipotálamo. Esse aumento pode 
representar um mecanismo de citoproteção diante de 
altas demandas metabólicas, como em exercícios de alta 
intensidade. Pode, também, representar uma adaptação 
contra eventos isquêmicos e/ou desordens metabólicas
neurodegenerativas.
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Fig.2 Correlação entre a expressão de HSP70 no hipotálamo de 
ratos  e a intensidade de treinamento  (correlação de Pearson
p=0,005).  
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