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INTRODUCAO

» Pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) orientados sobre a doenga e autocuidado apresentam

beneficios na reducao de crises de descompensagao com consequente diminuigdo de readmissdes.

A visita domiciliar (VD) realizada por enfermeiras torna-se uma estratégia promissora.

OBIJETIVO

» Verificar o conhecimento da doenca e as habilidades para o autocuidado de pacientes com IC

em acompanhamento domiciliar por enfermeiras.

METODOS RESULTADOS

Tabela 1. Caracteristicas da amostra

»Estudo do tipo antes-depois, em que os Pacientes incluidos, n 24
. . i 0,

dados foram comparados entre a primeira e Sexo masculino 14(58%)
da VD. utili d dois inst ¢ Idade, anos 65+16

segunda , utilizando-se dois instrumentos FEVE 20579

previamente validados.

Tabela 2. Questionario de Conhecimento

. . VD 1 VD2
>0 escore do conhecimento varia de zero a
Escore geral de Conhecimento 8,7+2,4 9,1£2,2
14 pontos. Questido aumento de Peso 29,2% 54,2%
Questéao Atividade Fisica 70,8% 91,7%

» 0O escore de autocuidado varia de 12 a 60

. Tabela 3. Questionario de Autocuidad
pontos. Na escala de autocuidado, valores abela 3. Questionario de Autocuidado

VD 1 vD2

menores representam melhor autocuidado. Escore geral autocuidado 32316 05 545

CONCLUSOES

As orientagbes de enfermagem através da VD representaram aumento no indice de acertos na
maioria das questdes. No entanto, as questbes quanto ao tratamento farmacoldgico continuam
sendo as de maior dificuldade para os pacientes. Ha a necessidade de reforcar as orientagdes
quanto a fungdo das medicagdes prescritas, para que haja maior compreensao do paciente em
relacdo ao tratamento da IC. Em relagao ao autocuidado, identifica-se melhora nas habilidades apos

visita domiciliar realizada por enfermeiras.
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