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; Introdugdo

A HSP70 intracelular tem fun¢do chaperona, citoprotetora e anti-inflamatdria,
acompanhando e rearranjando proteinas desnaturadas. O aumento na expressdo dessa
proteina estd relacionado com aumentos na temperatura e estresse celular. Dentre estes
fatores de estresse desta-se o desbalanco redox que pode ser gerado por exercicios de alta
intensidade.

- Objetivo

Verificar a expressdo de HSP70 e a LPO hepdtica em resposta ao exercicio fisico agudo de
curta duragdo e ao treinamento progressivo realizados em diferentes intensidades
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Conclusao

O Os niveis de expressdo da HSP72 pelo figado nao foram alterados pelo exercicio
fisico de curta duracdo nem pelo realizado de maneira progressiva e gradual,
independentemente da intensidade dos mesmos.

O Também ndo houve aumento da lipoperoxidagdo hepdtica em nenhum dos
treinamentos, independentemente de suas intensidades.

O E possivel que estes marcadores de estresse possam estar elevados durante o
exercicio agudo com uma maior duragdo ou apds um treinamento realizados sem a
progressao adequada das cargas.
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Expressao hepética de HSP70 (hsp72+hsp73) normalizada por actina. Animais
treinados (n=4 por grupo) animais agudo (n=3 por grupo). Nao hd diferenga entre os
grupos (p=0,3 e p=0,82, respectivamente). Medidas em média * desvio padrio.
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Lipoperoxidagdo hepdtica avaliada pela técnica TBARS. Animais treinados (n=4 por
grupo) animais agudo (n=6 por grupo). Nao hd diferenca entre os grupos (p=0,9 e 0,48,
respectivamente). Medidas em média * desvio padréo.



