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A HSP70 intracelular tem função chaperona, citoprotetora e anti-inflamatória, 
acompanhando e rearranjando proteínas desnaturadas. O aumento na expressão dessa 
proteína está relacionado com aumentos na temperatura e estresse celular. Dentre  estes 
fatores de estresse desta-se o desbalanço redox que pode ser gerado por exercícios de alta 
intensidade.

Introdução

Objetivo

Métodos

Resultados

Verificar a expressão de HSP70 e a LPO hepática em resposta ao exercício físico agudo de 
curta duração e ao treinamento progressivo realizados em diferentes intensidades 

8 ratos: exercício 
agudo

8 ratos: treinados

Carga  aplicada à
cauda: Repouso, 2%, 

4% e 8%

Agudo: 20 min de 
nado

Treino:  8 sem, 
5x/sem HSP70

actina

Expressão hepática de HSP70 (hsp72+hsp73) normalizada por actina. Animais 
treinados (n=4 por grupo) animais agudo (n=3 por grupo). Não há diferença entre os 
grupos (p=0,3 e p=0,82, respectivamente). Medidas em média ± desvio padrão.  
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Treinamento
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Lipoperoxidação Hepática
Exercício Agudo 

Treinamento

Lipoperoxidação hepática avaliada pela técnica TBARS. Animais treinados (n=4 por 
grupo) animais agudo (n=6 por grupo). Não há diferença entre os grupos (p=0,9 e 0,48, 
respectivamente). Medidas em média ± desvio padrão.  

Conclusão

Extração do Fígado

TBARS Eletroforese

Western Blot

� Os níveis de expressão da HSP72 pelo fígado não foram alterados pelo exercício 
físico  de curta duração nem pelo realizado de maneira progressiva e gradual, 
independentemente da intensidade dos mesmos. 

� Também não houve aumento da lipoperoxidação hepática em nenhum dos 
treinamentos, independentemente de suas intensidades.

� É possível que estes marcadores de estresse possam estar elevados durante o 
exercício agudo com uma maior duração ou após um treinamento realizados sem a 
progressão adequada das cargas.

Bittencourt ABittencourt A1,2,31,2,3, Nunes P, Nunes P1,2,51,2,5, Stumpf GS, Stumpf GS1,2,41,2,4, Scomazzon SP, Scomazzon SP1,2,41,2,4, Heck TG, Heck TG1,2,31,2,3, , SchSchöölerler CMCM1,2,31,2,3, Rosa TG, Rosa TG1,21,2, Homem de Bittencourt PI, Homem de Bittencourt PI1,21,2..
1 1 LaboratLaboratóório de Fisiologia Celular, Departamento de Fisiologia, ICBS, UFRrio de Fisiologia Celular, Departamento de Fisiologia, ICBS, UFRGS. Porto Alegre/RS; GS. Porto Alegre/RS; 22INCT de Hormônios e SaINCT de Hormônios e Saúúde da Mulher ; de da Mulher ; 33Escola de Escola de 

EducaEducaçção Fão Fíísica, UFRGS; sica, UFRGS; 44Faculdade de Biomedicina, UFCSPA; Faculdade de Biomedicina, UFCSPA; 55Faculdade de Biomedicina, UFRGSFaculdade de Biomedicina, UFRGS


