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Este estudo tratara especificamente da avaliacao e intervencao | A pesquisa encontra-se em fase inicial de avaliagao pre |
;em individuos residentes em comunidade terapéutica que ;\’f..,";",;\.' intervencao, sendo que as informacoes coletadas serao |
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apresentam critérios diagnosticos de Dependéncia de Substancias Al S8l incorporadas ao projeto de pesquisa “Avaliacao e Promocao deﬁ
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METODO:

Propde-se, apos avaliacao e identificacao de sintomas de TAS, o
desenvolvimento de grupos de Treinamento de Habilidades
Sociais (THS), em uma amostra de 24 sujeitos, subdivididos em
dois grupos de até 12 participantes. A intervencao sera
desenvolvida em sessdoes semanais de THS de 2 horas de duracao, |

ao longo de 12 semanas. Os instrumentos utilizados para

avaliacao serao: Escalas Beck, Cuestionario de Ansiedad Social
| para Adultos (CASO-A30), Inventario Fatorial de |

Personalidade/IFP e Drug Use Screening Inventory (DUSI).
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS:
As habilidades sociais (HS) sao comportamentos humanos que

!expressam sentimentos, atitudes, opinides, ou direitos de uma

forma adequada e eficaz para com o contexto, respeitando o

'. comportamento dos outros e resolvendo problemas, diminuindo
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a probabilidade do surgimento de conflitos e dificuldades futuras. A AN
O conjunto de HS pode ser desenvolvido ao longo da vida, de
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forma individual e em diferentes contextos, sendo que os déficits ' REFERENCIAS: ‘

' nas HS podem produzir consequéncias negativas para a saude e _ AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA

Regulamento técnico para o funcionamento das comunidades
terapéuticas, 2011.
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qualidade de vida. Busca-se com a avaliacao e o THS
instrumentalizar os sujeitos a conhecerem seu perfil psicologico e
a aprenderem estratégias comportamentais mais adequadas

y

frente as dificuldades surgidas de suas vivéncias diarias. E um

estudo quantitativo, inicialmente transversal de levantamento e

'associagéo entre variaveis, além de pesquisa de avaliacao pré e !

A

POs intervencao.
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