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Introdugéo
As doencas cardiovasculares sdo atualmente as T e o e o
principais causas de mortalidade em todo o mundo!. Sendo Porte de Porto Alegre, 2009-2010 (n= 370)
responsaveis por mais de 30% dos 6bitos no Brasilz. H& e ne) PrevRP 1C(95%) Pvalor
muitos fatores de risco associados a essas doengas, sendo Q,?;’ 166(44.9) 244 - -
a obesidade como uma das principais causas. 2160 250 079 046-137 g5y
Os fatores de risco da obesidade tém sido associados Exctabagista 183(495) 250 106  0,88-1,27
as mudancas culturais, comportamentais, sociais e Aﬁgjj"a saErs) 229 7 7
amb|~enta|s_, expressos .espemal_mente nas mu~dan<;as no Sim w2y a0 122 oeeiss 010
padrdo alimentar e estilo de vida da populacdo, que se AVC
caracterizam pela redugdo da atividade fisica, consumo Nao 255(68,9) 24,6 - -
excessivo de bebidas alcodlicas, pratica do tabagismo e pelo Sim 115311 250 oss ogs105 O
aumento da taxa de urbanizag&o?. v soes 232 i i
sim 13135,4) 27,3 112 093134 0%
Diabetes mellitus
Objetivo Nao 269(70,0) 19,6 - -
Sim 111(30,0) 368 144 121171 <0001
Determinar a prevaléncia de obesidade e de boenga renal 7038 248 . .
sobrepeso em pacientes ingressantes de estudo de coorte sim 236.2) 238 112 og21s3 046
hospitalar. indice de Comorbidade
de Charlson
0 249(67,3) 215 - -
Método 12 99(268) 333 182 097144 o0
23 22(5,9) 23,8 1,00 0,67-1,50
Foi realizada uma andlise transversal que incluiu 370
adultos que ingressaram em um estudo de coorte com
pacientes portadores de doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares que internaram no hospital Mée de Deus A prevaléncia de obesidade foi de 24,7%,
entre 2009 e 2010. (IC95%: 23,4-29,0) e 40,4% (IC95%: 35,5-45,3)

apresentaram sobrepeso.
As maiores prevaléncias de obesidade foram

Resultados observadas nas mulheres, e nos individuos entre 50
Tabela 1 — Distribuicio de obesidade em relacdo aos fatores demogréficos e socioeconémicos na e 59 anos, com diagnéstico de angina e com
ggg;ﬂaqao acima de 30 anos que internou de Mae de Deus de Porte de Porto Alegre, 2009-2010 (n= hipertenséo arterial, porém sem teste de associac;éo
Variavel n(%) Prev RP 1C(95%) P valor significativo. ~ Foram  observadas  diferengas
Sexo . o S
Masculino 195(27) 232 . o estatisticamente significativas entre os individuos
Feminino 175(47,3) 26,5 1,16 1,96-1,40 : gue néo trabalhavam e com diabetes mellitus.
Idade
30-49 anos 26(7,0) 19,2 - . ~
50-59 53(14,3) 35,8 1,24 0,86-1,77 Discussédo
60-69 83(22,4) 26,8 1,10 0,78-1,56 0,03
70-79 117(31,6) 273 1,08 0,77-1,51
>80 91(24,6) 14,1 0,70 0,48-1,04 Os resultados do estudo mostraram que o
Cor da pele excesso de peso acometeu mais de 60% dos
Branca 339(91,6) 25,1 - - . .. A .
Néo-branca 318,4) 20.7 0.92 0,65-1,29 062 individuos. A prevaléncia encontrada pode ser
Escolaridade justificada pelo critério de inclusdo no estudo, ou
213 anos 111(30,4) 15,5 - - . . N
912 90(24,7) 202 118 0,93-1,50 ot seja, presenca de _do_e_nga_ grave associada a
5-8 98(26,8) 242 1,03 0,80-1,32 ' obesidade. Outra justificativa seria a propria
0-4 66(18,1) 34,4 1,32 1,03-1,68 A H AR X H
Eetado Civl distribuigdo do populac;ao_, 77% acima de (_30 anos.
Unido/casado 210(56,9) 14,9 - - Os resultados do estudo indicam a necessidade de
Separado/divorciado 43(11,7) 23 0,93 0,72-1,20 & H i A 1 i
Vidvo 07(263) 7o 086 0569100 0,13 a_(;oes de cuidado f} modlflcaq_oes no estilo .de vida,
Solteiro 19(5,1) 0,6 0,80 0,53-1,22 visando a prevengdo de morbidades, especialmente
Mora sozinho as cardiovasculares e cerebrovasculares.
Nao 304(82,2) 219 - - 0.45
Sim 66(17,8) 253 0,91 0,71-1,16 '
Situag&o de emprego Referéncias
Trabalha 87(23,7) 29,4 - - 1. World Health Organization. Cardiovascular diseases. [citado 2006 jun 16]. Disponivel em:
Néo trabalha 68(18,5) 36,9 0,91 0,71-1,16 <0,001 w.who. | I .
Pensionisia a8 177 067 056081 e o S o i A e A ©
Renda 3. OLIVEIRA, Lucivalda P. M. et AL. Fatores associados a excesso de peso e concentragdo de
> 6,01 SM 158(50,2) 21,3 - - gordura abdominal em adultos na cidade de Salvador, Bahia, Brasil. Cad. Saide Publica , Rio de
3,01-6 55(210) 30,9 1,15 0,91-1,44 0.58 Janeiro, 25(3):570-582, mar, 2009.
1,01-3 58(18,4) 28,6 1,11 0,86-1,44 ! Contato: monique.adri@hotmail.com
<1 14(4,4) 154 0,90 0,54-1,51

PPG Saude Coletiva



