Obesidade em uma Coorte de Portadores de Doenge@escular e Cerebrovascular

As doencas cardiovasculares sao atualmente asipaim causas de mortalidade em todo o mundo
(OMS). Sendo responsaveis por mais de 30% dossdhit@rasil. Ha muitos fatores de risco associadessas
doencas, sendo a obesidade como uma das princiesas.

O objetivo do presente estudo foi determinar agléacia de obesidade e de sobrepeso em pacientes
ingressantes de estudo de coorte hospitalar cogn@tico de doencas cardiovasculares e cerebrdasssu
Foi realizada uma andlise transversal que inclui0 adultos que ingressaram em estudo de coorte com
pacientes portadores de doencgas cardiovascular@®lkrovasculares que internaram no Hospital MaBales
entre 2009 e 2010.

A prevaléncia de obesidade foi de 24,7%, (1C95%;4-29,0) e 40,4% (IC95%: 35,5-45,3)
apresentaram sobrepeso. As maiores prevalénciabedédade foram observadas nas mulheres, nosdodsi
entre 50 e 59 anos, e com diagnéstico de angiménpsem teste de associacao significativo. Foresarubdas
diferencas estatisticamente significativas entreemsionistas e individuos com Diabetes Mellitusré€sultados
do estudo mostraram que o excesso de peso acomateude 60% dos individuoA. prevaléncia encontrada
pode ser justificada pelo critério de inclusdo studo, ou seja, presenca de doenca grave assac@msidade.
Outra justificativa seria a propria distribuicdoptmpulacao, 77% acima de 60 anos.

Os resultados do estudo indicam a necessidadedds de cuidado e modificacdes no estilo de vida,

visando a prevencao de morbidades, especialmenterdisvasculares e cerebrovasculares.



