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A velocidade, agilidade e a poténcia muscular de membros inferiores sdo qualidades de fundamental
importancia no ambito do desempenho nos esportes. Contudo, estas capacidades motoras sdo normalmente
tratadas de forma independente nos programas de treinamento. O presente estudo tem como objetivo verificar a
correlacdo entre as variaveis: velocidade, agilidade e forca de membros inferiores, com o intuito de sugerir
programas de treinamento cuja estratégia possibilite um trabalho integrado entre estas variaveis. Ainda, pretende
propor um documento pedagdgico que possa auxiliar e orientar os profissionais que trabalham com as praticas
esportivas. A amostra serd constituida por criancas e adolescentes do sul do Brasil, com idades entre os 10 e 0s
15 anos, provenientes do banco de dados do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), selecionadas aleatoriamente.
Neste banco de dados, a agilidade, velocidade e a poténcia de membros inferiores foram avaliadas
respectivamente pelos testes do quadrado, corrida de 20m e salto horizontal conforme descrito pela bateria de
teste do PROESP-BR. A correlacdo entre as variaveis serd calculada através do teste de Pearson, estratificado
por sexo. Sera adotado um nivel de significancia de 5%.
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(Observacéo: o trabalho se encontra em fase de processamento dos dados).



