Introducdo: A capacidade dos pais de oferecer carinho e protecdo sem restringir a autonomia dos filhos é
fundamental para o desenvolvimento da salde mental. Adaptado e validado em diversas culturas, o
Parental Bonding Instrument (PBI) demonstrou claramente a associacdo da percepcdo dessas
caracteristicas nos cuidadores ao longo da infancia com a wvulnerabilidade para doenca mental e
capacidade adaptativa na vida adulta. No entanto, o PBI foi desenvolvido para ser aplicado em pessoas
com mais de 16 anos de idade. A investigacdo da percep¢do dos pais em criancas e adolescentes e de sua
relacdo com fatores relativos ao individuo, a familia e ao grupo social poderia fornecer dados
siginificativos sobre o desenvolvimento desses jovens, propiciando, inclusive, a oportunidade de
intervencdo precoce. Objetivo: O objetivo desse estudo foi a adaptacdo da versdo original para a faixa
etaria de 9-10 anos e a avaliacdo de sua validade e confiabilidade. Metodologia: Foram realizados grupos
focais com profissionais habilitados e criancas na faixa etaria pretendida, para adaptar os itens, verificar a
compreensdo das questdes e avaliar o método de aplicagdo nessa populacdo. A versdo adaptada esta sendo
aplicado em 260 criancas com idades entre 9 e 10 anos, estudantes da rede publica de Porto Alegre/RS,
para a verificar a sua validade e confiabilidade. Resultados: O PBI adaptado foi adequadamente
compreendido ao final da primeira etapa. As questdes foram mais bem compreendidas quando lidas pelo
entrevistador, que poderia repetir as questdes e esclarecer dividas, desde que nédo influisse nas respostas.
A versdo final esta sendo aplicada com o objetivo de realizar os testes necessarios para averiguar sua

validade e confiabilidade.



