Estima-se que 75% das pessoas atendidas por psicoterapeutas reconhecem que os resultados do tratamento foram
positivos. Em decorréncia, esforcos vém sendo realizados para levar a psicoterapia, em suas varias modalidades
(individual, grupal, familial, comunitéria) aos mais variados segmentos da populagdo. Com o desenvolvimento de
novas tecnologias, uma via atrativa de atendimento psicoterapico ¢ a virtual Internet. No entanto, a falta de estudos
sobre essa modalidade de acesso ao tratamento tem inibido a regulamentagdo da pratica. Com efeito, a Resolugdo N°
012/2005 do Conselho Federal de Psicologia proibe a pratica psicoterapica por Internet, mas permite o estudo desse
tratamento para fins de pesquisa. Nesse sentido, estd em andamento um projeto de pesquisa intitulado “Psicoterapia
por Internet: A Relacdo Terapéutica” para descrever e¢ compreender as possibilidades e limites desta nova
modalidade de atendimento. Psicoterapeutas serdo convidados a participar do estudo, atendendo por Internet alguns
pacientes por determinado periodo. Durante ¢ ao final do estudo, terapeutas e pacientes serdo ouvidos quanto ao
desenvolvimento do tratamento ¢ as caracteristicas da relagdo terapéutica virtual. O presente trabalho ¢ considerado
um estudo paralelo, e tem por objetivo compreender como psicoterapeutas avaliam, no mundo atual, o oferecimento
de psicoterapia por Internet. Seis psicoterapeutas que ndo estiverem participando do estudo principal, com no
minimo dois anos de pratica, serdo convidados a participar do estudo por meio de entrevistas de profundidade, cujo
tema sera: possibilidades e limites da psicoterapia online. As entrevistas serdo gravadas, transcritas e analisadas
através de critérios qualitativos sistematicos (trés passos reflexivos e fenomenologicos de descricdo, redugdo e
interpretacdo) e sistémicos (cada passo reflexivo imbricando os demais e assim sucessivamente). A partir deste
estudo, espera-se compreender como os psicoterapeutas véem o tratamento online e, através de contetidos
emergentes de seus relatos, abrir caminhos para novas pesquisas na area. As entrevistas serdo realizadas nos meses

de julho e agosto de 2011, e as analises sero realizadas concomitantemente.



