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Introducgao

Alimentos com baixo indice glicémico (IG) e /ou com
elevado conteudo de fibras sao alternativas para o melhor
controle glicémico no paciente com Diabetes Melito
(DM). Entretanto, nao esta claro qual o papel e a
magnitude da adi¢dao de fibras a refeicoes com diferentes

IG na resposta glicémica e na saciedade em pacientes com
DM tipo 2.

Objetivo

Avaliar o efeito de quatro desjejuns com diferente IG e
conteudo de fibras na resposta glicémica e na saciedade
pos-prandial em pacientes com DM tipo 2.

Metodologia

" ECR cruzado (4 experimentos)

" 20 pacientes DM tipo 2, IMC< 35 kg/m? e Alc < 9%,
sem uso de insulina acompanhados no Ambulatorio de
Endocrinologia HCPA.

Logistica do estudo

Visita 1 Logistica dos experimentos
TCLE ,Antropometria e R24h
Visita 2 57
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Visita 3 —

Glicose Glicose Glicose Glicose
1° refeigﬁo teste Insulina Insulina Insulina Insulina
Grelina Grelina Grelina
Visita 4
2° refeicao teste
« o —
Visita 5 90 — 120 — 150 —> 180 min.
3° refeicdo teste ‘ @ ‘ ‘ .2! ‘
Visita 6 Glicose Glicose Glicose Glicose
4° refeigﬁo teste Insulina Insulina Insulina Insulina
Grelina

Visita 7

Orientacao nutricional

Refeicdo Refeicido Refeicado  Refeicao
A B C D
VET (Kcal) 350,44 363,44 355,10 353,35
CH (%) 58,02 57,80 57,19 58,22
Proteinas (%) 16,77 17,17 17,38 17,18
Lipideos (%) 25,21 25,04 25,49 24,60
Fibras totais (g) 5,88 2,05 6,10 1,61
Fibras soluveis (g) 1,92 0,78 1,05 0,44
Fibras insoluveis(g) 3,93 1,25 4,64 1,17
I1G (%) 60,32 62,78 37,06 38,45
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Idade (anos)

Geénero masculino

Etnia — brancos

Tempo de Diabetes

Escolaridade (anos de estudo)
Tabagismo — sim

Alcool — sim

Classificacao Econémica (A/ B/ C/ D)
Glicemia de jejum (mg/dl)
Hemoglobina glicada (%)

Excrecao urinaria de albumina (mg/L)
Creatinina (mg/dl)

Pressao arterial sistolica (mmHg)

Pressao arterial diastolica (mmHg)

Peso (Kg)

Indice de massa corporal (Kg/m?)

65,7+ 5,33

5 (50%)

9 (90%)
10,5 (4,5 — 17,5)
9,5 (4,0 — 12,0)

0 (0%)

5 (50%)
10/60/20/10 %
116,2+ 17 4
6,4+ 0,9
5,9 (3,0 — 9,5)
0,89 + 1,17
1459+ 9.4
68,8 + 6,7
71,6 + 15,8
26,6+ 3,5

Resposta glicémica
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Perspectivas

" Finalizar coleta de dados (15 pacientes)

" Realizar dosagens de grelina

" Tabular escalas subjetivas de saciedade

* Estabelecer orientagoes especificas quanto a escolha dos

alimentos ricos em carboidratos


http://www.hcpa.ufrgs.br/
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