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Introducio: O carboidrato ¢ o nutriente que exerce maior influéncia na resposta glicémica pos-prandial. Tal
efeito ¢ dependente da quantidade e da qualidade do carboidrato. A qualidade do carboidrato esta condicionada
ao indice glicémico (IG) e ao teor de fibras dos alimentos. Entretanto, a relagdo entre fibras e IG permanece
controversa: nao esta claro se o aumento da glicemia apos refeicao de alto IG pode ser atenuado pelo acréscimo
de fibras. Objetivo: Avaliar o efeito pos-prandial de quatro desjejuns com diferente IG e contetudo de fibras sob
a resposta glicémica e da saciedade em pacientes com DM tipo 2. Meétodos: Ensaio clinico randomizado
cruzado com 4 refei¢oes: A = elevado IG e contetido de fibras, B = elevado IG e baixo conteudo de fibras, C =
baixo IG e elevado contetudo de fibras e D = baixo IG e baixo contetido de fibras. Vinte pacientes com DM tipo
2 do Ambulatério de Endocrinologia do HCPA serfo recrutados ¢ submetidos a avaliagdo clinica, nutricional e
laboratorial e aos 4 experimentos. Em cada dia de teste recebero a refeicdo (em ordem randomizada) e coletardo
sangue em diferentes tempos por 3 horas pos-prandiais para dosagem de glicose, insulina, triglicerideos e grelina
sérica. Escala de saciedade serd aplicada durante cada uma das refeicdes em teste em quatro tempos. Resultados
parciais: Cinco pacientes com DM tipo 2 (3 mulheres e 2 homens) foram incluidos no estudo até o momento e
estdo finalizando os experimentos. A idade média dos pacientes ¢ de 68,8 = 1,9 anos ¢ eles apresentam uma
durag@o mediana da doenca igual a 10 (4 — 21,5) anos. A média da hemoglobina glicada basal ¢ igual a 5,78 *
0,45%. Trés pacientes (60%) utilizam metformina como tratamento, enquanto que os demais mantém o controle
glicémico através da dieta. Consideracoes: A finalizacdo dos experimentos pelos pacientes que estdo realizando
o protocolo possibilitara a analise preliminar dos resultados e a confirmagdo do tamanho amostral estimado para

o presente estudo.



