Exercicio fisico em intensidade moderada
promove efeito anti-inflamatorio via
expressao de HSP70 em linfocitos
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Fig.6. Ativacdo do NF-xB em linfocitos extraidos de linfonodos de ratos imediatamente apds terem sido exercitados em diferentes intensidades de
exercicio (unidades arbitrarias/mg de proteinas). (Dados expressos em média + desvio padrdo analisados por ANOVA de uma via, Student Neuman
Keuls, p<o,05, SPSS v.13.0).

Imediatamente

Fig.7. Cinética de HSP70 (37°C e 42°C) de linfécitos de linfonodos mesentéricos de ratos imediatamente apos
terem sido exercitados em diferentes intensidades de exercicio (unidades arbitrdrias/actina). (Dados expressos
em meédia * desvio padrdo analisados por ANOVA de uma via, Student Neuman Keuls, p<0,05, SPSS v.13.0). ).

Conclusao

- Em resposta a intensidades moderadas de exercicio
Expressio HSP70 > WB , linfécitos de linfonodos mesentéricos sao capazes de
Ativacio NF-xB - ELISA 1Izero, Tpos, aumentar a expressio de HSP70 intracelular (anti-

eHSP~0 - ELISA 12H, TeH inflamatoria) sem aumentar a eHSP70 (pré-inflamatoria).

Altas intensidades de exercicio aumentam a eHSP7o,

principalmente em resposta ao choque térmico.

- A capacidade de expressio HSP70 intracelular esta

associada a diminuicdo da ativacao do NF=kB.

- Baseado na relacio eHSP70/HSP70, o exercicio de

intensidade moderada promove acdo anti-inflamatoria

Fig.1. Figura ilustrativa de aparelho de eletroforese. Fig.2. Figura ilustrativa de leitora de placa de ELISA.
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