O ingresso no ensino superior € uma transicao i@ze potenciais repercussfes para o desenvolvimento
psicolégico e de carreira dos jovens estudantesenfrada na universidade implica uma série de
transformagfes que demandam do universitario uraptagBio a novas exigéncias. Dessa forma, o objetivo
desse estudo foi investigar como estudantes uiti&eas de primeiro semestre vivenciaram os desafo
adaptacdo ao ambiente universitario. Foram enteslas 12 estudantes (mulheres) de quatro cursos de
graduacdo (engenharia civil, jornalismo, farmaeiafermagem) de uma mesma universidade federal, com
idades entre 18 e 22 anos. Todas estavam ingr@éssen@nsino superior pela primeira vez, através de
concurso vestibular. Foi utilizada uma entrevistagmi-estruturada com a qual se buscou explorar a
experiéncia de adaptacdo a vida universitéria, se@alizada em dois momentos: entre a terceirsexa
semana de aulas e ao final do primeiro semestrela@ss foram analisados segundo andlise tematica de
contelido, indicando que os principais desafios ngisglos foram: 1) exigéncia de maior autonomia
comparada com o ensino médio; 2) organiza¢do dpde®) desenvolvimento de novas estratégias ddestu
Foi possivel perceber que a vivéncia do primeirestre proporcionou uma ampliacdo na forma como as
estudantes percebiam os desafios da vida acadénegeriéncia do primeiro semestre demonstrowiter
papel preponderante para uma melhor compreens&mrdplexidade do contexto universitario, quando
comparada as expectativas inicias. Ressalta-sea (qpercepcdo destes desafios hem sempre representa
adocao de estratégias efetivas de enfrentamenjogjénuitas vezes as alunas ndo sabem como ongania
rotina para atender as expectativas e demandasressg o desenvolvimento de intervencdes no
acompanhamento de estudantes ingressantes a figued@ossam, no decorrer do semestre, desenvolver

competéncias de adaptacao académica, prevenindiv@isgeprovacdes e evasodes.



