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IntrodugaolObjetlvos

A atividade fisica regular € considerada uma estratégia importante na prevencao e/ou
tratamento doencas neurodegenerativas. Recentemente, demonstramos que 0 exercicio fisico
de intensidade moderada (vinte minutos por dia durante duas semanas) reduz o dano em fatias

hipocampais submetidas a isquemia in vitro em ratos Wistar

O mecanismo molecular pelo qual o exercicio fisico altera as funcdes cerebais nao esta
totalmente elucidado, no entanto, tem sido sugerido que pode estar relacionado com a

Cauda N-Terminal

remodelacao da cromatina, especificamente, com a inducido da acetilacao das histonas através
da modulacao da atividade da enzima histona acetiltransferase (HAT). O objetivo deste trabalho
foi investigar os efeitos de diferentes protocolos de exercicio fisico na atividade da HAT em

hipocampo de ratos em diferentes tempos apos o treino.
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-Metodos Diferentes protocolos
Ratos Wistar machos, 2—3 meses, condi¢des / \
padrao( 12-h claro/ escuro 2212 °C) Sessiao Unica Treinamento
| de exercicio cronico
Sessao unica de 20 min de corrida,
exercicio diariamente, durante

m 2 semanas

Ratos decapitados imediatamente, 1 h e 18 h apos exercicio

__, Hipocampo dissecado, congelado em N, liquido
" e armazenado a -70°C.
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Atividade da enzimaHAT

-Deteccao Colorimetrica
-(catalogo # 17-289, Upstate Biotechnology®)

-Excitacao=450nm, Emissao=570nm

-Atividade da HAT foi expressa em ng histona
acetilada/mg proteinia)

Exercitado Sedentario Hipocampo homogeneizado 1:3 em tampao de lise
(EXE) (SED)
Consumo maximo de  Esteira- 5 min sem Centrifugacao (16,000 x g for 5 min) a 4°C -A concentracgao de proteina foi determinada
oxigenio (VO,) fol nenhum estimulo pelo método descrito por Bradford(1976),
medido indiretamente para correr : : " : : =
. . n lbumin vin m rao .
Velocidade maxima: Sobrenadante foi removido para andlise usando albumina bovina como padrao
60% VO, " : |
Resultados
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" " ~ | * Valores significativamente diferentes entre os grupos SED e EXE, ANOVA seguido de Duncan (p<0.095).
Conclusao

Os efeitos neuroprotetores do exercicio fisico parecem estar relacionados, pelo menos em parte, com mecanismos epigeneéticos,
especificamente atraves da modulacao da atividade da enzima HAT em hipocampo de ratos.
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