s EFEITOS DA CARGA E VELOCIDADE DE PROGRESSAO
NA CAMINHADA EM TERRENO INCLINADO
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Introducao

ESTUDOS SOBRE A CAMINHADA COM CARGA E NAS

A Meto'dolroglgi "",f.

/ HOMENS ATIVOS

INCLINACOES DETERMINARAM QUE OS PADROES MECANICOS, ESTEIRA (15% INCLINACAO) .

ESPACO TEMPORAIS E ENERGETICOS SAO ALTERADOS NESTAS CAMINHADA 5MIN / INTERVALO 3MIN

SITUACOES. NAO E COMPLETAMENTE ESTABELECIDO COMO 5VEL. (1,2,3,4, E5 km h')
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ESTES EFEITOS, CONCOMITANTEMENTE (CARGA E INCLINACAO), COM CARGA (25% Mmc) I«.é: '
AFETAM A CAMINHADA HUMANA. SEM CARGA " ;
7. e ERGOESPIROMETRO (VO2000) &4
.,9" " y CINEMETRIA (4 CAMERAS JVC) i
COMPARAR O ANGULO DE INCLINAGAO E DESLOCAMENTO DVIDEOW (RECONSTRUGAO TRIDIMENSIONAL) r |
ANGULAR DO TRONCO, COMPRIMENTO E FREQUENCIA DE PASSADA MATLAB (ROTINA MATEMATICA)
Ty r, r )
(CP E FP) E O CUSTO DE TRANSPORTE (C) DA CAMINHADA AOS { , (-" } | | | I,'," ',')
15% DE INCLINACKO DO TERRENO EM DIFERENTES VELOCIDADES | ) f ( ‘.'
I
COM CARGA E SEM CARGA. Ly 8/ A .“ "
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Conclusao

o~ T

: 14 aad’ y

. Resultados =

Custo e Inclinagcao do Tronco

CC carga
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C5 carga

Inc c carga - 15

O AUMENTO DA VELOCIDADE DE CAMINHADA E O
PRINCIPAL FATOR PARA AS MUDANCAS NO C, CP E FP
AOS 15% DE INCLINACAO DO TERRENO. A CARGA

5, MODIFICAO C E O MOVIMENTO DO TRONCO DURANTE A
CAMINHADA, MAS NAO O CP E A FP.
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d O C APRESENTOU DIFERENCA (p=0,013) ENTRE AS
VELOCIDADES, SENDO MENOR AOS 3km h.

d A INCLINACAO DO TRONCO AUMENTOU (p<0,001) COM O
AUMENTO DA VELOCIDADE E COM A CARGA.

3 O DESLOCAMENTO ANGULAR DO TRONCO AUMENTOU COM O
ACRESCIMO DA VELOCIDADE ([p<0,001).

3 CPEAFP AUMENTARAM COM O INCREMENTO DA VELOCIDADE
COM (p<0,001 E p=0,039)
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