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RESULTADOS

De modo geral, ao longo das velocidades: 1) FB
aumentou e CB diminuiu e 2) duracao dos ciclos de
pernada nao sofreu alteracoes importantes. Tabelas
1, 2, 3 e 4 mostram, respectivamente, as duracoes

das fases A, B, C e D.
Tabela 1 - Duracao relativa da fase A (%)

INTRODUCAO

Natacao competitiva: alta complexidade entre os
parametros determinantes do desempenho.
Cinematica: papel importante na analise do
esporte.

Nado borboleta: nado simultaneo, ventral, com dois

movimentos de membros inferiores por ciclo.

Complexa coordenagéo Inicn =2 Intern = 2 Avan n = 2
b ' - _ _ V80% 47,2 £10,1 46,6 £ 0,2 41,6 £ 10,6
Este estudo: verificar a repercussao da intensidade S oy c A
~ ~ 0 13 ’ =l / 9 E 2,
de nado sobre a duracao das fases e coordenacao
V100% 47,9 + 11,1 46,5 + 38,4t 6,0
bracada-pernada. e i 2 e
V110% 36,5 + 10,4 35,3+4,0 25,1+1,5
OBJETIVOS Tabela 2 - Duracao relativa da fase B (%)
GERAL .
Inicn =2 Intern = 2 Avan n = 2
Analisar a coordenagao e a duragao das fases de V80% 20,5 + 5,3 17,9 £ 1,2 17,9 + 8,4
!:)ragac.la e pernaf:la do nado, bc?rboleta ern. diferentes o 212 + 3.4 126426 192 + 51
intensidades e diferentes niveis competitivos.
Bt V100% 19,9 * 4,8 16,8 % 4,2 19,1 + 1,6
y 2 V110% 23,6 £ 5,5 21,5 + 3,5 23,1 + 3,1
Identificar a coordenacao da bracada e pernada; i
Identificar a duracao das fases de bracada e Tabela 3 - Duracdo relativa da fase C (%)
pernada; verificar se atletas de nivel avancado sao X Thterli=5 PR
mais coordenados que atletas de nivel iniciante. vl 166+ 1,2 155421 153414
MATERIALS E METODOS V90% 17,6 = 2,1 11,9 + 4,0 16,8 + 4,9
. . . . - 2 - o)
Seis nadadores (iniciantes, intermediarios, V0% PR e (L £ 3 (T S ES G
avancados); V110% 19,0 + 3,2 16,9 + 2,5 20,4 £ 0,7
Videogrametria subaquatica, camera a prova
4 = n i ~S . O
d’adgua (60 Hz), trilhos e carrinho. Tabela 4 - Duracao relativa da fase D (%)
Protocolo: teste de 100 m a 100%; quatro e R = 2 Giger D=2 RN = &
repeticdes de 25 m em diferentes intensidades Ve 1249 =5 &0 205723 Syl SR
(respiracao bloqueada): 80%, 90%, 100%, 110% V0% 16,3 + 6,2 19,9 £ 5,5 255+ 1,4
da velocidade do teste de 100 m. Analise quadro a V100% 15,6 + 6,5 233+ 03 254 + 3.6
quac.:lro no sF)ftware VirtualDub 1..9.9..'I?res ! IS 20,8 + 8,2 26,3 + 5,0 313439
avaliadores independentes para identificacao dos - X p—
8%y | igur resen :
pontos chaves de bracada e pernada. Identificacao gura £ apresenta o
das duracoes das fases de bracada (A, B, C, D),
pernada e da coordenacdo de nado (TTG), . Inter.
conforme Figura 1, em % de ciclo completo.
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Comprimento (CB) e frequencia de bracadas (FB)
verificados. Aplicada estatistica descritiva. =~ %
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L & % Figura 2 - Coordenacao (TTG) entre as velocidades e
4§ . . grupos; n = 2 nadadores em cada nivel.
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Figura 1 - Exemplo de duracao das fases de
bracada e pernada e coordenacao de nado (Chollet
et al. 2006).
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Atletas de nivel avancado apresentam melhor
coordenacao (menor TTG) e menor variacao na
coordenacao em comparacao aos iniciantes e

intermediarios. Com o incremento da

intensidade: reducao na duracao da fase A e
aumento na duracao das fases B, C e D,

reducao
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do TTG.
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