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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar, através de resultados preliminares, a associacao entre doenca periodontal e perfil lipidico, glicémico e niveis séricos de proteina C reativa (PCR) em

pacientes pertencentes a uma coorte de Doenca Arterial Coronariana Cronica (DAC) do Ambulatorio de Cardiopatia Isquémica Cronica (CPI) do HCPA.

METODOLOGIA

DELINEAMENTO

— S

« Estudo observacional transversal analitico

AMOSTRA

P— . ——

« 47 pacientes com diagnostico de cardiopatia isquémica provenientes do CPI

do HCPA.

o (Critérios de inclusao: apresentar diagnostico de DAC; possuir no minimo seis

dentes presentes; nao ter realizado tratamento periodontal nos ultimos

trés meses: nao ter utilizado antibidticos nos Ultimos trés meses.

ENTREVISTA

I— e —

« Questionario estruturado para obter dados demograficos, condicao

socioecondmica, habitos de higiene bucal e saude geral foi aplicado por

um entrevistador treinado.

RESULTADOS

Tabela 1. Descricao da amostra (n=41)

Estimativa

|dade (anos), média+DP 65,4+ 10,2
Género (N/%)

Masculino 34 (83)

Feminino 7(17)
Educacao (N/%)

Alto 8(19,5)

Médio 23 (56,1)

Baixo 10 (24,4)
Fumo (N/%)

Nao fumante 16 (39)

Ex-fumante 18 (44)

Fumante 7(17)
IPV (%), média=DP 68,4+ 19,8
1SG (%), médiaxDP 44,2 + 27,3
PS (mm), médiat+DP 29+0,6
Pl (mm), média£DP 45+1,3
SS (%), médiaxDP 72,3+239
Perda dentéria (média+DP) 12+5,8
Glicose (mg/dL), médiaxDP 124,4 £ 49,4
Triglicerideos (mg/dL), média+DP 189,8 + 144,8
Colesterol total (mg/dL), média+DP 171 £ 39,1
HDL (mg/dL), médiatDP 382 +8,6
LDL (mg/dL), médiax£DP 94,8 + 36,7
Proteina C reativa (mg/L), média=DP 4,1%6,2

Tabela 2. Regressao linear simples da associacao de profundidade de
sondagem (PS) com diferentes marcadores sanguineos.

EXAME BUCAL

S— R

. Exame CPO e indicadores periodontais ( Indices de placa visivel e sangramento gengival,

recessao e sangramento a sondagem em 6 sitios por dente).

EXAMES LABORATORIAIS / VARIAVEIS DEPENDENTES

Proteina C Reativa, Triglicerideos, Colesterol Total, Colesterol LDL, Colesterol HDL, Colesterol
nao-HDL e Glicose.

VARIAVEIS INDEPENDENTES

—

Parametros clinicos periodontais, idade, género, educacao e fumo.

ANALISE ESTATISTICA

— R

O individuo foi considerado a unidade analitica; nivel de significancia de 5%;

STATA 10 para Macintosh;

Modelos de regressao linear entre parametros periodontais e marcadores sanguineos;
Por apresentarem distribuicao nao normal, os dados dos marcadores sanguineos foram

transformados em log na base 10.

Tabela 3. Regressao linear simples da associacao de sangramento a
sondagem (SS) com diferentes marcadores sanguineos.

Desfechos sanguineos

PCR

Triglicerideos
Colesterol total
LDL

HDL

Colesterol nao-HDL

Glicose

PS Desfechos sanguineos >3

log beta P log beta P
0,14 0,29 PCR 0,53 0,12
0,08 0,2 Triglicerideos 0,28 0,1
0,05 0,04 Colesterol total 0,17 0.01
0,06 0,16 LDL 0,15 0,19
-0,03 0,17 HDL -0,08 0,22
0,08 0,007 Colesterol nao-HDL 0,25 0,001
0,02 0.6 Glicose 0,02 0,79

Tabela 4. Regressao linear simples da associacao de perda de insercao (PI)
com diferentes marcadores sanguineos.

Desfechos sanguineos

PCR

Triglicerideos
Colesterol total
LDL

HDL

Colesterol nao-HDL

Glicose

PI
log beta o)
0,03 0,62
-0,02 0,44
0,02 0,11
0,05 0,01
0,004 0,75
0,03 0,08
-0,01 0,46

CONCLUSOES

Profundidade de sondagem e sangramento a sondagem estiveram associados a colesterol total e nao-HDL. Perda de insercao clinica esteve associada a LDL.
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