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Introducao:

As bebidas energéticas sao produtos com alto teor de cafeina, taurina e extrato de guarana, sendo que o aumento exponencial destes, tanto para fins recreativos

guanto para fins estimulativos, vém preocupando as autoridades de diversos paises em relacao a intoxicacao aguda, a mistura dos energéticos com o alcool e a
dependéncia a cafeina. Podem ser encontrados ao redor do mundo cerca de 500 diferentes produtos, porem nao ha, atualmente, um consenso sobre a seguranca e 0s
possivels efeitos colaterais relacionados ao consumo dessas bebidas. Deste modo, Paises da Uniao Europeia exigem gue o rotulo apresente o aviso “ Bebida com alto
conteudo de cafeina”, nos Estados Unidos, medicacOes que contém cafeina devem ter nas embalagens uma série de avisos de seguranca e no Brasil a ANVISA classifica
esses produtos como “ COMPOSTOS LIQUIDOS PRONTOS PARA O CONSUMO” ressalvando que o contetido de cafeina deve ser no maximo 350mg/l. Sendo assim,
este estudo tem como objetivo avaliar o efeito da cafeina, taurina e extrato de guarana isolados e combinados em um modelo de cultura celular do tipo neuronal humana.

ODbjetivos do estudo:

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da cafeina, taurina e extrato de guarana isolados e combinados em um modelo de cultura celular do tipo neuronal humana.

Materiais e Metodos:

Foram utilizadas células SH-SY5Y derivadas de neuroblastoma humano, mantidas com meio DMEM-F12 10% de soro. Estas células foram tratadas com
concentracoes crescentes de guarana (Gua), cafeina (Caf) e taurina (Tau) variando desde 3,125 a 50,0, 0,125 a 2,0 e 1,0 a 16,0 mg/ml, respectivamente. Ao final do
tratamento, as celulas foram lisadas em PBS com uso de uma seringa para a determinacao de atividade de catalase, superoxido dismutase, glutationa-s-transferase,

glutationa peroxidase e quantificacao de grupamentos tiois e de espécies reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS).
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células apds 24 horas de incubacao. O extrato de guarana exerceu um
efelto mais significativo do que 0s outros compostos.

A morte celular induzida pelo extrato de guarana esta provavelmente
associada as alteracOes nas atividades das enzimas antioxidantes e no
desequilibrio redox observados em 2 horas de incubacao.
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ao controle.] controle. [a= t teste (P=0,0162), comparado ao controle.]



