A fenilcetonuria é um erro inato do metabolismo da fenilalanina (FAL), bioquimicamente caracterizado pelo
acumulo da FAL e de seus metabdlitos nos tecidos e nos liquidos biologicos dos pacientes afetados. O tratamento
para a doenca consiste em uma dieta restrita em proteinas, suplementada com uma mistura que contém os outros
aminoacidos essenciais, além de micronutrientes. Nos ultimos anos, varios autores vém demonstrando o papel do
estresse oxidativo na patogénese da fenilcetontiria, mostrando a ocorréncia de dano oxidativo a lipidios e proteinas
em pacientes no momento do diagnostico e também durante o tratamento. Neste trabalho, nds investigamos o efeito
in vivo e in vitro da FAL sobre o dano ao DNA, medido através do ensaio cometa. Foi verificado um efeito dose-
dependente da FAL sobre o dano ao DNA em leucocitos de individuos normais incubados com diferentes
concentragdes deste aminoacido. Além disso, analisando células sanguineas de dois grupos de pacientes
fenilcetonuricos, verificamos que o indice de dano ao DNA foi significativamente maior em pacientes com niveis
elevados de FAL sanguinea, quando comparado com pacientes bem tratados e também ao grupo controle. Além
disso, mesmo os pacientes com niveis de FAL sanguineos adequados apresentaram maiores danos ao DNA em
relacdo aos controles. Em conclusdo, os achados in vivo e in vitro neste estudo indicam que o dano ao DNA ocorre
em pacientes fenilcetonuricos, provavelmente contribuindo com os sintomas neurologicos que acontecem na doenga
e que este processo esta relacionado aos niveis sanguineos de fenilalanina.
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