PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL OO
INSTITUTO DE BIOETICA | O

I n Stituto de LABORATORIO DE

LABORATORIO DE BIOETICA E DE ETICA APLICADA A ANIMAIS Bioética  BIOETICA

A ORTOTANASIA E O PRINCIPIO DO RESPEITO A AUTONOMIA E DECLARACAO PREVIA DE
VONTADE DO PACIENTE TERMINAL: UMA REFLEXAO A LUZ DO DIREITO E DA BIOETICA

Andréia Ribeiro da Rochal( (BOLSISTA BPA/PUCRS), Giovana Palmieri Buonicore? (BOLSISTA BPA/PUCRS), Anelise Crippa Silva?,
Anamaria Gongalves dos Santos Feijo!:3 (orientador), Livia Haygert Pithan23 (orientador)

1Faculdade de Biociéncias, PUCRS; 2Faculdade de Direito, PUCRS; 3Instituto de Bioética, PUCRS

Ante o0s avancos tecnoldgicos aplicados a pratica meédica, foi possivel
proporcionar, dentre outros progressos, a notavel melhoria na qualidade de vida dos
pacientes, bem como permitiu ainda a possibilidade de interferéncia no processo de
terminalidade da vida. Frente a estas inovacoes cientifico-tecnologicas, emana a
necessidade de reflexdes que tenham por objetivo fomentar o debate quanto a
limitacao meédico-terapéutica, pratica contemplada na conduta médica entendida por
ortotanasia.

Primeiramente, buscou-se apreender e considerar as diversas perspectivas a que
a ortotanasia esta submetida. Ao analisa-la em ambito normativo, verificamos que,
embora no Brasil nao haja lei especifica que trate sobre o direito a recusa do
procedimento terapéutico, o ordenamento juridico brasileiro apresenta
fundamentacao suficiente que respalda a conduta meédica da ortotanasia.

Em face de pacientes terminais, a valoracao do consentimento tem sido defendida nas discussoes atuais por meio de
instrumentos juridicos que registrem a expressao de sua vontade a prevalecer em situacoes futuras: como € o caso da
declaracao prévia de vontade do paciente terminal, que estatui quanto aos tratamentos que o paciente consente se
submeter ou nao quando o mesmo nao for capaz de manifestar-se no momento da tomada de decisao, encontrando-se
em estado incuravel ou terminal. Seus principais objetivos seria o de garantir ao paciente ter seus desejos atendidos no
momento de terminalidade da vida e o de proporcionar respaldo legal a classe médica para a tomada de decisdoes em

situacoes conflitantes.
J,

A partir dos resultados parciais obtidos em decorréncia desta averiguagao, o
presente trabalho tem por objetivo analisar, sob viés da bioética e do direito, a
declaracao prévia de vontade do paciente terminal, subsidiada pelo principio do
\ respeito a autonomia, e estabelecer novas diretrizes que busquem efetivar o
cumprimento da vontade do paciente terminal.

Em se tratando de uma pesquisa de cunho teorico, a metodologia empregada se dara a partir de revisoes
bibliograficas, bem como selecao exploratoria, leitura reflexiva e interpretativa da tematica, levando-se em conta a
utilizacao do meétodo dialético como orientador do processo de investigacao e analise.

De fato, a relacao medico-paciente tem adquirido novas abordagens. Embora se constituam como principios nao
absolutos, o principio do respeito a autonomia e o absolutismo do homem sobre seu corpo e sua mente tém ganhado
fortes embasamentos eticos-morais e sua pratica na medicina intensiva teve uma notavel evolucao ao longo dos ultimos
anos. O principio da beneficéncia, proprio da tradicao hipocratica, esta sendo questionado e o paciente passa a
envolver-se no processo de tomada de decisao, prevalecendo sua vontade manifestada.

Frente a esta iminente possibilidade que se alcancou de interferéncia nos processos da vida humana, dentre eles o
prolongamento do processo de morrer (ainda que sob obstinados procedimentos terapéuticos), o significado da morte e
o entendimento de finitude passou a integrar esta discussao, expresso pela idéia de morte digna.

Hoje, o proprio paciente reivindica a reaproximacao da morte, guiado pela qualidade de vida, mesmo em face de
terminalidade. Abre-se nesta esfera um novo questionamento sobre o direito do ser humano dispor sobre sua morte,
bem como dispoe sobre sua vida, uma vez que estes dois eventos sao indissociaveis, e se seria possivel ao paciente ser
0 sujeito deste processo médico-hospitalar que precede o fim da vida.

Fundamentado nessas discussoes, surge, hodiernamente, o debate em torno da declaracao prévia de vontade do
paciente terminal, estabelecendo o direito do paciente a recusar submeter-se a terapéuticas desproporcionais quando o
mesmo nao for capaz de manifestar-se no momento da tomada de decisao. B

Ha ainda questdoes a serem levantadas em torno da instituicao desta declaragcao. Embora o
tenhamos presenciado grandes avancos na area normativa, esclarecimentos no que tange =
as condicoes e especificidades de aplicacao a nivel juridico ainda se fazem necessarios.
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