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Para o ato de amamentar, o bebé necessita de técnica correta para extrair de forma efetiva o leite materno e facilitar o
desenvolvimento das estruturas da regido oral, auxiliando no crescimento facial harmonioso. Acredita-se que 0 uso
de chupeta possa interferir com a técnica correta da amamentacdo, embora ndo haja estudos comprovando essa
interagdo. Com o objetivo de estudar a influéncia do uso de chupeta na técnica e no padréo de aleitamento materno,
esta sendo realizado um estudo de coorte prospectivo, observacional, em uma populacdo de puérperas, residentes em
Porto Alegre, usuarias da maternidade do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, RS. Sao incluidos no estudo maes e
bebés que estejam no alojamento conjunto, com peso ao nascer igual ou acima de 2.500g e que tenham iniciado a
amamentacdo. Antes da alta hospitalar, é realizada uma observagdo da mamada utilizando instrumento recomendado
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Assim, obtém-se um escore, que é maior quanto mais inadequada € a
técnica. A mesma avaliacdo é repetida aos 30 dias pos-parto, nos domicilios. Até o momento, foram avaliados 80
binbmios mées-bebés na maternidade e 20 nos domicilios. Aos 30 dias, 0 uso de chupeta esta presente em 65% das
criangas; dessas, somente 30, 8% mantém-se em aleitamento materno exclusivo. Ja entre as que ndo usavam chupeta,
71, 4% estdo sendo amamentadas exclusivamente (p<0, 05). Quanto a técnica da amamentacao, os escores obtidos na
maternidade sdo semelhantes entre as mées cujos filhos usam chupeta com um més e aquelas cujas criangas ndo tém
esse habito. No entanto, os escores aos 30 dias indicam uma técnica mais adequada de amamentagdo na auséncia do
uso de chupeta (4, 1+1, 1 entre os ndo usudrios e 5, 71, 5 entre os usuarios de chupeta). A partir dos resultados
preliminares obtidos, conclui-se que o uso de chupeta pode ter influéncia negativa no padréo de aleitamento materno,
bem como na técnica da amamentacéo. (PIBIC/CNPg-UFRGS).
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