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Resumo
Introducéo

Os fatores considerados fundamentais para a escolha do cancer colorretal em adultos foram as evidéncias
epidemiolégicas de aumento progressivo, decorrente de varios fatores, como a urbanizacdo, aumento da
expectativa de vida, alteragdes dos habitos alimentares, questdes hereditarias, avancos tecnoldgicos na
area de diagndstico e tratamento do cancer, entre outros. Outro fator relevante é o fato que esta doenga
afeta pessoas em idade economicamente ativa, 0 que acarreta transtornos sécio-econdémicos para paciente,
familia e comunidade. O cancer colorretal abrange tumores que atingem o colon (intestino grosso) e o
reto. Tanto homens como mulheres séo igualmente afetados, sendo uma doenca tratavel e freqlientemente
curavel quando localizada no intestino. Segundo o Instituto Nacional do Céncer (2003) o cancer
colorretal é a terceira causa mais comum de morte por cancer, no Brasil. Possui maior incidéncia na faixa
etaria entre 50 e 70 anos, mas as possibilidades de desenvolvimento ja aumentam a partir dos 40 anos. A
incidéncia de casos novos entre mulheres é de 11,04 para 100.000 habitantes, e entre os homens é de
10,65 para 100.000 habitantes. A mortalidade por cancer de c6lon e reto pode ser controlada por meio de
estratégias de detec¢do e tratamento precoces. No Rio Grande do Sul, o cancer colorretal ocupa a 5 causa
morte, no sexo masculino (ap6s pulmao, préstata, eséfago, es6fago e estbmago) e a 32 causa de morte dos
principais tipos de cancer, do sexo feminino (apdés mama e pulmédo). Segundo Polanczyk, et al (2003), um
protocolo assistencial é elaborado com a intencdo de sistematizar o atendimento, bem como melhorar a
satisfacdo dos pacientes, familiares e equipe. Também procura promover a educacdo para a sa(de de
pacientes e familiares.

Obijetivos

Para a realizacdo deste estudo foram tracados os seguintes objetivos: construir um Protocolo Assistencial
de Enfermagem para pacientes portadores de cancer colorretal em tratamento quimioterapico
ambulatorial e verificar a eficicia da implementagdo deste protocolo.

Materiais e Métodos

Este estudo caracteriza-se por ser de carater exploratério descritivo com abordagem quantitativa e
gualitativa, contemplando duas fases: elaborar um Protocolo Assistencial de Enfermagem para pacientes
com céancer colorretal em tratamento quimioterapico ambulatorial e a implementacdo impressa deste
protocolo para uma amostra piloto. O estudo foi realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). Esta instituicdo é uma empresa publica de direito privado, presta assisténcia de acordo com 0s
principios de eqiiidade, igualdade e gratuidade, inerentes ao Sistema Unico de Saude (SUS). O estudo foi
realizado com pacientes que estdo sendo submetidos a tratamento quimioterapico ambulatorial, na
Unidade de Quimioterapia Ambulatorial deste hospital. A amostra foi constituida de um grupo piloto que
estava em tratamento apds a construcdo do protocolo assistencial, em um periodo de 40 dias. Foram
utilizados todos os pacientes que atenderam os critérios de inclusdo durante este periodo, o que totalizou
em dez pacientes. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario semi-estruturado, com perguntas
abertas e fechadas. Este questionario foi elaborado a partir do Protocolo Assistencial de Enfermagem para
Pacientes Portadores de Cancer Colorretal construido pelas autoras. Este roteiro de entrevista do paciente
€ composto de um pré-teste e um pés-teste. O pré-teste foi realizado no primeiro dia do ciclo, depois era
aplicado o protocolo e ap6s quatro dias realizado o pds-teste. Estes pacientes fazem quimioterapia de
segunda a sexta-feira e tem um intervalo de 28 dias, de acordo com o protocolo utilizado. Para a analise
dos dados das perguntas objetivas, foi construido um banco de dados com o programa SPSS, versao 10.0.
Ap0s essa etapa, os dados foram digitados no banco de dados do programa, e feita a comparagdo das
frequéncias das varidveis. Para a anélise dos dados das perguntas abertas, foram feitas categorias e
analisadas segundo a Técnica de Anélise de Conteldo Proposta por Bardin (1995). Deste modo a analise
tematica é organizada pelos seguintes polos cronoldgicos: pré-analise; exploracdo do material; e
tratamento dos resultados obtidos, a Inferéncia e a Interpretacdo. Os aspectos éticos foram respeitados
neste estudo, para tanto o pesquisado teve conhecimento e posteriormente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, uma do pesquisador e uma do participante. O projeto
foi submetido & Comiss&o Cientifica e Comissdo de Pesquisa e Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre e aprovado.

Resultados

Os resultados foram favoraveis, a média de variacdo entre o pré-teste e o pos-teste foi de 47,8%. O que
significa que 47,8% dos pacientes que responderam errado no pré-teste, acertaram todas as respostas no
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pos-teste. Este fato reflete que os pacientes entenderam as orientacdes recebidas porque quatro dias
depois de serem orientados de acordo com o protocolo, sabiam todas as respostas corretas do pds-teste.
Desse modo vale ressaltar que tanto na analise quantitativa, quanto na analise qualitativa, o protocolo
demonstrou ser eficaz, nesta amostra piloto, sendo capaz de promover a educacdo para a salde dos
pacientes, favorecendo a adesdo ao tratamento. Também sistematiza o atendimento, dando a mesma
qualidade e quantidade de orientagdes de enfermagem aos pacientes, melhorando, entdo, a satisfagdo. A
educacdo para a saude tem como prioridade a manutencdo da salide, minimizando fatores de risco,
agilizando a detecgdo precoce de problemas de salde, facilitando as informagdes sobre fatores de
protecdo a salde e conseqiientemente mudanga de comportamentos direcionadas a pessoa com cancer,
seus familiares e, @ comunidade em que vive.

Consideracdes Finais

A repercussdo social da aplicacdo das metodologias assistenciais e educativas para promogao a sadde dos
portadores de céncer visa favorecer a adesdo ao tratamento, minimizar os efeitos adversos dos
tratamentos, evitar complicacdes, prevenir recidivas, sensibilizar o familiar a participar do tratamento,
reinserir o individuo na comunidade através da promocédo da qualidade de vida, resgatar sua cidadania e
otimizar os custos. Em suma, 0 estudo sugere que a implementacdo do Protocolo Assistencial de
Enfermagem para Pacientes Portadores de cancer Colorretal é eficaz e pode promover a educacdo para a
salde dos pacientes portadores de cancer colorretal em tratamento quimioterdpico ambulatorial,
favorecendo, entdo, a adesdo ao tratamento e melhorando a satisfacdo destes pacientes.
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