A experiéncia de uma psicologa com grupo de meninas vitimas de violéncia sexual

Fernanda Neda

Monografia apresentada como exigéncia parcial do Curso de Especializacdo em
Psicologia — Enfase em Psicologia Satide Comunitaria — sob orientacéo do

Profa. Dra. Clarissa De Antoni

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Instituto de Psicologia
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia

Porto Alegre, Dezembro de 2011.






SUMARIO

Abuso sexual: INtrodugio € DEfINIGOES. .......ccveieiiiiiiiiicie e 5
Consequéncias da violéncia sexual em criangas/adolesCentes............coovvvveieieninenisiieiereeen, 7
Mapeando 0s parceiros de trabalNo...........cccooiiiiiiii 9
O trabalno cOmM grupo de MENINGS.......ccueiieiiiie et 13
Descricao de alguns encontros e dindmicas d0 grUPO........ccccrrerereerereneneeneeeseseeeeereseeseeeeeees 21
RESUItAA0S € DISCUSSAD. ......cuveiteeeeeiiesiiesteeiesiee e et st sttt e st e sbe e sbeesbesseesreebeeseesbeenbeeneesreas 23
Apresentando UM CaSO TIPICO......cuiieiiiiieie ettt sttt reene e 24
CONSIAEIAGOES FINAIS. ... ...viitiitiiiieiieiet ettt bbbt n e 32

R B O I BNICIAS. ...ceeeeeeee ettt e et e e e et e e eeeeee e e e eeeeeeeeeee e e e e aaeeeeeeeeeeenaneenn e nnnnnnnnnnns 34



Resumo

O objetivo deste trabalho é problematizar a denlncia das vitimas de violéncia sexual
na instituicdo escolar, buscando estabelecer os limites e as possibilidades da atuagdo da
psicologa escolar com um grupo de risco social. A analise desses aspectos € realizada dentro
da abordagem psicanalitica a partir da experiéncia com um grupo de jovens. Focou-se nha
insercdo de uma participante no grupo para descri¢do da experiéncia.

Palavras-chave: abuso sexual, escola, rede social, psicanalise.



Abuso sexual: Introducéo e Definigdes

Pessoas que sofreram abuso sexual na infancia ou adolescéncia carregam sequelas
emocionais provenientes do abuso, em diferentes graus. Este estudo teve como objetivo geral
a analise de um processo terapéutico em grupo desenvolvido com adolescentes do sexo
feminino, vitimas de abuso sexual intrafamiliar, visando diminuir sequelas do abuso e
melhorar seu repertorio de enfrentamento. O processo de grupoterapia é divido em quatro

partes de acordo com Padilha e Gomide (2004, p. 57):

0] Preparacdo - dessensibilizar para facilitar a auto exposi¢ao

()] Revelagdo e exposicdo de sentimentos - facilitar a revelacdo do abuso
sexual;

D) Aceitacdo - discutir a aceitacdo do abuso sexual e seu lugar na histéria de

vida da pessoa; e
(V) Prevencdo - facilitar a aprendizagem de comportamentos de autoprotecdo
que impecam a revitimizagdo. Os resultados mostraram que exposi¢oes
graduais ao tema feitas em grupo podem facilitar a revelacdo, a expressao
de sentimentos e a aceita¢do do abuso na historia de vida das participantes.
Abuso sexual se define como a participagdo de uma crianga ou de um adolescente
menor em atividades sexuais, as quais ndo é capaz de compreender, que sdo inapropriadas a
sua idade e a seu desenvolvimento psicossocial, que sofrem por seducdo ou forca, e se
transgridam os tabus sociais. De acordo com dados contidos em denuncias, ocorre ha maioria
das vezes dentro da propria familia. Quando se trata de casos extrafamiliares, acontece, em
geral, na vizinhanga ou em instituicdes de atendimento e prestacdo de servi¢os (De Antoni,

Yunes, Habigzang & Koller, 2011).



Logo abuso sexual € entendido como “todo o ato ou jogo sexual, relagdo
heterossexual ou homossexual entre um ou mais adultos ou uma crianga menor de dezoito
anos, tendo por finalidade estimulé-la sexualmente ou utiliza-la para obter uma estimulacdo
sexual sobre a sua pessoa. (Azevedo e Guerra 1988/1989, apud Azevedo e Guerra 2000).

Segundo Sechechter e Roberge, citado por apud Furniss (1993)

A violacdo sexual das criangas (adolescentes) refere-se ao envolvimento de criangas e
adolescentes dependentes, imaturos, em atividades sexuais em que elas nédo
compreendem totalmente, as quais sdo incapazes de dar um consentimento informado
e que violam os tabus sociais dos papéis familiares (SECHECHTER e ROBERGE,

1993, p.12).

Furniss (1993) acrescenta ainda “que os abusos objetivam a gratificacdo das
demandas e desejos sexuais da pessoa que o0 comete” (p.12).

Abuso sexual, entdo, pode ser definido como o envolvimento de criangas e
adolescentes, em processo de desenvolvimento, em atividades sexuais que ndo compreendem
em sua totalidade, para as quais ndo estdo aptos a concordarem e que viola as regras sociais e
familiares de nossa cultura (Furniss, 1993; Glaser, 1991).

As diferentes defini¢cdes de abuso sexual tém, no minimo, trés aspectos em comum:
(1) a impossibilidade de uma decisdo por parte da crianga ou adolescente sobre sua
participacdo na relacdo abusiva, ja que na maior parte das vezes ndo estd apta para
compreender o seu envolvimento numa relagdo sexual; (2) o uso da crianga por parte do
adulto para a prépria estimulacdo sexual; e (3) o abuso de poder exercido pelo adulto, cujo
comportamento coercitivo ndo pode ser identificado facilmente, pois muitas vezes ndo

existem provas fisicas de que o abuso sexual aconteceu (Amazarray & Koller, 1998; Azevedo



& Guerra, 1989; Diégoli, Diégoli, Lerner, & Ramos, 1996; Gabel, 1997). O incesto inclui-se
nesta categoria e é talvez a forma mais extrema de abuso sexual segundo Azevedo, Guerra e
Vaicunas (1997).

Conforme Amazarray e Koller (1998), as taxas de ocorréncia reais do abuso sexual
sdo provavelmente mais elevadas do que as estimativas existentes. A maioria de casos nunca

é revelada devido aos sentimentos de culpa, vergonha, ignorancia e tolerancia da vitima.

Consequéncias da violéncia sexual em criangas/adolescentes

As consequéncias da violéncia sexual sdo variadas, na maioria dos casos aparece
alguma doenca sexualmente transmissivel; também sdo comuns infecgdes urinarias de
repeticdo; dor, inchaco e/ou escoriagdes na area genital ou anal; mudanga brusca no
comportamento; enurese e encoprese; depressdo; vergonha excessiva; hiperatividade;
comportamento agressivo; comportamento sexualizado inadequado; comportamento sedutor;
aversdo ao contato fisico; fuga de casa e relutancia para voltar; promiscuidade; tentativa de
suicidio; gravidez precoce; problemas de aprendizagem; uso abusivo de drogas/alcool;
comportamento antissocial; timidez; primeira a chegar a escola e a Gltima a sair (Azevedo,
Guerra, & Vaicunas, 1997).

A confusdo da vitima leva ao ndo reconhecimento de seus sentimentos e desejos e a
tendéncia a submissdo e a revitimizacdo ou a conduta abusiva ativa. O sentimento de culpa
vai manifestar-se pelo senso de estigmatizacdo, isolamento, baixa autoestima e diminuigéo da
atengdo e concentracdo, com queda no rendimento escolar. A adigdo conduzira a disturbios

sexuais como excesso de curiosidade, masturbacdo compulsiva, exibicionismo. A isso tudo



ainda se pode acrescentar agressividade em geral ou dirigida a pessoas do sexo do adulto que
abusou, estes sdo efeitos a curto e médio prazo.

Os efeitos em longo prazo (ap6s dois anos de abuso), com auséncia do tratamento
psicoldgico nesse periodo, sdo as fobias crdnicas, panico, personalidades mdultiplas,
depressédo, revitimizacdo pelo mesmo agressor ou por outros, prostituicdo ou repeticdo do
padrdo abusivo. KendallTackett et al (1993 apud Williams, 2002)

Geralmente estas familias tém uma forma exagerada de cuidado e protecdo com a
crianga/adolescente; controle rigido sobre as relagbes sociais dos filhos; afeto exercido de
forma erotizada; possessividade e ciime exagerado; proibicdo de relagdo de namoro;
desconfianca permanente; acusagdo permanente de que a crianga ou o adolescente apresenta
comportamentos promiscuos, ou sedutores ou considerados “estranhos”; pai ou mae, ambos
abusados sexualmente na infancia; troca de “papeis”; mae ausente ou passiva; “segredo”;
“compld do siléncio” ou uso abusivo de drogas ou alcool (Narvaz, 2004 a, 2004. b). A familia
abusiva promove todas estas consequéncias tdo danosas a infancia e a adolescéncia.

Para a psicologia, a familia desempenha papel fundamental para a organizacdo da
sociedade. A teoria freudiana revolucionou o campo cientifico ao defender o principio basico
de que a estrutura da mente humana forma-se na infancia. Freud mostrou que a mente ndo é
algo previamente dado, mas uma estrutura construida na infancia, por um longo processo de
formacdo da personalidade e de estabelecimento de vinculos afetivos e emocionais que ocorre
dentro da estrutura familiar. Em Freud encontramos o ponto de partida para a apreensédo da
familia como uma teia de vinculos e de emogdes que se expressa simultaneamente por meio
de amor e ddio. (Copyright, 2002).

Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo de meninas vitimas
de violéncia sexual, realizado no contexto escolar e coordenado pela psicéloga da instituig&o.

Serdo abordados aspectos relacionados como a compreensao do fendbmeno do abuso sexual, a



formacdo, conducdo e andlise do grupo realizado. Busca-se neste artigo, compartilhar a
experiéncia com estas meninas. Narra-se algumas historias de abuso e as medidas tomadas
para ajudar a vitima. Discute-se as técnicas usadas e todo apoio externo utilizado para
diminuir a dor destas meninas. Finalmente, oferecem-se algumas alternativas para melhoria

de atendimento e acolhimento das vitimas de abuso sexual nas escolas.

Mapeando os parceiros de trabalho

O interesse por este tema emergiu do trabalho realizado com o grupo de
meninas vitimas de violéncia sexual em situac&o de risco social na escola. As manifestagdes
das meninas do grupo despertaram curiosidade sobre a questdo do abuso sexual. Até onde o
psicologo escolar pode atuar e quais sdo as possibilidades de atendimento na rede de
assisténcia governamental para as vitimas?

Percebe-se que a instituicdo escolar estd completamente despreparada para lidar com
situagdes de denuncia. Constatou-se ainda, um despreparo generalizado dos professores e as
direcdes das escolas para a acolhida das denuncias de abuso sexual.

Uma andlise profunda da situacdo destas meninas vitimas de abuso demonstra que a
escola além de ser um espaco para adquirir conhecimentos, mas também é um ambiente de
acolhimento para as criancas e os adolescentes. Na medida em que o profissional da
psicologia se integra na vida escolar dos alunos e estabelece um relacionamento de confianga
com 0S mesmos, as vitimas se sentem mais seguras para denunciar a violéncia sexual.

Ao ouvir os relatos das meninas vitimas de abuso sexual, percebe-se que, apesar da

determinacédo e os esforgos das vitimas para romper com a situagdo de abuso, a escola ndo
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soube oferecer um apoio adequado, contribuindo para a continuagéo da situacdo de abuso. Ao
receber as denuncias de abuso, os professores e as equipes diretivas tém a obrigacdo, segundo
0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei 8.069 de 1990), de encaminhar as
vitimas para os Conselhos Tutelares, que por sua vez tem a missao de identificar possiveis
sinais de violéncia e de encaminhé-las para atendimento em servigos de saude, de educagéo e
de assisténcia social. Infelizmente, muito raramente a denuncia de abuso tem este
encaminhamento apropriado. As vitimas relatam que a denuncia ndo recebeu a atencédo
devida e que ndo receberam nenhum apoio ou encaminhamento para receber protecédo
familiar, comunitaria ou institucional.

Ao dar conta que a escola ndo poderia dar assisténcia a estas meninas, a psicologa
imediatamente comecou a pesquisar quais Orgdos oferecem apoio para estas vitimas
desamparadas. Constou-se um despreparo generalizado que envolve os profissionais da area
de saude, educadores, juristas e até as instituicGes escolares, hospitalares e juridicas, (em
manejar e tratar adequadamente os casos surgidos).

Sdo varias as instituicdes que estdo envolvidas com vitimas de abuso sexual. Em
primeiro lugar vem o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
configura-se como uma unidade publica e estatal, que oferta servicos especializados e
continuados a familias e individuos em situacdo de ameaca ou violacdo de direitos (violéncia
fisica, psicoldgica, sexual, trafico de pessoas, cumprimento de medidas socioeducativas em
meio aberto, etc.).

Ja o Conselho Tutelar (CT) é responsavel pelo encaminhamento do comunicado da
violéncia para os 6rgdos competentes. O Conselho Tutelar deve seguir o0s protocolos a fim de
promover seguranca e protecdo a crianca e ao adolescente vitimado e assegurar a efetivacao
de seus direitos fundamentais. Logo o Conselho Tutelar deve: acolher a dendncia, mesmo

quando o denunciante quiser manter-se no anonimato; averiguar a situacdo de maus-tratos
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com visita domiciliar, levantamento de informagdes na escola ou creche, entrevistas, etc;
encaminhar criancas e adolescentes C/A para servigcos especificos para fins de avaliagéo,
quando estiver diante de suspeita de violagdo de direitos; encaminhar a vitima de negligéncia
grave e/ou de agressao fisica e/ou sexual a um servi¢o de salde para avaliagdo clinica e
atendimento de emergéncia; orientar pessoa da familia ou da comunidade para proceder ao
registro da ocorréncia na Delegacia de Policia; Solicitar imediatamente ao Ministério Pablico
ou encaminhar a parte interessada a Defensoria Publica sempre que houver necessidade do
afastamento do agressor de casa (art. 130 do ECA); abrigar em entidades criancas e
adolescentes vitimizados, sempre que ndo houver a certeza quanto a sua seguranca em Sseu
lar; encaminhar, mediante Aplicacdo de Medidas, C/A vitimizados e suas familias para
servigos especializados, de preferéncia com atendimento multiprofissional, a fim de
minimizar os danos e consequéncias dos maus-tratos sofridos. O tratamento das vitimas e de
suas familias possibilita que o ciclo de violéncia seja rompido e que os maltratados de hoje
ndo se transformem nos maltratantes de amanhd. Em se tratando de violéncia domestica, é
indispensavel que o agressor seja objeto de nossa atengdo, devendo ser encaminhado para
tratamento especializado com terapia. Noticiar o crime ao Ministério Publico, com presteza.
Representar ao juiz da infancia e juventude e aplicar medidas de protecdo conforme o art.101
e/oul29 do ECA, como acdo colegiada. E importante para caracterizar a violéncia
regionalmente, esclarecer aspectos da politica de atendimento existente e fornecer dados. *

A escola e os professores podem ter informagdes privilegiadas, na medida em que
estdo cotidianamente em contato com as criangas e os adolescentes. As instituicOes sociais
de assisténcia, por sua vez, implantam as politicas publicas de atendimento e recuperacéo,
acompanham 0s casos, apoiam 0s processos de reabilitacdo e estdo em contato com o

trabalho de varios profissionais envolvidos.

1 . 4, s e 1A . . . . .
Devemos nos referir, também, a violéncia domestica, caso em que o agressor esteja envolvido diretamente
com a vitima.
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Por sua vez, o Judiciario é uma instituicdo importante na analise das leis vigentes e
das dificuldades de responsabilizacdo do agressor. Os médicos podem falar sobre as sequelas
da violéncia e sobre os procedimentos adequados ao tratamento e recuperagéo das vitimas. A
policia e delegacias especializadas estdo entre os primeiros a ter conhecimento dos casos e
podem decretar a prisdo preventiva do agressor. Os psicologos cuidam dos aspectos
psicossociais, tratam 0s traumas (causas e consequéncias) e ajudam na recuperacao
emocional.

A partir dessas informacdes, a psicologa conseguiu contatar estas organizagdes para
promover a articulacdo de diversos atores em numa agdo conjunta com responsabilidade
compartilhada e negociada, assim criando um modelo interdisciplinar.

Sampaio (in Amaro e outros, 1997) escreve sobre o modelo interdisciplinar, cujo
principal traco é a justaposi¢cdo de conteudos de disciplinas heterogéneas, com objetivo de
integracdo de métodos, teorias e conhecimentos. Neste modelo, o autor ainda ressalta que a
comunicagdo entre os profissionais baseia-se no dialogo paralelo entre os profissionais.

Segundo a classificacdo de Azevedo e Guerra (1989), o profissional que trabalha as
questdes de violéncia deve ser: competente, comprometido, livre de reticéncias psicoldgicas.
O profissional competente é aquele que vive em estado permanente de atualizagdo e de
aperfeicoamento, executa pesquisa, interage com outros profissionais buscando compartilhar
conhecimento e experiéncias. O profissional comprometido é aquele que investiga, que vai
atrds dos fatos, que ndo mede esforcos em defender a causa da crianga e que acredita na
palavra dela. E aquele que ndo banaliza a violéncia, sendo capaz de se emocionar diante da
dura realidade enfrentada pelas criangas e adolescentes vitimas da violéncia. O profissional
comprometido é aquele que ndo se acomoda diante das dificuldades, que é tenaz, obstinado,

incansavel.
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Ja o profissional livre de “reticéncias psicologicas” (p.164) é aquele que pensa e que
age sem preconceitos nem discriminages, de forma aberta para o novo, sem pré-
julgamentos. Que esta sempre pronto a ouvir a palavra da crianca e nela acreditar que nédo se
deixa levar por sentimentos negativos nem por lembrancas funestas de sua prépria infancia;
que supera possiveis experiéncias traumaticas do passado. Logo uma pessoa para proceder
dessa forma precisa, antes de tudo, de autocritica e coragem, de desassombro, discernimento,
sagacidade e determinacéo.

Este trabalho também pretende fortalecer as relagBes da escola com a Rede de
Protecdo Integral e possibilitar a integracdo dos sistemas de ensino ao fluxo de notificagéo e
encaminhamento junto a Rede de Defesa, Responsabilizacdo e Protecdo de Criangas e

Adolescentes.

O trabalho com grupo de meninas

O grupo é composto de nove meninas na faixa etaria de onze a quinze anos de idade.
Todas séo estudantes de uma escola publica e foram vitimas de abuso sexual. O grupo foi
coordenado pela psicéloga e pela coordenadora pedagdgica da escola.

O grupo foi formado por indicagéo dos professores e pela equipe diretiva da escola,
apos perceberem a necessidade das meninas de ter um ambiente de fala e escuta. Antes do
encaminhamento das meninas para 0 grupo, a coordenadora da escola convidou os pais das
alunas para uma reunido discutindo a metodologia e o processo do grupo. Na primeira etapa
do trabalho com o grupo, cada menina foi avaliada numa entrevista individual com a

psicologa. A avaliacdo se realizou apds dois encontros com duracdo de uma hora cada.
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Nestes dois encontros iniciais, a psicéloga utilizou uma entrevista semi-estruturada.
No segundo encontro a psicologa explicou para cada menina como seria a formacao do grupo
e entendeu a aluna o convite para participar no grupo. O grupo se formou com nove meninas
durante o periodo de doze meses. Os encontros do grupo aconteceram semanalmente na
escola em sessBes de 50 minutos no turno contrario das aulas. Apds cada sessao a psicologa e
a coordenadora pedagdgica se reuniram por trinta minutos para discutir a sessdo do dia.
Depois da primeira sessdo 0 grupo ndo permitiu a entrada de novos membros.

A grupoterapia tem como objetivo criar, positivas mudancas de atitudes através da

propria percepcdo de cada participante do grupo.

Material:
Foram utilizados véarios materiais como papel, canetas coloridas, tintas.

Computadores, televisdo e um aparelho de som.

Métodos:
Teécnicas de terapia em grupo.
Dinamicas: beleza e idealizacdo, espelho mental, a visita do ET
Em cada encontro com o grupo aplicou-se uma dindmica utilizando os materiais

supracitados.

Dinamica Beleza e ldealizacgéo.

Objetivo:
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Encorajar o adolescente a aceitar do seu proprio corpo e a entender que os ideais de

beleza também sdo estabelecidos pela cultura.

O que precisa:
Sala ampla e confortavel que permita a formagdo de grupos, folhas de papel sulfite,

lapis ou caneta, revistas, jornais, tesouras, cola e papel pardo. Tempo: 40 minutos.

Como fazer:

1 - Formar grupos pequenos s6 com meninas. 2 - Solicitar os grupos de meninas a
conversarem entre si sobre o tipo de homem que consideram ideal. 3 - Cada grupo devera
fazer uma listagem com as caracteristicas que considera importantes. 4 - Cada grupo,
utilizando-se de revistas, lapis, cola e tesoura, devera fazer uma colagem, identificando os
critérios que utilizou para o homem ideal. 5 - Cada grupo apresentara sua colagem, referindo-

se aos critérios evidenciados.

Pontos para discussao:
a) Aceitacdo da aparéncia fisica por mulheres. b) Como é a idéia de beleza do grupo? c) As
mudangas que eu sinto, em mim mesmo, sobre minha aparéncia e meu jeito de ser, por

influéncia da opinido de outras pessoas. d) Como sdo criados os critérios de beleza?

Resultado esperado:

Ter promovido uma discusséo sobre ideais de beleza e aceitacdo do seu préprio corpo.

Dinamica: Espelho Mental
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Objetivo:
Auxiliar o adolescente a tomar consciéncia da imagem que ele tem do seu proprio

corpo.

O que precisa:
Sala ampla e confortavel, folhas de papel sulfite e lapis, toca-fitas, musica lenta.

Tempo: 50 minutos.

Como fazer:

Orientacdo geral (5 minutos): 1 - Pedir a todos os participantes que andem
pela sala (descal¢os) ao som da musica seguindo as instrucdes do facilitador:
andar na ponta dos pés; andar apoiando o corpo no calcanhar; andar na chuva; andar em uma
superficie quente; andar passando por urna porta estreita; andar em camera lenta; andar em
marcha ré. Os adolescentes ndo deverdo tocar o corpo do outro colega. 2 - Pedir a todos que
parem onde estdo, fechem os olhos, pensem na parte do seu corpo que acham mais bonitas e
atrativas, e guardem mentalmente essa imagem consigo.

Trabalho individual (10 minutos): 1 - Solicitar cada participante a sentar, a pegar sua
folha de papel sulfite e a procurar esquematizar no papel a imagem captada pelo seu cérebro.
N&o colocar 0 nome. 2 - Lembrar que é somente um esquema e ndo um desenho artistico.
Trabalho em grupo (35 minutos): 1 - Pedir a cada participante que vire o esquema para baixo
e aguarde. 2 - Quando todos terminarem, pedir que facam as folhas circularem, como
esquema para baixo. 3 - Pedir-lhes que parem de passar quando as folhas atingirem a metade

do circulo, e que desvirem-nas. 4 - Cada participante, com uma folha nas méos, comentara ou
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mostrard 0 que a pessoa conseguiu passar de sua imagem mental. 5 - Quando todos
terminarem a tarefa, pedir que fagam circular todos os esquemas, para serem vistos. 6 - Cada

participante guardara sua folha.

Pontos para discussao:
a) Os homens e as mulheres estdo satisfeitos com suas formas fisicas?
b) A forma como nos sentimos em relacdo ao nosso corpo é influenciada pelo que as
pessoas do outro sexo acham interessante ou atraente?

c) Existem partes do nosso corpo que podemos modificar. Por que e para que?

Resultado esperado:

Os adolescentes terdo vivenciado a oportunidade de tomar consciéncia das suas

mudangas fisicas.

Dinadmica A Visita Do ET

Objetivo:
Levantar questionamentos relativos a sexualidade, desvinculados de um

contexto sociocultural.

O que precisa:
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Sala ampla, 5 cartolinas, 5 pincéis atdbmicos, fita crepe, adereco para cabeca. Ele
avisara que chegaram ETs na terra e gostariam muito de saber sobre a sexualidade dos

humanos.

Como Fazer:

1- O facilitador pedira a todos que caminhem pela sala. 2 - Ele avisara que chegaram ETs na
terra e gostariam muito de saber sobre a sexualidade dos humanos.3 - O facilitador
comentara que apareceram 5 jornalistas para conversar com 0s ETs e colocara crachas com a
inscricdo "Imprensa"” em 5 participantes. 4 - Em seguida, o facilitador pedira que se formem 5 grupos
de ETs, com 1 jomalista em cada grupo, sentados no chéo. 5 - Esses 5 jornalistas irdo registrando as
perguntas que os ETs fizerem sobre a sexualidade dos terrdqueos. 6 - Para cada grupo,
serdo dados 1 cartolina e 1 pincel atdmico; e o(a) jornalista anotara os itens mais interessantes
perguntados pelos ET e se ird procurar respondé-los. 7- A Prefeitura também pretendera
ajudar e enviara 5 consultores da cidade para complementar as duvidas dos ETs. (nesse caso,
poderdo ser envolvidos outros facilitadores da institui¢do). 8- Antes de finalizar, o facilitador
perguntara se as expectativas dos ETs foram atendidas e pedira aos jornalistas que afixem a

matéria da reportagem (as cartolinas) na parede.

Pontos para discussao:
a) Refletir se é facil ou ndo falar sobre sexualidade.
b) Por que é facil para algumas pessoas e dificil para outras?
c) Com quem os adolescentes se sentem mais a vontade para conversar sobre

sexualidade?
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Resultado esperado:
Ter possibilitado a verbalizacdo de fantasias e assuntos desprovidos das “amarras

sociais”, isto €, de preconceitos, estigmas, estere6tipos e crendices.

Procedimentos:

A grupoterapia foi aplicada em 12 meses, divididas em quatro sessdes ao més. Com o
objetivo de possibilitar um espaco de discusséo e reflex&o acerca do abuso sexual sofrido, sob
a Otica da questdo de género. Papéis sociais — Direitos e cidadanias do estatuto da crianga e
adolescente “Sexualidade” — Projeto de Vida — Autoestima - Familia.

No grupo de meninas a Psicéloga clarificou os papéis sociais as normas, direitos,
deveres e explicativas que condicionam o comportamento dos individuos junto a um grupo
ou dentro de uma instituicdo. Oferecem-se esclarecimentos sobre o estatuto da crianga e do
adolescente apds a apresentacdo do estatuto ao grupo. O grupo foi estimulado a pensar no seu
projeto de vida e construir um projeto de curto prazo para alcancar aquele objetivo. A
psicologa abordou ainda as questdes da autoestima, as relagdes interpessoais, a integracao do
grupo e a descoberta do proprio EU das vitimas, As relagGes familiares foram discutidas no
grupo com cada participante expressando como ela vé sua familia.

O trabalho realizado no grupo de meninas se baseou na grupoterapia psicanalitica ou
grupo-analise, € uma intervencdo que permite, se trabalhar a partir de técnicas especificas
para criangas, para adolescentes e para o adulto, atraves da vértice do inconsciente, da anélise
e interpretacdo de conteldos internos, de vivéncias primitivas, e dos vinculos formados no
aqui e agora da dindmica grupal. Procura tornar conscientes 0s aspectos defensivos,
projetivos que interferem e bloqueiam o funcionamento do grupo, e consequentemente, 0
viver em grupo e no grupo.

Zimerman (1993, p. 119) nos lembra que:



20

O importante processo grupal é que todos os componentes da grupoterapia
desenvolvam a capacidade de reconhecimento dos proprios sentimentos
contratransferéncias que os outros lhe despertam, assim como o que ele despertou nos
outros. Isso tem dupla finalidade: uma a de auxiliar a importante funcdo do ego de
cada individuo em discriminar entre 0 que é seu e 0 que é do outro; a segunda razdo é
a necessidade para o crescimento de cada pessoa, de que ela deve reconhecer, por
mais penoso que isso seja aquilo que ela desperta e “passa” para 0S outros

(ZIMERMAN, 1993, p. 119)

Para Moreno (1966), o trabalho com grupos terapéuticos parte da interacdo
terapéutica: “Chamei de principio de interacdo terapéutica a esta interacdo em que a
autonomia dos individuos participantes ndo se perde como na massa, € em que Se aproveitam
suas capacidades terapéuticas” (p.27). Nesse aspecto, Moreno ressalta que num grupo cada
individuo torna-se agente terapéutico do outro, gracas ao principio de interacdo terapéutica.
De onde se conclui que, se um grupo adoece, 0 que adoece ndo é o ser grupal, mas a relacéo
Ou a coeréncia entre seus componentes.

Ja para Freud (1920), o trabalho com o grupo esta ligado a libido, que seria a
responsavel pela formacdo e manutengdo dos vinculos de amor num grupo. Para ele, a mente
grupal seria estruturada de forma semelhante aos padrfes da familia; o amor entre o0s
membros do grupo e a capacidade de se influenciarem mutuamente seria proporcional ao
amor e ao respeito conquistado pelo lider desta familia. Quanto as hostilidades entre os
membros, elas sdo atribuidas & ma resolugdo das questbes edipicas.

O trabalho psicoterapico com o grupo de meninas procura proporcionar um ambiente

seguro no qual se possa discutir as questdes da violéncia, dos limites, da manutengéo da
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complementaridade de quem foi vitimizado e quem agrediu, aumentar a sua autoestima,
prevenir revitimizagdo. Busca também Ihes proporcionar a introjecdo de um novo modelo
relacional, de papel adulto, prestando-lhes apoio.

O trabalho com o grupo exige que o terapeuta tenha uma mente aberta, uma sutil
capacidade de observacdo, um sutil modo de entrar nas coisas, muita paciéncia para permitir
que a realidade possa revelar-se no seu ritmo, uma profunda humildade no manuseio de seu
poder, simplicidade e inocéncia de coracdo para que 0s conteddos mais profundos e
reprimidos do outro possam emergir sem medo ou vergonha.

Moreno diz que o “principal objetivo da terapia de grupo é proteger o paciente contra
0 abuso e dar amplo respeito a dignidade de cada um deles” (p.12), para muitas destas
meninas 0 grupo representa a unica chance real de viver a sensacdo de “pertencer” a um
coletivo € em seu grupo terapéutico. Pertencer aqui significa perceber-se existindo em um
lugar onde se tem ligacdo realmente pessoal, onde se conhece e é conhecido na intimidade,

onde ndo se estd a cada momento ameacado de perder algo (prestigio posi¢éo, afeto).

Descricdo de alguns encontros e dindmicas do grupo

Os encontros semanais com as meninas vitimas de abuso sexual sdo uma experiéncia
valiosa e surpreendente para qualquer profissional de salde. Exige-se do profissional, além
das técnicas, qualidades tais como a compaixdo, empatia, sabedoria e mais importante, a

capacidade de comunicacdo em linguagem acessivel as jovens.
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Primeiro encontro: Apresentagdo das meninas, combinacGes sobre horérios,
frequéncia, duracdo, sigilo. Dindmica de grupo: ficha dos sentimentos. Finalidades:
Identificar e exprimir sentimentos e emogoes.

Segundo encontro: Escutando a historia de cada menina e seus sentimentos;
Refletindo e discutindo sobre o abuso sofrido.

Terceiro encontro: Facilitar o relato de experiéncias comuns (sexualidade,
repercussdes fisicas e psicoldgicas da violéncia sexual).

Quarto encontro: Oficina de educacédo sexual: abordar as questdes de sexualidade,
papéis sociossexuais, desejos e pulsdes, respostas sexuais, mitos tabus e crendices sexuais,
métodos contraceptivos, autocuidado, mudancas fisicas.

Quinto encontro: Refletindo sobre a oficina, tirando duvidas e relatando a
experiéncia. Dinamica: a visita do ET, que tem por objetivo levantar questionamentos
relativos a sexualidade.

Sexto encontro: A imagem corporal e as mudangas fisicas. Dinamica: espelho mental.

Sétimo encontro: A visita da Conselheira Tutelar com uma palestra sobre o Estatuto
da Crianca e do Adolescente.

Oitavo encontro: As crencas e mitos a respeito do abuso sexual.

Nono encontro: Orientando e identificando a rede de apoio.

Décimo encontro: Abordando as diferengas de papéis sexuais entre homens e

mulheres na sociedade e constru¢do de uma caixa de perguntas.



Resultados e Discussao

Os resultados obtidos mediante uma analise subjetiva da experiéncia revelaram que
dentro do espago grupal as meninas conseguiram falar sobre o abuso sofrido e buscaram
solucdes para seus conflitos internos. As vitimas conheceram a rede de atendimento publico e
comecaram a usufruir desta rede. A andlise da experiéncia com o grupo sera apresentada com

base na participagdo de uma integrante do grupo, a menina Estela.



Apresentando um caso tipico

Neste caso tipico, ilustramos o caminho que uma crianca ou um adolescente vitima de
abuso sexual deve percorrer na rede de protecdo integral, ap6s da denuncia ao Conselho
Tutelar.

Citamos como exemplo caso da menina Estela,? em situagdo de violéncia sexual, para
que entendermos o funcionamento da rede de atendimento do municipio. Cabe lembrar que as
instituicdes ou redes sociais, sejam publicas ou privadas, que atendem as demandas da
crianca e do adolescente em situacdo de violéncia, geralmente, fundamentam sua préatica no
ECA seguindo a doutrina da protecdo integral priorizando o trabalho em rede nos casos de
violéncia.

A proposta de rede visa que todos os servicos que atendem a crianca e adolescente
“possam, além de oferecer atendimento de qualidade, articular-se de forma a somar esforcos,
trabalhando pela 6tica da complementaridade” (Sayao, 2006, p. 13). A psicéloga escolheu
este caso para demonstrar o trabalho de vérios profissionais da rede de protecdo, o que
corresponde ao ideal proposto pelo ECA.

Estela tem 12 anos, mora com 0s pais, Jodo e Maria, e uma irma mais velha. A mée
trabalha o dia inteiro colando sola de sapato em casa e o pai trabalha em uma fabrica de
sapato. Estrela estuda no turno da tarde numa escola de ensino fundamental da rede
municipal e esta na quinta serie.

A menina Estela foi encaminhada para o grupo de meninas pelas dificuldades de
aprendizagem e de relacionamento. No primeiro encontro com o grupo, logo apo6s as

combinag0es, Estela levantou o braco e pediu para falar. Estela revelou ao grupo que foi

2 ~ s .
Todos os nomes sdo ficticios para assegurar o anonimato das pessoas.
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abusada sexualmente pelo Pirata (que é conhecido dentro da vila como abusador). Estela,
neste primeiro encontro, chorou muito enquanto contava sua historia. Estela aparentava ter 10
anos, se vestia de maneira simples e ndo parecia ter muitos cuidados com a higiene pessoal.
Estela contou que foi presa na cama e amarrada pelos bracos e pernas enquanto estava sendo
violentada. Pirata depois de té-la violentado ameacou Estrela e sua familia com morte caso
ela contasse sobre este estupro.

O abuso sexual representa uma verdadeira catastrofe na vida de uma crianga e produz
uma devastagdo da estrutura psiquica que afeta seus distintos aspectos. E um tipo de violéncia
diferente de outras. Implica uma vivéncia de soliddo extrema e constitui uma situagéo limite
para a sustentacdo do funcionamento psiquico, enquanto afeta o nicleo mais pessoal e basico
de identidade: o corpo. (Franca, 2005).

O abuso sexual difere de outras violéncias fisicas porque esta dirigida a satisfagdo
sexual do sedutor e ao despertar de sensac@es sexuais na vitima. Mesmo sendo passiva
fisicamente, a crianca participa psiquicamente na atividade sedutora por meio de desejos,
afetos e fantasias.

Com o passar dos dias Estela mudou completamente o seu jeito de ser, de uma menina
alegre e sorridente se tornou triste e distante. Ela ndo conseguia mais dormir a noite com
medo de Pirata entrar em sua casa e matar a sua familia. Sua mae Maria percebeu a mudanga
brusca de comportamento e procurou ajuda na escola.

Com relagdo ao papel da escola e do professor na prevencdo e enfrentamento da
violéncia sexual contra criangas e adolescente, Brino e Williams (2003) enfatizam que a
escola é o lugar ideal para prevencao, intervencdo e enfrentamento deste fenbmeno, pois deve
ter como objetivo a garantia da qualidade de vida de seus alunos e a promogdo da cidadania.
Isto estd claro no Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual Infanto-Juvenil

(2000) e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei 8069/90) cujo objetivo foi:
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estabelecer um conjunto de acOes articuladas que permitam intervencdo técnica, politica e
financeira para o enfrentamento da violéncia sexual cometida contra criangas e adolescentes.
No eixo da prevencdo fica bem clara a importancia da participacdo da escola no
enfrentamento a esta problematica, pois nele é apontado o papel da escola no trabalho de
educar criancas e adolescentes sobre os seus direitos e assegurar, assim, acdes preventivas
contra a violéncia sexual, no sentido de possibilitar que as criangas e adolescentes tenham
apoio e sejam protegidos com ac¢des educativas com vista & autodefesa, a conscientizagdo e a
valorizagdo de suas etapas de crescimento. Sugere também, o trabalho com os temas
transversais, principalmente os referentes & educacéo afetivo-sexual.

Estela ao perceber que sua mae estava preocupada e estava buscando mais
informagdes sobre a situacdo dela na escola, resolveu contar do ocorrido para vice-diretora
Eva. Eva logo apds ouvir o relato de Estela, agiu de maneira impulsiva (incorreta) e tentando
esclarecer o fato primeiramente com a familia, contatou a mée de Estela. Esta atitude pode
em certos casos prejudicar a crianca vitimizada e/ou colocar a vida dela em perigo.
Constatou-se que, ao se tratar de direitos da criangca e do adolescente, ainda existe um
despreparo da equipe diretiva da escola e dos professores. A maioria dos profissionais de
ensino ndo tem conhecimento suficiente sobre aspectos legais de abuso e uma minoria tem
um conhecimento parcial baseada nas experiéncias alheias sobre o assunto (mais
especificamente sobre 0 ECA), o que vai ao encontro da pesquisa desenvolvida por Ferreira
(2004). Brino e Williams (2003) referem que h& necessidades de estudos mais aprofundados
sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e sobre a tematica da violéncia sexual cometida
contra criangas e adolescentes, por parte dos profissionais da educacdo que trabalham com
criancas e adolescentes, bem como nos cursos de formagdo de professores. Ha necessidade de
se pensar sobre 0s meios adequados para que educadores adotem os procedimentos corretos

para que as vitimas sintam-se mais livres para denunciar nos casos de violéncia sexual.
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Apos ouvir a Estela, Eva decidiu chamar os pais e orientad-los a fazer a denuncia.
Atualmente, considera-se uma questdo fundamental o ato da denuncia que significa o
rompimento do pacto de siléncio ao qual o abusador submete sua vitima. Da recepcdo que essa
dendncia obtiver e da ajuda que se puder oferecer a crianca abusada vai depender, em grande
medida, a inscri¢cdo que esse ato tera no psiquismo. Se o abuso € reconhecido como um delito
dentro do discurso social e castigado pela lei, entdo seu processamento no psiquismo da vitima
teré possibilidades de superar o bloqueio ao trabalho de representacao.

A resposta das pessoas proximas (familia, escola, profissionais da area da salde)
frente as denuncias de abuso feitas por uma crianga tera, assim, grande importancia. Dai
também a énfase ao trabalho com a mée, pela relevancia do papel que ela desempenha a favor
da recusa ou a favor da aceitagdo simbolizante.

A denuncia de um abuso retira a vitima do isolamento e abre espago para um terceiro
que possibilita emergéncia de outro relato. Surge assim uma narrativa, que torna acessivel um
lugar antes dominado pelo terror, e que levava a impossibilidade do pensamento. A confissdo
dos delitos, 0 juizo e a condenagdo permitem que a memdria se recupere e as redes
simbdlicas da historia se recriem, recuperando a subjetividade. O processo consistird em fazer
0 luto pelo pai perdido e, por meio da reconstrucdo do incesto cometido, abrir a possibilidade
de reconstituir sua prépria subjetividade fragmentada.

Estela apds quebrar o siléncio entrou no processo de apoio. A primeira fase foi de
recolher as informagdes. Ela visa, sobretudo, recolher todas as informagdes necessarias para
um conhecimento profundo sobre a crianca, a violéncia sexual sofrida e sobre os seus pais e
meio envolvente, familiar, escolar, comunitario. E a fase de recolher informac&o. Depois
desta avaliacdo, o profissional deve definir claras estratégias, de modo a atuar com eficécia,
sobre o problema da crianca. E a fase da definicdo de estratégias de intervencdo. Tendo em

conta as necessidades reais da criangca vitima é necessario desenvolver-se, ao nivel da
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instituicdo, um trabalho interdisciplinar, isto é, do profissional com os seus colegas, no
sentido de definir os objetivos e estratégias de intervencao. Esta deve ser um planejamento da
intervencdo, compreendendo um conjunto constituido pela avaliagdo ja realizada sobre o
problema, e de uma projecédo da situagdo futura desejavel e possivel para a crianga vitima.

Apdbs Estela passar por todos os transites legais necessarios, ela perdeu o caso na
justica. Pirata € uma pessoa muito influente na vila onde Estela mora e conseguiu um alibi em
seu favor que levou ao arquivamento do caso.

A familia de Estela sentiu-se desamparada e a menina ficou com um sentimento de
indignacdo e descrencga nas instituicbes. Apds o ocorrido, Estela ndo queria mais ir para a
escola e nas raras vezes em que foi a escola, se manteve distante e ndo se enturmou com 0s
seus colegas. Logo apds sofrer o abuso, o rendimento escolar de Estela caiu e ela foi
encaminhada para o grupo de meninas.

Estela falava muito no grupo sobre seu sentimento de desamparo. Sentir-se
desamparado é a reacdo-prototipo para todas as situagfes vividas como traumaéticas, dado que
essa necessidade bésica de prote¢do ndo se satisfez no momento de surgir um perigo real que
deixou o sujeito em situacdo de impoténcia. Uma vez instalado esse sentimento, se ndo surgir
a ajuda adequada, véo-se gerando outros sentimentos como o0 medo, a tristeza e a inquietagéo.
Estela relata a sensacdo de estar em perigo permanente. Essa sensacdo provém do sentimento
de desprotecdo e se vincula com a magnitude de risco, seja real ou imaginario. Acaba sendo
muito dificil integrar na prépria vida um fato para o qual ndo se estava preparado e que
supera a capacidade de tolerancia devido a seu carater inesperado e desconhecido. Estela
disse que se sente muito diferente dos outros. Podemos dizer que a lembranga, a re-
atualizacdo do abuso padecido atua de modo traumatico, e seus efeitos se fazem sentir por
longo tempo e em diferentes aspectos da vida. As criangas e mulheres abusadas acreditam, em

geral, que sdo as Unicas vitimas. Essa crenca provoca sentimentos de humilhacéao, desprezo, perda
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de esperanga e isolamento. Todos esses sentimentos sdo provocados pela dor e pela impoténcia
frente a impossibilidade de transformar esse passado que deixou marcas no corpo, no psiquismo e
na vida cotidiana.

Hoje, depois de ter frequentado o grupo de meninas semanalmente por 12 meses, a vida
de Estela mudou completamente. Sua aparéncia é de uma adolescente. Ela se veste
apropriadamente e compativel com sua idade, usa maquiagem e demonstra preocupagdo com sua
imagem e seu futuro. O espago que este grupo de meninas oferece para seus participantes
expressarem seus sentimentos e desafios é fundamental para diminuir a evasdo escolar. O grupo
oferece uma oportunidade impar de receber apoio dos colegas de grupo e oferece para o
terapeuta a possibilidade de observar as respostas psicoldgicas, emocionais e
comportamentais do grupo. O ambiente estimula os membros do grupo para ajudarem uns aos
outros e transferirem sentimentos emocionais intensos tanto para o terapeuta quanto para 0s
outros membros do grupo.

Para Osorio (1997), a psicoterapia de grupo seria uma abordagem indicada na
adolescéncia devido a certos fatores como a natural e espontanea tendéncia a formacéo de
grupos na adolescéncia; a menor resisténcia a abordagem grupal de temas ansiogénicos nos
pacientes adolescentes, tais como suas fantasias, conflitos com o préprio corpo e temores de
contato com o sexo oposto; o efeito mobilizador de insight propiciado pelas identificagOes
projetivas cruzadas que se estabelecem entre os elementos de um grupo terapéutico; a
diluicdo das angustias persecutorias vivenciadas na situacdo transferencial com uma mais
rapida e eficiente superacdo dos sentimentos de vergonha e liberacdo da espontaneidade
original; a criacdo no grupo de um clima propicio ao intercdmbio e confronto de experiéncias
e que permita a seus componentes uma melhor identificagdo dos limites entre 0 “eu” e o
“outro”, através da compreensao das motivacgdes inconscientes dos distintos modos de sentir,

pensar e agir, favorecendo a resolucdo da crise de identidade. (Zimerman, p.121)
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Estela recebeu atendimento de varias instituigdes no municipio tais como no Centro
de Referéncia Especializada de Assisténcia Social (CREAS), no conselho tutelar durante seu
processo contra Pirata na justica, porém apos ver a absolvigdo do abusador e ele continuando
fazendo vitimas na vila, Estrela ndo recebeu nenhum atendimento da rede durante este
periodo crucial. O sentimento de desamparo dominou a menina. Ser amado e protegido é
uma necessidade inerente a natureza humana. Sentir-se desamparado € a reagdo-protdtipo para
todas as situacfes vividas como traumaticas, dado que essa necessidade bésica de prote¢do ndo
se satisfez no momento de surgir um perigo real que deixou o sujeito em situacdo de
impoténcia. Uma vez instalado esse sentimento, se ndo surgir a ajuda adequada, vao-se
gerando outros sentimentos como o medo, a tristeza e 0 desassossego; Estela ainda fala da
sensacdo de estar em perigo permanente, pois ela vé Pirata circulando na vila. Essa sensagéo
provém do sentimento de desvalimento e se vincula com a magnitude do perigo, seja real ou
imaginario. Acaba sendo muito dificil integrar na propria vida um fato para o qual ndo se
estava preparado e que supera a capacidade de tolerancia devido a seu carater inesperado e
desconhecido. Estela relata sentir-se diferente dos outros. A lembranca, a reatualizacdo do
abuso padecido atua de modo traumético, e seus efeitos se fazem sentir por longo tempo e em
diferentes aspectos da vida. As criangas e mulheres abusadas acreditam, em geral, que séo as
Unicas vitimas. Essa crenca provoca sentimentos de humilhacéo, desprezo, perda de esperanca e
isolamento. Todos esses sentimentos sdo provocados pela dor e pela impoténcia frente a
impossibilidade de transformar esse passado que deixou marcas no corpo, no psiquismo e na vida
cotidiana.

O grupo de meninas deu voz a estas criangas invisiveis a rede de atendimento, articulando
atendimentos para as vitimas e criando um modelo de cooperagdo entre as instituicdes diversas.
Deste modo, trabalhando juntos, os servigos de saude, seguranga publica e educacdo podem

proporcionar apoio as vitimas da violéncia e serem verdadeiros membros de uma rede
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integrada. E de extrema importancia proporcionar seminarios, capacitacies e reunides
periddicas entre as instituicbes supracitadas para garantir a integracéo e eficacia da rede.

Hoje, Estela estd conseguindo conviver melhor com o trauma que sofreu, estd melhor
academicamente e parece ndo ser mais aquela menina solitaria. A rede de atendimento esta

cuidando da Estela e ha uma harmonia melhor entre todas as institui¢oes.



Considerac0es Finais

E necessario humanizar o atendimento a pessoas em situacfes de extrema fragilidade
em virtude da violéncia sexual, pois é um problema mundial, com efeito, sobretudo social,
pois afeta o bem-estar, a seguranga, as possibilidades de desenvolvimento sexual e a
autoestima dos violentados.

O trabalho em rede possibilita a ampliacdo dos servicos prestados e o envolvimento
de um nimero grande de profissionais na luta para prevenir e tratar os agravos causados pela
violéncia sexual. Além disso, ndo necessita de grandes investimentos financeiros, ja que,
trata-se de articular servigos existentes para a execucdo da mesma politica puablica. Pude
observar que com poucos recursos é possivel fazer um atendimento tdo sofisticado e de
qualidade.

O objetivo de estar trabalhando com este grupo foi de sensibilizar e informar a escola
e a rede social da importancia, de ter um espaco de escuta e de poder dar assisténcia a este
grupo. Enfim, sé sera possivel desenvolver um trabalho que venha a apresentar resultados
significativos, se existirem 0s servicos de prevencdo, identificacdo, assisténcia e tratamento
para os casos de violéncia sexual.

Essas tarefas sO serdo suprimidas quando todos os servicos envolvidos tiverem
atuando em forma de rede com capacidade de identificar e atender esta demanda tdo urgente
e especifica. Como os problemas desencadeados pela violéncia sexual podem ir muito além
dos danos fisicos e repercutirem por toda a vida e salde da pessoa violentada, e como a
violéncia e o abuso sexual podem transmutar-se em inimeras outras formas de patologia
social, todas tendo por base a violéncia em suas mdaltiplas manifestacbes é um grave

problema de saide mental que afeta todo o conjunto da sociedade.
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Assim h& uma urgente necessidade de estabelecer sinergias entre as mais variadas
instituicdes sociais, mormente as de seguranca publica e as da salde, evidenciando a
imposicdo de um maior e melhor preparo dos servigos e dos trabalhadores destas areas, no
sentido de instrumentaliza-los adequadamente ndo s6 para atender as vitimas, mas também,
desenvolver trabalhos visando a ampliacdo da cidadania e a eliminacdo de todas as formas de

violéncia em nossa sociedade.
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