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RESUMO

Este trabalho tem o propdsito de compreender uma atividade de consumo pelas
lentes da globalizagdo. Em especifico, volta-se as praticas de alimentagdo doméstica e a
maneira como esta reage a processos globalizadores. O foco pretendido decorre da crenca
de que é pertinente se falar a respeito de comida a partir do dominio discursivo do “global”,
assumindo-se que muitas das mudancas que ocorrem nas praticas de alimentacdo estdo de

alguma forma relacionadas aos movimentos da globalizagdo.

Conforme destacam Ger e Belk (1996, p. 295), “a dialética entre globalizacdo e
localizacdo ndo pode ser compreendida a menos que se conheca a forma como o local
experimenta essa dialética”, ou seja, a maneira como as forgas globais e locais sdo sentidas
no dia-a-dia das pessoas. Para tanto, optou-se por uma perspectiva microssocioldgica a
partir do estudo de oito familias pelo periodo de nove meses. O método empregado seguiu a
tradicdo interpretativa da pesquisa do consumidor (i.e. THOMPSON et al., 1989; ARNOULD,
1998) e é inspirado tanto na etnografia quanto na fenomenologia. Diversos procedimentos
de coleta e producdo de dados foram aplicados, envolvendo observacdes, entrevistas em
profundidade, entrevistas autodirigidas com imagens, didrios de alimentacdo e andlise de

fotografias.

Apesar de haver teses mais alarmistas acerca da homogeneizacdo dos habitos
alimentares, os resultados aqui apresentados indicam que a globalizacdo proporciona
recursos simbélicos para que diferentes significados sejam produzidos e negociados no dia a
dia do jantar doméstico. Processos globalizadores penetram nesses jantares e sao
incorporados principalmente via processos de apropriacdo e creolizagdo, sem
necessariamente ameacgar praticas mais arraigadas relacionadas as familias de origem e a

cultura local.

Palavras-chave: cultura do consumidor; globalizagdo; comida.



ABSTRACT

This work aims to understand consumption activities through the lens of
globalization. In particular, turns to the eating practices at home and how it reacts to
globalizing processes. The focus of this work stems from the belief that it is appropriate to
talk about food from the discursive domain of the "global", assuming that many of the

changes that occur in eating practices are somehow related to globalization movements.

According to Ger and Belk (1996, p. 295), "the dialectic of globalization-localization
cannot be understood unless we begin with how the local experience that dialectic"”, that is,
the way global and local forces are felt in daily lives. To this end, | opted for a
microsociological perspective through the study of eight families for a nine months period.
The method used followed the interpretive consumer research tradition (eg. Thompson et
al. 1989; Arnould, 1998) and is inspired both in ethnography and phenomenology. Several
procedures for collecting and producing data were applied, involving observations, in-depth

interviews, autodriving interviews with pictures, eating diaries and photographs analysis.

Although more alarmist arguments about the homogenization of eating habits,
results indicate that globalization provides resources for the production and negotiations of
different symbolic meanings in everyday domestic dinners. Globalizing processes penetrate
these dinners and are incorporated mainly through processes of appropriation and
creolization, without necessarily threatening the most solid practices related to parent’s

families and local culture.

Key-words: consumer culture; globalization; food.
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1. INTRODUCAO

“Vincent: ... you know what the funniest thing about Europe is?
Jules: What?

Vincent: It’s the little differences. | mean, they got the same shit over there that we got here,

but it’s just... just... there it’s a little different.
Jules: Example?

Vincent: Well, you can walk into a movie theater in Amsterdam and buy a beer. And | don’t
mean just, like, in a paper cup. I’'m talking about a glass of beer. And in Paris you can buy a

beer at McDonald’s. And you know what they call a ‘Quarter-Pounder with Cheese’ in Paris?
Jules: They don’t call it a ‘Quarter-Pounder with Cheese’?

Vincent: No, man, they got the metric system there, they wouldn’t know what the fuck a

‘Quarter-Pounder’ is.

Jules: What’d they call it?

Vincent: They call it a ‘Royale with Cheese’.

Jules: ‘Royale with Cheese’!

Vincent: Yeah, that’s right.

Jules: What’d they call a ‘Big Mac’?

Vincent: Big Mac is a Big Mac, but they call it ‘Le Big Mac’.
Jules: ‘Le Big Mac’, hahaha. What do they call a ‘Whopper’?

Vincent: | don’t know, | don’t go into a Burger King... But you know what they put on French

fries in Holland instead of ketchup?

Jules: What?

Vincent: Mayonnaise.

Jules: Goddamn!

Vincent: I’'ve seem them doing it, man. They fucking drown them in that shit.

Jules: Yuck!”
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O trecho anterior é a reproducdao de uma cena do filme Pulp Fiction, de Quentin
Tarantino, que recebeu a Palma de Ouro no Festival de Cinema de Cannes em 1995. As
opinides quanto a qualidade do filme dividiram-se entre os que |3 estavam, e dividem-se até
hoje. Para alguns, apenas um filme violento, com poucos bons momentos. Para outros, uma
obra prima, inovadora e imperdivel. Impossivel, contudo, é negar o enorme impacto
exercido pela obra de Tarantino sobre tudo aquilo que viria a surgir depois, modificando
para sempre nossas definicdes de cinema independente ou de corrente dominante (GILBEY,

2009).

A escolha do trecho de Pulp Fiction reproduzido acima para abrir este trabalho se da
por duas razdes’. Primeiro, a cena faz referéncia, direta ou indiretamente, & comida, cultura
e globalizagcdo, temas centrais neste estudo. O didlogo entre Vincent e Jules demonstra como
a comida é logo usada para exemplificar cddigos e marcadores culturais. A sensacdo de
estranheza manifestada por um americano (Vincent) que experimenta algo “de casa” em
outros paises e percebe pequenas e intrigantes diferencas, bem como a surpresa de Jules
frente a essas diferencas, evidencia parte da complexidade de uma “cultura de comida”
incrivelmente globalizada — ao mesmo tempo em que localizada. O estudo que se apresenta
busca compreender a forma como essa dialética (entre o global e o local) impacta nos
recentes, crescentes e muitas vezes contraditérios movimentos relacionados as praticas, aos

discursos e as representacdes da alimentacdo contemporéanea.

Segundo, a repercussao de Pulp Fiction — e também os 250 milhdes de ddlares de
faturamento — borrou significativamente a fronteira entre mainstream e alternativo,
especialmente ao mesclar, em trés histérias diferentes e nao-lineares, uma verborragia
picante, profana e engragada com violéncia explicita. Estilo desconcertante, didlogo
inovador e atengdo para temas até entdao nao enfocados sdo algumas das caracteristicas
associadas ao filme. O que era considerado alternativo e estranho virou referéncia para
muitas obras que vieram depois (como os filmes de Guy Ritchie, por exemplo). Tais
caracteristicas e consequéncias podem, de certa forma, inspirar uma analogia com as
publicacbes de Morris Holbrook e Elizabeth Hirschman no inicio dos anos oitenta

(HIRSCHMAN, 1981; HOLBROOK, 1981; HIRSCHMAN e HOLBROOK, 1982; HOLBROOK e

' 0 didlogo entre Vincent e Jules foi também utilizado por Bell e Valentine (1997) para fazer referéncia a
relagdo entre consumo e geografia.
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HIRSCHMAN, 1982; HOLBROOK, 1986, entre outras). Ao falar de consumo simbdlico e de
experiéncias hedbnicas dos consumidores, em plenos Journal of Marketing e Journal of
Consumer Research, os autores exploram temas tais como “fantasias, sentimentos e
diversao”, estética, relatos pessoais e musica, entre tantos outros nada recorrentes na
literatura da area. Os métodos de pesquisa baseiam-se em abordagem mais humanista (e,
portanto, interpretativa) para a pesquisa do consumidor. As atividades de consumo (e os
significados a elas relacionados) sdo vistas como culturalmente contextualizadas e
socialmente construidas. Assim como no filme, as opinides sobre tal abordagem foram
divididas, iniciando um debate que se prolongaria por boa parte dos anos oitenta sobre
epistemologia da pesquisa em marketing e do consumidor. Como resultado, o que era
alternativo passaria, vinte anos depois, a representar uma das trés mais importantes
correntes de pesquisa do consumidor (BELK, 2009), agora denominada de Consumer Culture
Theory — CCT (ARNOULD e THOMSPON, 2005; FISCHER e SHERRY, 2009), a qual se integra

este trabalho.

1.1. DELIMITANDO O TEMA

A globalizagdo ndo é exatamente um fendmeno recente, tampouco um termo
atraente. Pode remeter a hegemonia do capitalismo, a dominagao das grandes corporagdes
e das ideologias do ocidente ou a consolidacdo de uma Unica cultura global, eliminando aos
poucos todas as idiossincrasias de cada regidao do planeta. No entanto, a forma como
pensamos e discutimos o fendmeno da globalizacdo se alterou a partir dos anos noventa
(GIDDENS, 1990; ROBERTSON, 1992), intensificando-se o debate acerca das diferentes
dimensbes que permeiam o conceito, bem como seus impactos mais contraditdrios e, por
que nado, inesperados. Waters (2001, p. 184) enfatiza que “a globalizacdo se tornou nao
apenas o principal processo histérico a impactar na cultura, mas a substancia central da
cultura contemporanea”. O intermitente fluxo de produtos, pessoas, idéias, financas,
informacdes e tecnologia (APPADURAI, 1990), e os respectivos impactos desses movimentos,
tém agregado complexidade a posicdo de que o mundo estd ficando um sé. A
homogeneidade pelo lado da oferta encontra crescente heterogeneidade pelo lado da
demanda, algo que se expressa nas diferentes formas de reapropriacdo e reproducdo de

significados locais (i.e. PIETERSE, 1995; MILLER, 1998; KIELDGAARD e OSTBERG, 2007). E de
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se esperar, a0 mesmo tempo, que as pessoas tornem-se mais reflexivas a respeito dessas
mudangas e, muitas vezes, busquem novos argumentos para reforcar suas escolhas, seus
estilos de vida e a identidade do contexto onde vivem (GIDDENS, 1990). Ou seja, observa-se
ndo apenas movimentos que poderiam levar a uma cultura global com tragos homogéneos,
mas também a cada vez maior preocupacdo com o resgate do que seja a cultura local

(ASKEGAARD e KIELDGAARD, 2007).

A pesquisa do consumidor tem explorado essas tensdes em diferentes trabalhos e a
partir de distintos pontos de vista. De acordo com o que comentam Askegaard et al. (2009),
alguns estudos baseados na visdao essencialista de cultura (influenciados por Hofstede, por
exemplo) buscam comparar diferentes culturas nacionais em relagdo a comportamentos de
compra ou aceitacdo de produtos e marcas. O pressuposto, nesses trabalhos, é o de que a
cultura representa uma varidvel externa, uma espécie de pano de fundo, que explica
semelhancas e diferencas entre paises (ASKEGAARD et al., 2009). Outros, coerentes com a
abordagem da CCT, véem cultura como dindmica, ndo mais circunscrita a fronteiras
geograficas. Tais estudos tém buscado compreender as multiplas tensdes decorrentes da
dialética global/local que pervadem a vida social contemporanea. Nessa perspectiva, Ger e
Belk (1996) discutem a relacdo entre cultura global de consumo e as possiveis alternativas
existentes para essa tendéncia homogeneizadora. Um pouco antes, Wilk (1995) introduz o
conceito de “estruturas globais de diferencas em comum”, uma forma de representar a
relacdo entre a reproducao das particularidades locais e a constante influéncia de elementos
externos. Kjeldgaard e Askegaard (2006) fazem uso do conceito de Wilk para representar o
que eles chamam de ideologia de mercado da cultura jovem, mostrando como tais
ideologias sdao “glocalizadas” — diferengas locais ocorrem de acordo com estruturas
globalmente determinadas. J& Firat (1997) discute a fragmentacdo da globalizacdo,
ilustrando distintas maneiras pelas quais tal fendmeno impacta a vida social de forma
irregular e ndo-uniforme. Uma dessas maneiras evidencia-se na forma como processos de
globalizacdo, em um movimento contrario a uniformizagdo em escala global, influenciam na
construcdo de identidades locais, como mostra o estudo de Askegaard e Kjeldgaard (2007) a

respeito do estabelecimento de marcas com identidade regional.

Os estudos acima comentados sdo apenas alguns exemplos dentre tantos trabalhos

encontrados na pesquisa do consumidor voltados a explorar os impactos da globalizacdo a
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partir da perspectiva cultural. O que se observa na maioria deles é a predominancia de uma
abordagem macrossocial para tratar dessas questdes. Nao muito diferente é o que se
encontra nas obras de alguns dos principais pensadores a teorizar sobre o tema; nesses
textos, a tendéncia é a de buscar macroexplicagdes de carater geral e externo, como um
fenbmeno que ocorre de forma independente e que impinge uma série de mudancas a vida
contemporanea (i.e. GIDDENS, 1990; 1991; 2003; ROBERTSON, 1995; TOMLINSON, 1999;
BECK, 2000). A exce¢do de Hannerz (1996), sdo parcas as tentativas de se analisar a
globaliza¢do sob uma perspectiva microssocial, “de dentro” e “de baixo para cima”, ou seja,
ndao apenas a constatacdo dos efeitos externos na vida didria, mas sim a producdo dos
discursos e a reproducdo dos significados do global e do local a partir do cotidiano e da
esfera doméstica. Quando ocorrem, tais trabalhos concentram-se em um nivel teérico e ndo
empirico (i.e. SCHUERKENS, 2004). H4 bem mais teorizacdo do que constatacdo empirica a

respeito da globalizagdo nas ciéncias sociais.

7

E nesse espaco, da perspectiva microssocial para a globalizacdo e seu impacto no
consumo, que este trabalho pretende se posicionar. Uma vez que se reconhece o papel da
cultura e dos modos simbdlicos, das praticas e dos comportamentos como a base para
entender o consumo, é preciso olhar para os espacos culturais onde tais praticas ocorrem
(CANCLINI, 2006). Ao invés de se avaliar as praticas culturais enquanto parte de uma
metanarrativa ou de um grande esquema de comportamento social, € necessario que se
volte a vida cotidiana entendendo-a como o local de expressao do simbolismo cultural. No
que se refere a dialética global/local, de acordo com Hannerz (1996), os elementos
essenciais do “local” podem ser encontrados no que ele chama de “form-of-life-frame”,
onde ha constante producdo e circulacdo de significados. Nesse contexto, das praticas mais
mundanas, a exemplo da alimentacdo diaria, elementos externos precisam passar por um
processo de negociacdo, a partir do qual sdo assimilados, apropriados, reinterpretados ou
rejeitados. Observando o que destaca Schuerkens (2004), quando se considera o poder
cultural e o papel central da construcdo de significados dessas praticas locais, as
oportunidades para as influéncias de fora podem ser razoavelmente restritas. Assim, o tema
deste estudo reside na compreensao da forma como as praticas corriqueiras e mundanas de
consumo interrelacionam-se aos processos de globalizacdo. J4 o contexto do estudo é

apresentado a seguir.
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1.2. DEMARCANDO O CONTEXTO

A abordagem da CCT a pesquisa do consumidor tem oportunizado importantes e
detalhadas compreensdes acerca dos mais diversos contextos culturais de consumo. Arnould
et al. (2007, p. 107) bem lembram, contextos de pesquisa dao “veracidade e textura” a
teorizacdo. Alguns estudos voltam-se prioritariamente ao entendimento de situacbes
contextualizadas em tempo e espago, exemplificado nos casos dos contextos extraordinarios
do Burning Man Festival (KOZINETS, 2002), da Nike Town (PENALOZA, 1999) ou da ESPN
Zone (DIAMOND et al., 2009). Outros visam a compreensdao de grupos especificos de
consumidores, tais como nos trabalhos sobre imigrantes mexicanos (PENALOZA, 1994) ou
consumidores com baixo grau de instrucdo (ADKINS e OZANNE, 2005). Outros, ainda, ao
invés de trazerem em primeiro plano um especifico contexto ou grupo de consumidores,
voltam-se a determinados processos ou praticas do consumo didrio e indiscriminado a
maioria dos consumidores, o que ocorre, por exemplo, nos estudos a respeito das marcas
invisiveis nas atividades domésticas (COUPLAND, 2005) ou na exploracdo da relacdo entre

consumidores e marcas (FOURNIER, 1998).

O estudo aqui apresentado integra-se a esta terceira alternativa, uma vez que nado
ressalta um contexto especifico e delimitado (em tempo e espago) nem um grupo particular
de consumidores com caracteristicas em comum. O foco esta na relagdao entre os processos
de globalizacdo e as praticas domésticas de alimentacdo. Acredita-se que ha muito para se
explorar em contextos nao extraordinarios, onde passamos a maior parte do tempo de
nossas vidas e onde realizamos a maioria de nossas atividades diarias — sempre, de forma ou
de outra, relacionadas ao consumo. Ganha relevancia o fato de se explorar a relagao global-
local de consumo em um pais que ndo hd muito tempo vem tendo acesso a ampla variedade

de produtos e simbolos externos.

O Brasil abriu sua economia no inicio dos anos noventa. Entre 1990 e 1994, as taxas
de importagdo cairam de 35% para aproximadamente 14% (BONELLI et al., 1997). No que se
refere a alimentacdo, tal contexto resultou no crescente influxo de novos produtos, servicos
e modelos de negdcios introduzidos pelas grandes redes varejistas. Massas italianas, azeites
espanhois, geleias francesas, sopas japonesas, frutas chilenas, temperos indianos e sorvetes
americanos, entre outros, sdo facilmente encontrados nas prateleiras e freezers de diversos

supermercados. Canais de TV a cabo veiculam programas de culinaria diariamente — em
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evidente e intrigante preferéncia por chefs britanicos. O mercado editorial para livros de
gastronomia tem crescido significativamente, assim como os cursos e workshops voltados a
capacitar e a inspirar cozinheiros amadores em suas praticas domésticas. Tudo isso tem
levado, pelo menos no que se refere as classes média e alta, ao crescente status do ato de

cozinhar e a cada vez maior valorizagao da gastronomia.

Esses movimentos evidenciam ao menos parte dos fluxos globais que invadem o
cenario brasileiro relacionado a alimentacdo. No entanto, tais fluxos precisam ser
negociados com os significados e as formas culturais locais, as quais se revestem de forte
conotagao de autenticidade. A “comida de casa” faz parte daqueles elementos que todos
tomamos por determinados, presumidos, parte essencial da vida diaria tradicional. Arnould
e Price (2006, p. 257) destacam: as comidas caseiras “diferenciam a casa do mercado (...);
promovem um senso de continuidade histérica; ligam o domicilio ao dominio do sagrado; e

ajudam as pessoas a desempenhar importantes papéis e relacionamentos”.

De fato, de acordo com o que aponta DaMatta (1986), a comida é um dos mais
importantes “idiomas” pelos quais uma sociedade se manifesta; trata-se de um ato social e
cultural que é determinado e determina uma série de fatores ligados a simbolismos, rituais e
representacdes. A analise da comida ajuda a ilustrar e compreender uma variedade de
processos sociais, tais como a importancia dos rituais familiares (WALLENDORF e ARNOULD,
1991), a construcdo da identidade familiar (MOISIO et al., 2004), a definicdo dos papéis de
género (BUGGE e ALMAS, 2006) e a incorporacdo de forgas sociais contemporaneas
(FISCHLER, 1980; WARDE, 1997). Mais especificamente em relacdo ao foco deste estudo, o
tema comida é recorrentemente referido por pensadores da globalizagdo por possibilitar
uma maneira facil, acessivel e comum a rotina de todos para ilustrar movimentos e
pensamentos mais complexos acerca da globalizagdo. Tomlinson (1999), por exemplo,
discute o surgimento de uma (suposta) cultura global de comida como exemplo da
compressao de tempo e espaco, salientando a forma como a crescente facilidade de acesso
a produtos globais contribui para a experiéncia da desterritorializacdo (o enfraquecimento

da relacdo com o local geogréfico imediato).

E bom lembrar que a globalizacdo da alimentac¢do n3o se refere apenas ao crescente
transito global de produtos e marcas alimenticias, nem a cada vez maior mistura de

diferentes cozinhas. Conforme destaca James (1996), talvez o mais intrigante a se identificar
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na relacdo entre globalizacdo e comida seja a co-constituicdo de significados empregados

por individuos em diferentes contextos e com diferentes propdsitos.

Inspirando-se nessa perspectiva proposta por James (1996), volta-se neste estudo a
andlise das praticas e representagbes relacionadas a comida dentro dos domicilios,
especialmente os jantares domésticos. Assume-se, igualmente, que os diversos fluxos
culturais globais impactam nessas prdticas e reconfiguram tais representagfes. Para se
aprofundar a andlise desses processos, foca-se no contexto doméstico. Para Netting et al.
(1984) e Sherry (1995), os domicilios representam a unidade fundamental de andlise na
pesquisa do consumidor. E justamente através do estudo desse tipo de pratica trivial de
consumo que se possibilita o entendimento mais amplo da cultura social e seus mediadores,
bem como das forgas que nela impactam. Dentre essas praticas, a comida, por ser ao mesmo
tempo algo tdo mundano e extraordindrio, tdo simples e ritualizado, tdo tradicional e
inovador e, acima de tudo, tdo cheio de significados na vida cotidiana, representa um

legitimo l6cus de investigacdo social (FONSECA, 2008).

1.3.  OBIJETIVOS DA PESQUISA

O foco deste trabalho decorre da crenga de que é pertinente se falar a respeito de
comida a partir do dominio discursivo do “global”, assumindo-se que muitos das mudancas
gue ocorrem nas praticas de alimentacdo estdo de alguma forma relacionadas aos
movimentos da globalizagdo. Assim, em termos teéricos, o estudo se propde a compreender
a globalizacdo a partir de uma perspectiva microssocioldgica, com base nas prdticas didrias e
domésticas relacionadas ao consumo de comida. De forma mais especifica, tem-se os

seguintes objetivos de pesquisa:
— identificar as representacgdes e os significados atribuidos aos jantares domésticos;

— identificar o que é considerado global e local nas praticas dos jantares nos
domicilios;
— compreender a forma como processos globalizadores permeiam e influenciam a

vida cotidiana dos consumidores em seus jantares domésticos;

— analisar a maneira pela qual consumidores articulam caracteristicas da cultura local

e influéncias globais em suas praticas de alimentacdo realizadas no domicilio;
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— identificar a forma como consumidores produzem sentido dos varios discursos

disponiveis a respeito da globalizagado.

E pressuposto, na investigacdo dessas questdes, que significados culturais resultam
dos discursos e das praticas usadas para construir o mundo em que vivemos (SWIDLER,
2001). Ou seja, a compreensdo da cultura do consumo de comida se da a partir da analise
das praticas relacionadas a comida doméstica e dos respectivos discursos referentes a esses
processos. Para dar conta dessas questdes, o método empregado seguiu a tradicdo
interpretativa da pesquisa do consumidor e inspirou-se em caracteristicas das pesquisas
etnograficas e fenomenoldgicas da area. Diversos procedimentos de coleta/producdo de
dados foram empregados no acompanhamento dos jantares domésticos de oito familias ao

longo de aproximadamente nove meses de trabalho de campo.

1.4. A ESTRUTURA DA TESE

Além desta introducdo, esta tese estd organizada em quatro partes, conforme
demonstra a Figura 1. A Parte | refere-se a Fundamentacdo Tedrica do trabalho. Com o
propésito de posicionar este trabalho junto a pesquisa interpretativa do consumidor, o
capitulo 2 apresenta breve histérico do campo (do comportamento do consumidor) e dos
principais movimentos que marcaram o surgimento da abordagem cultural nas pesquisas da
area, hoje consolidada como CCT. Na sequéncia, trés capitulos dao estrutura tedrica a tese e
amparam os processos de coleta/producdo e interpretacdo dos dados. Ganha evidéncia
neste momento a afirmacdo de Fischler (1979, p. 1), para quem “o real ignora fronteiras
disciplinares”: os alicerces para a compreensao do consumo, pelo menos no contexto aqui
selecionado (relacionando comida e globalizacdo), ndo sdo privilégio de um Unico espaco de
saber. Assim, mantendo-se o consumo como tema central, fundamenta-se este estudo a
partir de diferentes ideias, perspectivas e teorias das ciéncias sociais. Nesta linha, o capitulo
3 parte da revisdao dos principais estudos sobre comida nas ciéncias sociais, para entdo
destacar a forma como o tema é abordado na pesquisa do consumidor e, especialmente, a
partir da abordagem simbdlico-social a respeito da comida. Ao final do capitulo, discute-se
os principais movimentos que marcam e determinam as tendéncias contemporaneas

relacionadas a alimentacao.



Cap.2
Posicionando a pesquisa /)
Cap.3 Cap.4
Consumo de comida Globalizagdo
Cap.5 '
Globalizagdo e comida

Cap.6
Abordagem interpre-
tativa e pesquisa

Cap.7
Procedimentos
metodolégicos

Cap.9
As familias

Cap. 8
Contexto

Cap. 10
Representagdes do
jantar doméstico

Cap.11
As coisas como sao

Cap. 12
Globalizagdo em agdo

Cap.13
Conclusées

Figura 1: Estrutura da tese

PARTE |
Fundamentagdo
Tedrica

PARTE Il
Aida parao
campo

PARTE Il
Analise e discussdo
dos dados

PARTE IV
Conclusdes

O capitulo 4 propde-se a discutir a globalizacdo como o principal fen6meno
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a

impactar a vida social contemporanea. A luz das idéias dos principais pensadores da

globalizagdo, analisa-se as caracteristicas, as diferentes dimensdes e as principais teses a

respeito desse fendbmeno, assim como a forma como a pesquisa do consumidor tem

abordado o tema.

O capitulo 5 discute a relagdo entre os temas globalizacdo e comida, repassando

alguns movimentos histéricos que levaram a distribuicdo em massa da alimentacdo e

problematizando a eventual existéncia de uma cultura de comida global.

A seguir, a Parte Il apresenta a ida para o campo, envolvendo dois capitulos que

justificam e detalham a abordagem metodoldgica da pesquisa. O capitulo 6 auxilia a

demarcar os principios epistemoldgicos, ontoldgicos e metodoldgicos seguidos por esta

pesquisa. Para tanto, aprofunda algumas noc¢des da abordagem interpretativa (a qual se

fundamenta grande parte dos estudos em CCT) e, particularmente, sua ado¢do na pesquisa
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do consumidor. Na sequéncia, discute-se alguns fundamentos e caracteristicas da etnografia,
abordagem que inspira o método de pesquisa adotado neste trabalho. O capitulo 7, por sua
vez, detalha os procedimentos metodolégicos empregados na conducdo da pesquisa,
envolvendo a selegao das unidades de analise (as familias pesquisadas), os procedimentos

conduzidos para a coleta de dados e o processo pelo qual tais dados foram analisados.

A Parte Ill apresenta os resultados da pesquisa. O capitulo 8 faz uma breve descri¢ao
de algumas caracteristicas que ajudam a forjar o contexto onde a pesquisa foi realizada. Ja o
capitulo 9 apresenta as oito familias estudadas, buscando-se construir uma compreensao
sobre o perfil e a origem dos informantes deste estudo, bem como sobre o seu dia a dia no

gue se refere a alimentacdo doméstica.

Os trés capitulos seguintes discutem e analisam os dados produzidos ao longo deste
trabalho. O capitulo 10 apresenta as principais representacdes e os significados do jantar
doméstico para as familias pesquisadas. Em seguida, o capitulo 11 analisa as influéncias da
familia de origem e da cultura local na alimentagao doméstica. Assim como destaca Lewellen
(2002), ao se entender localizagdo como parte do conceito de globalizacdo, a andlise
separada de ambos poderia parecer artificial, mas se torna necessdria por razdes heuristicas.
Assim, o capitulo 12 apresenta a maneira como processos globalizadores, penetram e se
manifestam nos jantares domésticos, bem como a forma como consumidores produzem

sentido desses processos.

Na parte IV, o capitulo 13 complementa a discussdao estabelecida nos trés capitulos
anteriores e apresenta as principais conclusdes da pesquisa. Em especial, pontua algumas
contribuicdes mais especificas resultantes deste trabalho. Espera-se, dessa forma, jogar um
pouco mais de luz a no¢do da cultura de consumo global e seus variados movimentos e,
assim, compreender, pelo menos em parte, tensdes como aquelas ilustradas por Vincent e

Jules no filme de Tarantino.
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2. POSICIONANDO A PESQUISA

O editor da principal revista cientifica sobre pesquisa do consumidor afirma: “... o JCR
nado é um journal pratico e, em particular, ndo é um journal de marketing” (DEIGHTON, 2007,
s/p). Implicito na afirmacdo esta a busca pela independéncia da pesquisa do consumidor.
Mas isso nao significa que esta esteja consolidada e circunscrita a um discurso monolitico;
diferentes paradigmas, abordagens e didlogos entre disciplinas fazem deste um campo em

pleno desenvolvimento.

Com o objetivo de esclarecer o posicionamento deste trabalho em relacdo as
diferentes tradi¢cGes de pesquisa, este capitulo apresenta uma breve retrospectiva historica
da pesquisa do consumidor, repassando os movimentos mais marcantes e, em especial,
destacando o surgimento e a consolida¢dao da abordagem interpretativa e da tradi¢cao que se

convencionou chamar de Consumer Culture Theory (CCT).

2.1.  HISTORICO DA PESQUISA DO CONSUMIDOR

As primeiras pesquisas do consumidor ocorreram na segunda década do século XX,
tinham finalidade pratica e foram realizadas por agéncias de comunicacdo e por empresas
de pesquisa de mercado (BELK, 1995; LEVY, 1995). As pesquisas académicas do consumidor,
no entanto, tiveram sua origem dentro dos departamentos de marketing, principalmente
nas universidades norte-americanas, somente em meados dos anos cinquenta. O viés da
economia, em que o consumidor é visto como um sujeito racional buscando maximizar
qualquer situacdo de consumo, caracterizava a entdo abordagem das pesquisas na area

(BELK, 1995; 2009).

Um pouco depois, inicia-se a fase da pesquisa motivacional, influenciada pela
psicologia freudiana, com destaque para os estudos de Dichter (1960) voltados a
compreender porque as pessoas se comportam de determinada forma e o que motiva esse
comportamento, buscando respostas que vao além das explicagdes superficiais
deliberadamente — e conscientemente — manifestas. A importancia e o impacto da pesquisa
motivacional sdo inquestionaveis. No entanto, salientam Rasmussen et al. (2006), muito do

preconceito que se estendeu por anos sobre os métodos qualitativos deve-se a forma como



27

a pesquisa motivacional foi muitas vezes conduzida. Coleta de dados na forma de um “transe
terapéutico”, no qual o entrevistado tinha que adivinhar o significado de varios temas e
discorrer longamente sobre isso, por mais que tenha trazido beneficios, acabou por se
tornar uma espécie de parddia de uma andlise psicoldgica ingénua e livremente temperada

por interpretacdes freudianas (RASMUSSEN et al., 2006).

Assim, tanto as criticas sobre a pesquisa motivacional (em relagdo a um possivel
poder manipulador ou ao uso inadequado de técnicas psicoldgicas) quanto, principalmente,
o surgimento da experimentagdao cientifica e das infinitas possibilidades de analises
multivariadas provocam, no inicio dos anos sessenta, uma espécie de revolugao cientifica da
area (BELK, 1995). Passa-se a conceber o consumidor como um processador de informacoes
(MOWEN, 1988), cujo comportamento pode ser compreendido — e medido — a partir de sua
reacdo a estimulos de marketing e do ambiente. O behaviorismo e a teoria do
condicionamento cldssico de Pavlov, por exemplo, mostram que as ciéncias naturais

representam a referéncia de cientificidade nesse periodo (RASMUSSEN et al., 2006).

Mas é somente no final dos anos sessenta que surgem os primeiros livros-texto de
comportamento do consumidor, os quais evidenciavam esse modelo — de processamento de
informagdes — como a abordagem predominante do campo. Logo em seguida é criada a
Association for Consumer Research (ACR), cujos fundadores originavam-se principalmente da
psiocologia social e comportamental, mas também da economia, administracdo e sociologia
(WILK, 1998). Alguns anos mais tarde é lancada a primeira e até hoje mais importante revista
cientifica da area, o Journal of Consumer Research. Tais fatos representam importantes
esforcos na trajetdria de independéncia do campo do comportamento do consumidor em

relacdo a area de marketing (BELK, 1995; WILK, 1998).

Até esse momento, as pesquisas do consumidor ainda se mostravam fortemente — e
guase que exclusivamente — orientadas pelo olhar da microeconomia e da psicologia
cognitiva. Belk (2009) lembra que a ACR foi fundada em um periodo em que Fundacdes
como Ford e Carnegie clamavam por maior cientificidade na educacdo realizada nas escolas
de administracdo. O resultado desse clamor foi uma corrida por modelos quantitativos,
surveys com amostragens probabilisticas, experimentos e andlises estatisticas multivariadas,

caracteristicas que marcaram esses primeiros anos de independéncia da pesquisa do
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consumidor — e que ainda hoje respondem pela maior parte de trabalhos publicados na

area.

Somente no final dos anos setenta’ e inicio da década de oitenta é que comecaram a
surgir os primeiros sinais de mudanca desse quadro. Levy (1978; 1981) foi um dos primeiros3
a trazer conhecimentos da antropologia para contribuir na interpretacdo das praticas de
consumo (mesmo tendo trabalhado com pesquisa qualitativa e significados simbélicos ja no
fim dos anos cinquenta — LEVY, 1959). Mas foi no ano de 1982 que dois trabalhos seminais
publicados por Morris Holbrook e Elizabeth Hirschman efetivamente acenam com uma nova
perspectiva nas pesquisas do consumidor, em resposta ao modelo de processamento de
informagdes (HIRSCHMAN e HOLBROOK, 1982; HOLBROOK e HIRSCHMAN, 1982). Os autores
criticavam esse modelo por ignorar uma série de fenébmenos mais subjetivos e heddnicos
ligados ao consumo, relacionados a diversdo, ao prazer pela estética e aos prazeres
sensoriais, entre outros. Para eles, ndo era suficiente entender como consumidores decidem
suas compras; era preciso entender melhor a forma como os produtos fazem parte da vida
das pessoas. Em resposta, propuseram uma abordagem experiencial, que reconhecia a
importancia de temas antes negligenciados — papel das emocg¢des no comportamento,
reconhecimento de que consumidores sentem, pensam e agem, o significado do simbolismo
no consumo, a necessidade de prazer e diversdao, o papel do consumidor além do ato de
compra. A perspectiva experiencial é essencialmente fenomenolégica, e considera o
consumo como um “estado de consciéncia primariamente subjetivo repleto de significados
simbdlicos, respostas hedobnicas e critérios estéticos” (HOLBROOK e HIRSCHMAN, 1982, p.
137).

2 £ mais ou menos nesse mesmo periodo que o estudo do consumo passa a despertar maior interesse de
outras areas das ciéncias sociais, especialmente antropologia, sociologia e estudos culturais. Sahlins (1979) foi
um dos precursores a atentar para o fato de que bens fazem parte dos sistemas simbdlicos constituidos pela
cultura. Na mesma época, e numa abordagem semelhante, Mary Douglas aponta que é preciso que o consumo
seja reconhecido como parte integrante da necessidade social de relacionar-se com outras pessoas e de ter nos
bens materiais os veiculos mediadores dessas relacées (DOUGLAS e ISHERWOOD, 2006, original em 1979). Em
seguida, Daniel Miller também comeca a se destacar pelo que denomina de “nova antropologia do consumo”
(MILLER, 1995). Levy (2007) chama a atengdo, porém, para a falta de interesse dos estudiosos dessas areas em
olhar o que vinha sendo feito na pesquisa do consumidor, acarretando muitas vezes num exercicio inécuo de
“reinventar a roda”.

? Provavelmente o primeiro autor a propor um maior didlogo entre essas duas areas tenha sido Winick (1961),
em trabalho intitulado “Contribuicbes da antropologia para o marketing”, porém ainda em nivel de ensaio
tedrico — e ndo de pesquisa empirica propriamente dita.
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Poucos anos depois, na metade dos anos oitenta, ocorre o mais amplo projeto
completamente embasado em pesquisa qualitativa até o momento. A Consumer Behavior
Odyssey, com financiamento do Marketing Science Institute, reline mais de vinte
pesquisadores no verdao norte-americano de 1986, os quais se alternam num percurso de
Onibus entre o meio-oeste americano e Boston (SHERRY, 1987; BELK, SHERRY e
WALLENDORF, 1988; BELK, 2009). No percurso, empregam os mais diversos métodos
qualitativos com o propdsito de estudar praticas do consumo americano em pequenas e
grandes cidades, mercados, fazendas e inumeros outros locais que aparecem pela frente
(BELK, 2009). Apesar de eventuais criticas de alguns dos prdprios participantes quanto a
verdadeira profundidade das descricbes de consumo realizadas nessas pesquisas (ie:
SHERRY, 1987), o fato é que a “Odisseia” representou um marco na histéria da pesquisa

interpretativa do consumidor (SHERRY, 1991; BELK, 2009).

De alguma forma, tais movimentos (o interesse em “fantasies, feelings and fun” e a
“odyssey”) antecipam (ou estimulam) a discussdo que viria a ocorrer, em meados da década
de oitenta, sobre — um eventual — paradigma predominante nas pesquisas de marketing e,
por consequéncia, de comportamento do consumidor. O clamor por um maior espectro de
epistemologias, ontologias e axiologias (BELK, 1995) e a entrada de profissionais com
diferentes formagdes em ciéncias sociais nos departamentos de marketing, entre eles John
Sherry, Eric Arnould e Grant McCracken (LEVY, 1995; WILK, 1998), por exemplo, colocam o
paradigma positivista, entdo praticamente hegemodnico, em discussdo (ANDERSON, 1986;
1988; HUDSON e OZANNE, 1988). A reacdo ao novo é imediata e eloquente (CALDER e
TYBOUT, 1987; COOPER, 1987; SIEGEL, 1988). Calder e Tybout (1987) chegam a afirmar que
as abordagens qualitativas e de alguma forma amparadas por uma visao interpretativista até
poderiam ser importantes em fases iniciais de pesquisa, mas ndo poderiam ser consideradas

cientificas (debate explorado no capitulo 6 desta tese).

A despeito de tais criticas, e com as discussdes paradigmaticas proliferando, os anos
noventa marcam a coexisténcia de diferentes abordagens na pesquisa do consumidor. Mais
do que isso, testemunham uma espécie de “virada cultural” na area (SHERRY, 1991),
refletindo o que acontecia em outras dreas das ciéncias sociais (RABINOW e SULLIVAN,
1979) e abrindo espaco para as entdo abordagens alternativas. Experimentos passam a

conviver, mesmo que em escala muito menor, com etnografias. Académicos de outras areas,
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como Mary Douglas (DOUGLAS e ISHERWOOD, 2006), Grant McCracken (1986; 2003) e
Daniel Miller (1995; 1998), por exemplo, aumentam seu interesse pelo consumo e passam a
ser referenciados pelos pesquisadores de marketing. Apesar de as primeiras pesquisas
qualitativas ainda sustentarem-se em critérios pseudo-positivistas de avaliagdo de
confiabilidade e validade (THOMPSON, 1990; BELK, 2009), cresce o uso de metodologias
notadamente nao-positivistas, na mesma medida em que cresce o interesse por questdes
culturais e sociais atreladas ao fendmeno do consumo. Tais fatos representam um campo
fértil para o surgimento de novos journals, tais como Consumption, Markets & Culture e
Journal of Consumer Culture, marcando de uma vez por todas o terreno para pesquisas do

consumidor amparadas na abordagem interpretativista (MOISANDER et al., 2009).

Se o impacto das tendéncias relacionadas ao pds-modernismo na cultura
contemporanea em geral foi — e continua sendo — amplamente discutido (BAUMAN, 2001a;
EAGLETON, 1998; HALL, 1998; JAMESON, 2004; 2007), as influéncias na cultura do
consumidor também foram foco de inUmeros debates e, se ndo foram suficientes para o
efetivo estabelecimento de um novo paradigma (GUBA e LINCOLN, 2005), contribuiram
significativamente para maior abertura dos didlogos na area (BROWN, 1993; FIRAT et al.,
1995; FIRAT e VENKATESH, 1995; FIRAT, 1997; SHERRY, 1991). A descrenca em relagdo as
metanarrativas e macroexplicacdes, e as ideias relacionadas a fragmentacao, hiper-
realidade, tolerdncia e aceitacdo da diversidade, entre outras tdo marcadamente presentes
nas discussdes a respeito do pds-modernismo, orientaram e continuam a orientar novas

abordagens na pesquisa do consumidor (ie: KNIAZEVA e VENKATESH, 2007).

A proximidade da virada do milénio marcou a consolidacdo das abordagens
alternativas nas pesquisas da area, havendo cresente espaco nas principais conferéncias
(ACR, por exemplo) e revistas da area (JCR, por exemplo) para uma maior diversidade de
metodologias, com destaque para pesquisas qualitativas e interpretativistas (KOZINETS,
2002; BELK et al; 2003; THOMPSON e ARSEL, 2004; AHUVIA, 2005; MACLARAN e BROWN,
2005; KJELDGAARD e ASKEGAARD, 2006, entre outros). Atualmente, por mais que ainda haja
predominio das pesquisas do consumidor orientadas pela perspectiva positivista e pelo
paradigma do consumidor como tomador de decisdes, que prioriza os estudos
experimentais e os modelos quantitativos de andlise de dados (ARNOULD e THOMPSON,

2005), constata-se também o crescimento e a legitimacdo de outras correntes, amparadas
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por outras ontologias e epistemologias. Em alguns casos, a critica ao modelo de
processamento de informagdes é explicita e direta: para Wilk, por exemplo, tais modelos
“seem highly quantified versions of ethnocentric ad-hoc common-sense explanations” (WILK,
1998, p.2). Na maior parte dos casos, no entanto, o que mais se observa é uma convivéncia
pacifica e independente, talvez exageradamente independente, havendo poucos esforcos no

sentido de se buscar maior didlogo entre as diferentes visdes (BELK, 2009).

Estabelece-se, assim, o espaco para pesquisas em que o consumidor é visto como um
sujeito socialmente conectado, interagindo e interferindo em diferentes contextos e
culturas. Para dar conta dessa natureza mais complexa (do consumo), impde-se a
necessidade de uma analise ao mesmo tempo holistica e contextualizada, em que o campo,
e ndo o laboratdrio, se torna o contexto natural para o estudo (LINCOLN e GUBA, 1985).
Nessa perspectiva, vislumbra-se nesses primeiros anos do século XXI a legitimacdo de uma
corrente de pesquisas que se convencionou denominar de CCT — Consumer Culture Theory

(ARNOULD e THOMPSON, 2005).

2.2. A ABORDAGEM CULTURAL EM COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

A cultura representa uma preocupacao fundamental de todas as ciéncias humanas, e
possibilita compreender a organizacdao da experiéncia e da acao das pessoas por meios
simbdlicos (SAHLINS, 1997). Geertz (1989) refere-se a cultura ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa a procura do
significado. Para o antropdlogo, cultura representa redes de significacdo nas quais esta

suspensa a humanidade.

Assim, ndo é dificil entender que o consumo é sempre e em qualquer lugar um
processo cultural (SLATER, 1997). Mesmo as situacdes de consumo mais corriqueiras trazem
consigo uma estrutura de significados e praticas através das quais identidades e relagdes

sociais sao formadas, mantidas e alteradas.

McCracken (2003) inicia sua obra “Cultura e Consumo” definindo, de forma ampla,
esses dois temas. Para o autor, cultura refere-se as “ideias e atividades através das quais
fabricamos e construimos nosso mundo”, e consumo designa “os processos pelos quais os

bens e os servicos de consumo sdo criados, comprados e usados” (MCCRACKEN, 2003, p.
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11). Se o consumo é um fenémeno totalmente cultural, “moldado, dirigido e constrangido
em todos os seus aspectos por consideragdes culturais”, a cultura é “profundamente ligada
ao e dependente do consumo. Sem os bens de consumo, as sociedades modernas
desenvolvidas perderiam instrumentos-chave para a reprodugdo, representacdo e

manipulagdo de suas culturas” (MCCRACKEN, 2003, p. 11).

Simmel foi um dos primeiros a examinar a relagdo entre esses temas. Para ele, o
consumo cultiva os individuos ao |hes permitir atribuir os seus préprios significados sobre os
objetos em seu mundo (apud FIRAT e VENKATESH, 1995). A ideia de cultura do consumo
como o campo a partir da qual o comportamento dos consumidores pode ser estudado e
compreendido foi amplamente avancada por diversos antropdlogos (ie: DOUGLAS e
ISHERWOOD, 2006). O pressuposto é o de que em diferentes dominios do consumo, as
atividades se tornam atos altamente simbdlicos, os quais sdo investidos de significados

derivados de estruturas culturais.

Assim, mesmo presente ha mais de vinte anos (ie: LEVY, 1981) os estudos sobre a
cultura do consumidor passam, neste século XXI, a representar uma legitima e reconhecida
area de pesquisas em comportamento do consumidor — ao lado da Behavioral Decision
Theory e da Judgment Decision Making (BELK, 2009)". Investigacdes dessa natureza estao
voltadas a identificacdo de como os significados atribuidos a marcas ou produtos moldam e
influenciam a identidade de consumidores, as relagdes sociais e as culturas de mercado, bem
como a compreensao de como tais significados sdao individualmente e coletivamente
apropriados e construidos (THOMPSON e ARSEL, 2004). A busca por generalizacOes
empiricas, que ainda caracteriza a maior parte dos estudos em comportamento do
consumidor (ARNOULD e THOMPSON, 2007), portanto, é substituida nesta perspectiva pela
tentativa de se aprofundar a compreensdo a respeito de questdes culturais que moldam e
gue sao moldadas pelo consumo em contextos especificos, e os significados e ideais que

estas experiéncias contextualizadas podem configurar.

‘g importante lembrar que, se a legitimacdo da CCT como corrente de pesquisa se da neste periodo, isso ndo
significa que ndo haja um extenso histdrico de publica¢gbes nesta perspectiva. Um exemplo incontestavel desse
histérico é o niumero de trabalhos nas principais revistas de marketing, comportamento do consumidor e
ciéncias sociais de forma geral alcangado por apenas trés dentre os principais autores da area: Russel Belk,
John Sherry e Eric Arnould somam, ao todo, mais de mil publicagées! Considerando-se o tempo de trabalho de
campo da pesquisa interpretativa (em média consideravelmente maior do que os estudos experimentais, por
exemplo) e o restrito espaco nos journals da area para publicacGes nessa perspectiva, trata-se de um nimero
efetivamente signficativo.
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Muito do recente impeto para a consolidacdo das pesquisas nesta abordagem (da
cultura do consumidor) vem do artigo escrito por Arnould e Thompson (2005) sugerindo a
criagdo da marca académica denominada Consumer Culture Theory (CCT). Tal proposta
representa um apanhado de diversas constru¢des tedricas que visam compreender os
aspectos socioculturais, experienciais, simbdlicos e ideoldgicos do consumo. Segundo os
autores, a CCT “refere-se a uma familia de perspectivas tedéricas que tratam das relagdes
dindmicas entre as acdes dos consumidores, o mercado e os significados culturais”
(ARNOULD e THOMPSON, 2005, p. 868). Ou seja, muito mais do que identificar a existéncia
de uma cultura homogénea compartilhada em certa coletividade, a CCT analisa a diversidade
de significados culturais que existe na sociedade contemporédnea, marcada pela globalizacdo
e pela hegemonia do capitalismo. Para Arnould e Thompson (2005, p. 869), “a cultura do
consumidor denota um agrupamento social no qual as relagdes entre os recursos sociais e
culturais, e entre formas significativas de viver e os recursos simbdlicos e materiais aos quais

essas formas dependem, sdo mediados pelo mercado”.

Com o objetivo de construir essa estrutura heuristica acerca de diferentes temas, os
autores propuseram quatro grandes categorias de pesquisa em CCT (ARNOULD e
THOMPSON, 2005): a) projetos de identidade do consumidor, que reldne pesquisas que
procuram compreender como consumidores escolhem, mediados pelo mercado, as posi¢des
de identidade que pretendem constituir e representar; b) culturas de mercado, programa de
pesquisas voltado a compreender a forma como consumidores criam sentimentos de
solidariedade social, configuram mundos sociais distintos, fragmentados, auto-selecionados
e transitérios através da busca por interesses comuns de consumo; c) padroes
sociohistdricos do consumo, cujas investigacbes voltam-se as estruturas institucionais e
sociais que sistematicamente influenciam e moldam o consumo, verificando o que é uma
sociedade de consumo e como esta é constituida e mantida; e, por fim, d) ideologias de
mercado mediadas pela midia de massa e estratégias interpretativas dos consumidores, que
tem como propdsito identificar, por meio da andlise de textos populares (anuncios,
programas de TV e filmes, por exemplo) e de ac¢bGes nos ambientes de servicos
(servicescapes), os significados simbdlicos, os ideais culturais e os estilos ideolégicos neles

codificados.
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O impacto do artigo e da marca CCT foi imediato e surpreendente. Imediato porque,
em 2006 ocorria a primeira CCT Conference, organizada por Russel Belk e John Sherry e
realizada na University of Notre Dame (Indiana), evento que viria a se repetir anualmente
desde entdo. Ao mesmo tempo, ocorria a institucionalizagdo da CCT (ao lado da teoria
comportamental e da abordagem da tomada de decisdo, conforme ja mencionado) como
uma das trés principais correntes de pesquisa da Association for Consumer Research. Desde
2008, trés dos editores de area do Journal of Consumer Research fazem parte desta
abordagem. Em paralelo, consolidam-se os semindrios de PhD bi-anuais sobre teoria do
consumo (em uma perspectiva cultural) na University of Southern Denmark (Odense,
Dinamarca) e na Bilkent University (Ankara, Turquia), bem como o workshop de analise de
dados qualitativos, nos dias que antecedem a CCT Conference. E, na referéncia feita por Belk
(2009) a uma opinido de John Deighton, atual editor do JCR, é das pesquisas em CCT que

vem a maior possibilidade de contribui¢cdo do JCR as ciéncias sociais como um todo.

O componente de surpresa decorre da reacdo dos proprios autores que, logo em
seguida, mostram-se preocupados com a imensa repercussao e as eventuais implica¢des de
sua proposta e esclarecem que o esquema de classificacdo sugerido ndo pretende ser
exaustivo nem definitivo; representa apenas categorias amplas nao limitadas a temas
conceituais ou orienta¢des metodoldgicas especificas. Em novo artigo, os autores propdem

novas relacdes, mais flexiveis, entre tais categorias (ARNOULD e THOMPSON, 2007).

Como nado poderia ser diferente, especialmente num campo que se desenvolve com
base em iniUmeros debates, ja é possivel perceber uma série de repercussées decorrentes da
consolidacdo da CCT, principalmente de dentro da prdépria tradicdo alternativa (ao
mainstream) de pesquisa. Cova e Elliot (2008), por exemplo, comentam que Arnould e
Thompson “emcapsularam” correntes de pesquisa distintas em uma Unica, porém
persuasiva, marca académica. Na mesma linha, Moisander et al. (2009, p. 7) ao mesmo
tempo em que “aplaudem” as inUmeras contribuicdes decorrentes da proposta de Arnould e
Thompson, chamam a atencdo para os possiveis riscos provenientes desse tipo de
classificacdo que é inclusiva, mas que também exclui. Em especial, os autores estdo
preocupados com a implicacdo da CCT para a manutenc¢ao do pluralismo epistemoldgico e
metodoldgico que sempre pautou a pesquisa interpretativa. J4 Bode e @stergaard (2008)

apontam para o fato de que a proposta da CCT carece de uma maior reflexdo quanto a
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relacdo entre teoria/conhecimento e status e quanto a reproducdo de culturas académicas.
Mais especificamente, mostram como a CCT representa uma concepgao diferente de
producdo de conhecimento daquela partilhada por muitas das pesquisas associadas a
interpretive turn abordada por Sherry (1991); ou seja, mais preocupada com realpolitik
consequences € menos com pesquisa revoluciondria ou inovadora. Os autores analisam de

IlI

gue maneira a preocupagao com as exigéncias do “mundo real” pode gerar implicagdes para
a producdo de conhecimento, e propdem o que chamam de “pesquisa reflexiva”, uma
alternativa que combina foco nos aspectos pragmaticos da pesquisa com espago para uma

natureza mais anarquica necessaria as pesquisas realmente pioneiras.

Independentemente do debate que se trava, normalmente sauddvel ao avanco da
area, o fato é que a abordagem interpretativa do consumidor, e a CCT em especifico,
constituem-se hoje em uma estabelecida corrente de pesquisas no campo. Em suma,
pesquisadores da CCT unem-se em torno das seguintes crencas: o consumidor ndo é mais
visto (apenas) como um processador de informacGes a partir das quais toma suas decisdes,
mas sim alguém que quer se divertir, construir sua identidade, expressar resisténcias e
ideologias, compartilhar bons momentos, refletir, se contradizer, et cetera; a perspectiva
individualista do consumidor, base da abordagem da psicologia cognitiva, é substituida pela
perspectiva social-cultural, base da abordagem da sociologia, antropologia e estudos
culturais; os significados atribuidos ao consumo nao estdao no individuo, tampouco existem
no objeto de consumo de forma atomistica, mas sao socialmente construidos e emergem
das relacbes entre pessoas, praticas e contextos; o processo de teorizacdo (e, portanto, de
busca pela contribuicdo tedrica) decorre da interagdo constante entre dedugdo (inferéncia
sobre os resultados decorrem de uma regra ou teoria), inducdo (inferéncia sobre uma teoria
ou regra decorre dos casos em estudo) e abducdo (a combinacdo entre insights tedricos
prévios e observacdo detalhada de um caso); ha menos interesse no cognitivo e mais no
emocional; o foco esta na compreensao profunda e detalhada de fen6menos em contextos
especificos, com base em descricbes ideograficas, e ndo na busca por leis universais e
generalizacGes nomotéticas; e, por fim, a crenca de que a pesquisa interpretativa representa

a abordagem mais coerente com essas caracteristicas.



36

Dentre os diversos contextos e manifestacdes culturais que podem estimular
pesquisas nessa corrente, opta-se neste trabalho pelo olhar a partir das praticas

relacionadas a comida.



3. CONSUMO DE COMIDA

Seres humanos s3ao considerados onivoros porque obtém os nutrientes de que
precisam das mais diversas fontes, tanto animais quanto vegetais. Tais nutrientes sdo
responsaveis por garantir os processos vitais que mantém a existéncia do corpo e fornecem
energia para as atividades diarias (BEARDSWORTH e KEIL, 1996). A versatilidade com que os
seres humanos sdo capazes de se adaptar aos mais diferentes nutrientes foi crucial para o
processo de desenvolvimento da espécie, permitindo domesticar e de alguma forma

dominar variadas fontes, garantindo, assim, a adapta¢dao em diferentes habitats.

E 4bvio, no entanto, que a alimentacdo n3o se restringe a obtencdo de nutrientes
para manter o corpo em movimento. Basta analisar os critérios que diferentes culturas usam
para definir o que é ou ndo comestivel. Como curiosamente provoca a filésofa Elizabeth
Telfer (1996, p. 1), “se comer e beber sao meras formas de alimentar e abastecer de agua o
corpo humano, por que ndao poupamos tempo e problemas sendo alimentados
intravenosamente durante nosso sono?”. Muito mais do que uma selecdo com base em
caracteristicas nutricionais e de adaptacdo ao metabolismo, alimentos comestiveis sdo
aqueles que passam pelo crivo cultural. Sabe-se, e ndo de hoje, que ao comer estamos
consumindo tanto nutrientes quanto significados simbdlicos (MACIEL, 2004); alimentamo-

nos tanto com a boca quanto com a mente.

No entanto, o que hoje parece claro nem sempre foi percebido dessa forma. Uma
breve revisdao dos diferentes estudos sobre comida e alimentagdo nas ciéncias sociais
evidencia distintas e nem sempre complementares abordagens. O mesmo se repete ao se
analisar mais especificamente o que ocorre na pesquisa do consumidor. De uma forma ou de
outra, porém, muitos desses estudos formam a base para o que se conhece hoje sobre as
relagdes das pessoas com sua alimenta¢ao, ao mesmo tempo em que permitem a discussao
de eventuais tendéncias que se apresentam com rela¢cdo ao consumo contemporaneo de

comida. E exatamente a respeito dessas questdes que trata este capitulo.
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3.1.  REVISITANDO OS CLASSICOS: OS ESTUDOS SOBRE COMIDA NAS CIENCIAS SOCIAIS

A comida sempre foi tema central de estudos e pesquisas em diferentes areas do
conhecimento. Fischler (1988) afirma, porém, que as ciéncias sociais por muito tempo
negligenciaram essa area, ao passo que a psicologia experimental, a fisiologia e a nutricdo,
por exemplo, estavam ja ocupadas com seus estudos voltados a compreender a relacdo
entre as pessoas e os alimentos em termos de necessidades, desejos, regulacao metabdlica
e requisitos nutricionais. Tais estudos sempre colocaram em segundo plano qualquer
comportamento alimentar que ndo possuisse uma relevancia biolégica visivel, muitas vezes
tidos como “manifestagées de ignorancia” (FISCHLER, 1988, p. 276). Nao obstante,
despertando interesse mais remoto e marginal no passado, mas crescente com o passar dos
anos, a comida representa hoje um tema de legitima preocupacdo e relevancia para as
pesquisas nas ciéncias sociais, especialmente no que tange ao lado do consumo — elementos
relacionados a producdo, processamento e distribuicdo tém recebido consideravel menor

atencdo (BEARDSWORTH e KEIL, 1996).

Uma importante revisdo dos estudos sobre comida nas ciéncias sociais é a obra de
Mennell et al. (1992). Para os autores, a atencdo da sociologia a comida é, sim, mais recente.
Ao analisar a obra de cldssicos como Marx, Engels, Weber e Durkheim, para citar os
principais, Mennell et al. (1992) mostram que a comida sé é abordada como indicador de
algum outro assunto de interesse sociolégico — como desigualdade social, por exemplo — ao
invés de algo que merega especial atencdo por si s. A antropologia, por sua vez, sempre
dedicou maior atencdo ao estudo da comida do que a sociologia (CHARLES e KERR, 1988).
Autores classicos e oriundos de diferentes correntes trataram, com maior ou menor énfase,
dos temas alimentacdo e comida, seus rituais e suas praticas. Os antropdlogos sempre foram
cientes de que a comida carrega mensagens relacionadas ao status social e a relagdes entre

as pessoas (DOUGLAS, 1997).

Um dos primeiros autores a analisar a relagdo entre comida e rela¢des sociais foi
Veblen. Em seu classico “Teoria da Classe Ociosa”, Veblen (2000, original em 1899) chama a
atencdo para o papel da comida (e da bebida) como meio para o consumo conspicuo. As
festividades que reuniam pessoas prioritariamente por motivos religiosos e de
convivialidade passam a servir a propdsitos mais individuais, especialmente ligados a

demonstracdo de certos papéis e classes. “Uma vez que o consumo desses produtos mais
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especiais € uma evidéncia de riqueza, isso se torna honroso; e, em contrapartida, ndo
consumi-los nas devidas quantidades e qualidades representa uma indicagdao de

inferioridade e demérito” (VEBLEN, 2000, pg. 190).

Um pouco mais tarde, Simmel escreve o ensaio “The Sciology of the Meal” (1997,
original em 1910). Nele, o autor mostra que a comida, apesar de ser um ato individual, é ao
mesmo tempo uma atividade de elevada significacdo social. Destaca-se no texto a
importancia percebida por Simmel as regulacdes quanto ao ato de comer e beber, “ndo
quanto a comida propriamente dita, mas sim em relagdo a forma de seu consumo” (SIMMEL,
1997, p. 131). As regras em relagdo a comensalidade s3do evidenciadas, denotando

supremacia sobre o naturalismo da alimentacdo; hd momentos certos para comer, materiais

especificos a usar e sequéncias corretas a obedecer.

Na década seguinte aparecem duas das mais cldssicas obras antropoldgicas, ambas
mencionando, mesmo que nao seja no foco principal, o papel da comida. Em “Os Argonautas
do Pacifico Ocidental” (1998, original em 1922), Malinowski apresenta extensa e detalhada
descricao etnografica sobre producdo e alocacdo de comida, com especial destaque para a
analise dos significados do inhame, nas ilhas Trobriand. No “Ensaio sobre a Dadiva”,
publicado originalmente em 1923, Marcel Mauss (2003) vai mais fundo na questdo da
comida ao destacar o papel dos banquetes nas rela¢gdes de dadiva e reciprocidade nas tribos

polinésias e melanésias.

Nos anos trinta destaca-se o estudo de Audrey Richards, que mostra como os habitos
alimentares das tribos do sul do continente africano estavam relacionados com o ciclo-de-
vida, as relagdes interpessoais e a estrutura dos grupos sociais (MENNELL et al., 1992). Logo
em seguida, Norbert Elias produz uma das mais interessantes obras sociolégicas a abordar
comida como um dos temas centrais. Em “O Processo Civilizador”, Elias (1994, original em
1939) discute a origem dos modos e do uso dos diferentes artefatos a mesa, ressaltando o

ato de comer carne como manifestacdo de competitividade social (MENNELL et al., 1992).

Em 1950, David Riesman publica o que Mennell et al. (1992, p. 3) chamam de
“paginas iluminadoras” a mostrar as mudancas simbdlicas da comida, especialmente
relacionadas aos habitos alimentares orientados ao proéprio individuo ou orientados a
mostrar algo aos demais (abordagem que viria a influenciar o trabalho de Pierre Bourdieu

mais tarde).
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A partir dos anos sessenta e setenta houve um claro crescimento no niumero de
estudos relacionados a comida, permitindo que se identifique diferentes abordagens
tedricas (MENNELL et al., 1992; BEARDSWORTH e KEIL, 1996) a amparar tais pesquisas.
Alguns trabalhos mantém uma natureza mais descritiva e pratica, entre eles o pioneiro
estudo de Margareth Mead a respeito da relacdo entre comida e sustentabilidade,
chamando a atengdo para a desigualdade nos sistemas de produ¢ao e consumo de comida
(MEAD, 1997, original em 1970). Tal trabalho, assim como os estudos de Richards (e mesmo
o de Malinowski, seu professor), aproximam-se da abordagem funcionalista, caracterizada
pela compreensao de como sistemas de comida expressam ou simbolizam padrdes de
relacdes sociais e a forma como a preparacdo e o recebimento de comida participam na

manutencado de estruturas sociais (MENNELL et al., 1992).

Beardsworth e Keil (1996) sugerem uma série de questdes ou objetivos que
poderiam ser foco de investigacdo sobre comida e alimentacao a partir da perspectiva
funcionalista, entre os quais: entender como os subsistemas de producdo, distribuicdo e
consumo de comida s3ao organizados e de que forma contribuem para a continuidade do
sistema social como um todo; identificar as func¢des sociais dos padrdes de alocacdo e
consumo de comida e; verificar a existéncia de disfuncionalidades ao longo desses processos

e subsistemas.

Mesmo tendo sido parcialmente relegadas pela sociologia e antropologia social nos
ultimos anos (BEARDSWORTH e KEIL, 1996), as ideias funcionalistas continuam permitindo
respostas a importantes questdes postas pela sociedade contemporanea, tais como os

problemas relacionados ao papel das comidas ndo nutritivas na vida cotidiana, por exemplo.

Muitos dos mais influentes estudos que tratam de comida, no entanto, seguem uma
abordagem estruturalista, com foco no estético e no simbdlico e no claro reconhecimento
de que o gosto é culturalmente formado e socialmente controlado (MENNELL, 1992).
Enquanto o funcionalismo procura compreender como os diferentes componentes de um
sistema se inter-relacionam e formam um todo coerente, o estruturalismo procura analisar o
gue esta “por baixo” dessa superficie, voltando-se assim as estruturas profundas que
sustentam tais relagdes. As questdes de pesquisa nesta perspectiva voltam-se a
compreensao das leis e convengdes que governam a forma como diferentes alimentos sdo

classificados, preparados e combinados (BEARDSWORTH e KEIL, 1996). O pressuposto
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fundamental aqui é o de que tais leis representam manifestacdes de estruturas mais

complexas e subjacentes.

Nesta abordagem, destaca-se o trabalho de Rolland Barthes (1997, original em 1961),
que buscou identificar os cédigos que determinam as preferéncias das pessoas pela comida.
Seu trabalho mais conhecido dedicou-se a tracar uma psicossociologia do consumo de

comida a partir da andlise semidtica (BARTHES, 1997).

Talvez o mais influente representante da abordagem estruturalista, no entanto, seja
Claude Lévi-Strauss (1997). Ao apresentar sua analise do “triangulo culindrio”, diferenciando
e relacionando o cru, o cozido e o apodrecido, Lévi-Strauss explorou a transicdo entre
natureza e cultura. Com isso, pavimentou a base para muitos estudos direcionados a
compreender padrdes universais de comportamento, revelando estruturas fundamentais do
pensamento humano. Ao mesmo tempo, Lévi-Strauss voultou-se ao entendimento de
culturas e sociedades particulares, as quais comunicam suas estruturas através da sua

cozinha.

Ndo menos importante é a obra da antropdloga Mary Douglas. Em “Pureza e Perigo”
(1966), Douglas analisa os simbolos associados as restricdes alimentares. Mais a frente, em
“Deciphering a Meal” (1996, original em 1972), a autora adota inusitada estratégia
metodoldgica ao analisar ideias, categorias e praticas relacionadas a comida em sua prépria
casa. Ela compreende a légica da sequéncia das refeicGes e sugere que tais praticas servem
como linguagem que codifica padrdes de relagdes sociais, principalmente aqueles
relacionados a hierarquia, inclusdo e exclusdo. De forma geral, a obra de Douglas é menos
exotica e mais familiar ao mundo cotidiano do que a de Lévi-Strauss (BEARDSWORTH e KEIL,

1996).

Pierre Bourdieu, em “A Distincdo” (1984), demonstra que as escolhas que as pessoas
fazem em varios campos (com destaque para as escolhas de comida) sdo atribuidas ao gosto
individual, o qual, por sua vez, estda condicionado ao capital cultural. O que permite
classificar Bourdieu dentre os estruturalistas é sua preocupacdo com a reproducdo da
cultura de geracdo em geracdo; cada individuo, ao nascer, parte de uma determinada
posicao social, definida pelo tipo de capital econémico e cultural, denotando um carater

estatico (ndo dindmico) em acordo com a abordagem estruturalista.
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Parte da obra de Claude Fischler (1980; 1988) também pode ser caracterizada como
estruturalista, conforme a analise de Mennell et al. (1992), especialmente quando o autor
trata do “paradoxo do onivoro” (sentimento de ansiedade resultante do confronto entre a
disposicao de experimentar o novo, a variedade, a mudanga e, a0 mesmo tempo, o receio
pelos riscos inerentes ao desconhecido e diferente), forca que estd por trds de muitas das

tantas regras culindrias tdo analisadas pelos estruturalistas.

Mennell et al. (1992) comentam que uma fraqueza da abordagem estruturalista pode
ser que, na tentativa de evitar qualquer etnocentrismo, acabe por abarcar um relativismo
cultural extremo e, consequentemente, anule qualquer possivel explicagdo de natureza
funcional ou utilitaria. Beardsworth e Keil (1996) apontam outras criticas ao estruturalismo.
Por exemplo, a relagdo entre producao e consumo de comida e uma perspectiva econdmica
mais ampla raramente entra em perspectiva quando se tem como foco a comida como
comunicador de simbolos. Da mesma forma, hd uma caréncia de explicagcdes sociohistéricas
para os atuais padrdoes de consumo. Mais importante, no entanto, é a critica apresentada
por Mennell (1985) de que as explicagGes estruturalistas agregam muito pouco ao velho
argumento de que as pessoas preferem aquilo com que elas estdo acostumadas: “elas (as
explicagGes estruturalistas) oferecem basicamente um esquema classificatéorio, ndo uma
explanacdo” (MENNELL, 1985, p. 13). E justamente na busca por um cédigo fixo ou uma
estrutura subjacente que reside o principal problema dessa abordagem, que desconsidera
que preferéncias por comida, assim como qualquer outro padrdo cultural, também sofrem
mudangas que nem sempre vém “de fora”, mas sim resultantes de processos de
desenvolvimento social mais amplos. E é principalmente sobre esta critica que a terceira

abordagem dos estudos sobre comida se constroi.

O desenvolvimentismo, mais do que coerente abordagem tedrica, representa uma
categoria que abarca uma série de perspectivas com caracteristicas em comum, em principal
a necessidade de se considerar o passado como base para qualquer tentativa de se
compreender padrdes sociais ou formas culturais contemporaneas (BEARDSWORTH e KEIL,
1996). Mesmo ndo negando o poder dos significados simbdlicos em moldar e mesmo
controlar o comportamento social, o foco aqui esta nas dire¢des, processos e origens da
mudanca social. Importante exemplo da abordagem desenvolvimentista é justamente o

estudo de Mennell (1985). Ao comparar habitos de alimentacdo e gostos entre ingleses e
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franceses, Menell adota para os padrdes alimentares a visdo de Norbert Elias de que o
processo civilizatério marca uma mudanca progressiva do exercicio de restricdes externas
sobre os individuos para o desenvolvimento cada vez maior de restrigdes internas, as quais

os individuos impdem sobre si mesmos (MENNELL, 1985; BEARDSWORTH e KEIL, 1996).

Outros exemplos de pesquisas desenvolvimentistas sdo os trabalhos de Mintz (1985),
sobre como o crescimento do consumo de comida esta relacionado a processos politicos e
econdmicos em escala mundial, e de Harris (1978), numa abordagem autodenominada de
materialismo cultural, que se caracteriza por forte critica ao estruturalismo e a adog¢do de
uma perspectiva puramente simbdlica que desconsidera dimensdes nutricionais,
econdmicas e ecoldgicas — dimensdes estas que, na sua opinido, represetam as principais

explicagdes para determinados padrdes alimentares.

Por fim, Beardsworth e Keil (1996) destacam como desenvolvimentista outra
importante obra de Fischler (1980) que trata normas, significados e regras gastronGmicas
que estruturam padrdes alimentares como cada vez mais sujeitas a desagregacdo e ao
enfraquecimento, resultando no que Fischler chama de “gastroanomia”. “A selecdao e o
consumo de comida sdo cada vez mais uma questdo de decisdo individual, e ndo social, ndo
mais limitadas a restricdes ecoldgicas ou sazonais. Mas os individuos ndao possuem
parametros confidveis para tomar essas decisdes, e assim experimentam um crescente

sentimento de ansiedade” (FISCHLER, 1980, p. 948).

Independente de pertencer a esta ou aquela abordagem tedrica, os diferentes
estudos aqui apresentados formam a base socioldgica (e antropoldgica) para diversos outros
olhares e perspectivas a respeito do papel da comida como constituicao, representacao e
manifestacdo cultural. Algumas dessas perspectivas encontram-se na pesquisa do

consumidor.

3.2. A “COMIDA” NA PESQUISA DO CONSUMIDOR

A pesquisa do consumidor sempre teve na comida um importante tema de estudo. A
frequéncia e a diversidade de praticas de compra e consumo de comida tornam este tema
propicio para as mais diferentes perspectivas e abordagens tedricas. De fato, Kniazeva e

Venkatesh (2007, p. 420) sugerem haver pelo menos trés grandes abordagens para o estudo
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da comida e suas praticas dentro da pesquisa do consumidor: a) modelos quantitativos
descritivos; b) estudos da comida como meio para a compreensdo de outro comportamento
e; ¢) estudos voltados a compreender o aspecto simbdlico-social da comida e suas praticas.
Entender as principais diferencas de enfoque entre essas abordagens auxiliara a esclarecer a

opcao deste estudo pela perspectiva simbdlico-social.

Estudos descritivos baseados em modelos quantitativos, realizados com grandes
amostras, propdem-se a mapear o comportamento dos consumidores em termos de
preferéncias por produtos, marcas, quantidades consumidas e a relagao desses dados com
outras varidveis de interesse para a pesquisa em questdo. Exemplos de pesquisas nesta
abordagem ndo faltam. A University of Aarhus, na Dinamarca, mais especificamente por
meio da Aarhus School of Business, tem no MAPP um proficuo centro de pesquisas sobre
comida que, além de analisar toda a cadeia de valor, produz significativos estudos
descritivos mapeando o comportamento dos consumidores em relagdo, por exemplo, a
influéncia das criancas nas decisdes de escolha de alimentos na familia, ou a preferéncia dos
consumidores em relagdo a produtos saudaveis, entre tantos outros (MAPP Annual Report,
2006-2007). Da mesma forma, encontra-se no Journal of Consumer Research (por exemplo)
estudos que comparam diferencgas psicograficas entre mulheres donas de casa e mulheres
que trabalham profissionalmente (JACKSON et al., 1985). Apesar do foco descritivo desta
abordagem, ha pouco interesse em compreender o consumo de comida por uma

perspectiva fenomenoldgica ou experiencial.

A segunda abordagem proposta por Kniazeva e Venkatesh (2007) refere-se aqueles
estudos que usam a comida como um pano-de-fundo para entender algum outro fenémeno
ou tema de interesse. O foco esta no uso dos dados sobre comida como background para a
proposicdao de estruturas tedricas ou modelos explicativos mais amplos. Nesse caso, a
comida poderia ser substituida por outras categorias de produtos sem necessariamente
comprometer o foco principal do estudo. Kniazeva e Venkatesh (2007) ndo deixam claro, no
entanto, que tal abordagem pode ser adotada por estudos com diferentes designs
metodoldgicos. Além do exemplo proposto pelos autores sobre o uso de determinados
alimentos em um experimento que objetiva compreender os mecanismos de interacdo entre
afeto e cognicdo na tomada de decisdo do consumidor (SHIV e FEDORIKLIN, apud KNIAZEVA

e VENKATESH, 2007), também podem fazer parte desta abordagem estudos de natureza
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qualitativa, sejam eles interpretativistas ou ndo, em que as praticas relacionadas a comida
significam apenas um contexto propicio para investigar, por exemplo, as representacdes
presentes em livros de gastronomia sobre o homem na cozinha, refletindo discursos de
masculimidade como uma pratica de género socialmente construida (BROWNLIE e HEWER,

2007).

A terceira abordagem de estudos sobre comida na pesquisa do consumidor refere-se
aos trabalhos voltados a analisar o consumo de comida, e as praticas a ela relacionadas, a
partir de uma perspectiva simbdlico-social. O interesse aqui reside na compreensdo de
significados simbdlicos e representac¢des da comida e da alimentag¢do. A comida é vista como
uma emblemdtica categoria cultural, com potencial simbdlico praticamente ilimitado. E claro
que outras relagées ou representacdes podem ser exploradas a partir do estudo simbdlico
da comida, aproximando-se assim da segunda abordagem apresentada acima; no entanto, a
principal caracteristica da perspectiva simbdlico-social é a énfase dada a comida como

objeto principal de andlise e veiculo para as mais diversas representagdes culturais.

Provavelmente um dos primeiros (e certamente dos mais reconhecidos) trabalhos a
abordar a comida como um comunicador de simbolos na pesquisa do consumidor foi o
estudo de Sidney Levy (1981). Buscando identificar significados simbdlicos a partir da analise
das histérias contadas por consumidores, Levy encontrou o que viria a chamar de
“mitologias da comida na vida cotidiana”. Mitos, de acordo com Arnould et al. (2004, p. 87),
sao “histdrias contendo elementos simbdlicos, emogdes e valores culturais compartilhados”.
O estudo de Levy consiste no primeiro trabalho a mostrar que consumidores escolhem
comidas, adotam certas formas de preparo e usam vocabuldrios especificos visando

expressar determinada identidade.

Tendo muitas vezes o estudo de Levy por referéncia, varias outras pesquisas adotam
essa abordagem simbdlica. A importancia dessa perspectiva, as distintas formas pelas quais
tais associacdes simbdlicas se manifestam e alguns dos estudos mais marcantes na pesquisa
do consumidor (e na pesquisa sobre o consumo, de forma geral) sdo os assuntos tratados a

seguir.
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3.3. O SIMBOLISMO DA COMIDA

“Comida é vida e vida pode ser entendida através da comida”. A afirmacdo de
Couniham e van Esterik, (1997, p. 1), logo na introducdo de “Food and Culture”, da ideia da
extraordinaria capacidade que a comida tem de produzir e comunicar significados — tanto ou
mais do que de alimentar corpos. De fato, o que comemos, com guem comemos, como
escolhemos a comida, a forma como preparamos e 0s responsaveis pelo preparo, entre

outras tantas decisGes, trazem consigo um alfabeto de simbolismos.

Mas qual a importancia de se compreender significados simbdlicos associados a
comida? A resposta a esta indagacao estd, por exemplo, nas relagdes encontradas entre as
praticas de consumo de comida e: a construgdo individual (ie: FISCHLER, 1980) e familiar (ie:
MOISIO et al., 2004) de identidade; a reproducdo da ordem social (ie: DOUGLAS, 1997); a
definicdo dos papéis de — e das relagdes entre — géneros (ie: BUGGE e ALMAS, 2006); a
marcacdo da identidade étnica (ie: VERBEKE e LOPEZ, 2005); e o seu papel de curar de
doencas (ie: THOMPSON e TROESTER, 2002), entre tantos outros simbolismos. A importancia
da dimensdo simbdlica da comida é tanta que, em casos extremos, podemos inclusive
preferir a possibilidade de nos mantermos com fome por tempo prolongado a aceitar comer

algo que nossa cultura estabelece como proibido (BEARDSWORTH e KEIL, 1996).

A discussao do significado cultural da comida pode considerar, também, a diferenca
entre comida e alimento. Para DaMatta, “... alimento é tudo aquilo que pode ser ingerido
para manter uma pessoa viva; comida é tudo que se come com prazer, de acordo com as
regras mais sagradas de comunhdo e comensalidade. [...] O alimento é universal e geral; a

comida é algo que define um dominio e pde as coisas em foco” (DAMATTA, 1986, p. 55).

Ou seja, a comida serve para estabelecer identidade e definir determinado grupo,
classe ou pessoa. Muito mais do que uma substancia alimentar, a comida representa modos,
estilos e jeitos de alimentar-se, os quais vao definir ndo sé o que sera ingerido, mas também

aquele que ingere (DAMATTA, 1986).

Para exemplificar de forma mais detalhada tal importancia, outra categorizacao
proposta por Kniazeva e Venkatesh (2007) se faz oportuna. Os autores sugerem haver pelo
menos trés diferentes niveis de significados simbdlicos: a) simbolos associados aos produtos

propriamente ditos; b) simbolos relacionados aos processos de manufatura e de preparo dos
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alimentos; e, por fim, c) significados simbdlicos encontrados nas praticas e rituais envolvidos

no momento do consumo.

Por mais que haja — e efetivamente ha — sobreposicdes quanto a presenca desses
niveis de simbolismos em um mesmo estudo, o uso de tal categorizagao facilita a analise das
principais pesquisas do consumidor voltadas a compreender comida e alimentacdo a partir

dessa perspectiva simbdélico-social.

O primeiro nivel de simbolismos ocorre quando determinadas comidas sao
imediatamente associadas a certas imagens, as quais sdao coletivamente compartilhadas.
Trata-se da mais direta e facilmente identificavel forma de associacdo simbdlica. Aqui
exemplar é o caso dos sanduiches de fast food, tidos como comida para adolescente (LEVY,

1981) ou, no contexto brasileiro, arroz e feijao como comida popular (BARBOSA, 2007).

No que se refere a natureza dos processos de manufatura e de preparacdo de
alimentos, outra ampla variedade de significados simbdlicos pode ser encontrada. O foco
aqui ndo estd nas caracteristicas do produto per se, mas sim nas suas propriedades
tecnoldgicas. O fato de serem manufaturados, feitos em casa, organicos, naturais,
embalados ou congelados, entre tantas outras propriedades, representa o alvo das
associacdes (KNIAZEVA e VENKATESH, 2007). Nesse contexto, Moisio et al. (2004) mostram
que produtos comprados prontos sdo tidos como o lado “profano” da alimentacgao, os quais
podem se “sacralizar” a partir do momento em que sdo transformados através do preparo
doméstico das refeicdes’. Em outro estudo, Thompson e Coskuner-Balli (2007) discutem o
processo de apropriacdo da producdo e distribuicdo de alimentos organicos por
corporacgdes, algo que caracteriza um movimento de cooptac¢do (quando o mercado assimila

simbolos e praticas de uma contra-cultura e o torna parte do mainstream).

Por fim, o terceiro nivel de significados simbdlicos é identificado junto as diferentes
praticas e os rituais envolvidos nos mais diversos momentos e formas de consumo. Envolve
pesquisas que incorporam multiplas funcdes da comida e os significados nos outros dois
niveis. Simbolos associados a reproducdo e manutencdo da familia e da ordem social, ao
papel da mulher e as representacdes de género como um todo, a rituais festivos ou

mundanos, a comidas para prazer e para sobrevivéncia, entre outros, sao alguns dos

> A referéncia ao sagrado e ao profano faz alusdo a obra de Emile Durkheim, cujo destaque na pesquisa do
consumidor se deu a partir do texto de Belk, Wallendorf e Sherry (1989).
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exemplos do interesse de investigacdes neste nivel. Assim, o preparo didrio do jantar
doméstico, por exemplo, representa um ato de demonstracao de carinho e cuidado com a
familia, mas também de definicdo da posicdo social e cultural das mulheres (BUGGE e

ALMAS, 2006)

A socializacdo das refei¢cdes, que muitas vezes representa o foco de estudos nesta
abordagem, constitui-se em um processo central através do qual as pessoas internalizam
normas e valores e aprendem a forma como desempenhar certos papéis sociais
(BEARDSWORTH e KEIL, 1996). Assim, desde o aprendizado sobre o que se pode comer,
quando crianga, até o conhecimento sobre como preparar, estabelecer combinag¢des e

respeitar convencdes, tudo passa, de alguma forma, por ocasides de socializacao.

Os estudos apresentados acima deixam claro que diferentes niveis de simbolismos
podem ser enfocados na pesquisa do consumidor. No entanto, é na familia, e mais
especificamente nas praticas domésticas e cotidianas de alimentacdo, que tais niveis
efetivamente se inter-relacionam numa frequéncia diaria. Para Valentine (1999, p. 492), “o
lar oferece, talvez, um dos ambientes mais intrigantes para o estudo da relacdo entre
pessoas e bens”. E dentro de casa que ocorre tanto o consumo individual quanto o coletivo,
e onde as escolhas (assim como os significados a elas atribuidos) sdo negociadas e mesmo

contestadas.

Se as comidas e as praticas a elas relacionadas sdo, por um lado, capazes de
representar todas essas funcionalidades simbdlicas, por outro lado incorporam e refletem
estruturas sociais mais amplas (MONTANARI, 2007). E notdria, por exemplo, a adaptacdo dos
consumidores a pressdes normativas por conveniéncia, informalidade e necessidade de
economia de tempo (MOISIO et al., 2004). E claro que tais movimentos impactam as — e se
refletem nas — praticas domésticas de alimentac¢do, as quais se mantém em constante luta
pela manutengdo do auténtico e pela aceitagdo das interferéncias sociais e culturais externas

mais amplas.

Marshall (2005) chama a atencdo para o fato de que muito do interesse pela comida
tem sido pautado pelo foco na compreensdo do extraordinario, ao invés do consumo
cotidiano. De fato, ao se analisar o histérico dos estudos sobre comida nas ciéncias sociais
(item 3.1 deste capitulo) pode-se verificar que Veblen destaca a ostentacdo em festividades,

e que Mauss analisa os grandes banquetes, sé para citar dois exemplos. Mesmo na pesquisa
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do consumidor, o estudo do extraordindrio, talvez por ser mais glamouroso, também se
destaca — como, por exemplo, na analise dos rituais do Thanksgiving (Wallendorf e Arnould,
1991). No entanto, como lembra Marshall (2005, p. 69), “muito da nossa relagdo com a
comida é nao-espetacular e ndo-conspicua, realizada privadamente e regulada por uma série
de regras ndo faladas sobre o ato de comer”. Na mesma linha, Telfer (1996) questiona se
nao ha certo perigo em se superestimar a importancia dos prazeres da comida: “comida
especial é importante para ocasides significativas, e comida agradavel é importante o tempo
todo. Mas, se as pessoas esperam jantares festivos todos os dias, correm o risco de
desperdicar experiéncias que poderiam, no fim das contas, ser mais satisfatérias” (TELFER,
1996, p. 4). Em momentos comuns, as pessoas apreciam aquilo que chamam de comida
tradicional sem necessariamente mergulhar em maiores reflexdes sobre seu valor simbdlico

— mas este esta |a.

Esses momentos configuram a maior parte das praticas de alimentacdo de cada um
de néds. Tais praticas, ao mesmo tempo em que refletem, também incorporam estruturas
sociais em constante transformacao, resultando nas mais diversas e amplamente debatidas

tendéncias da alimentagao contemporanea.

3.4. TENDENCIAS QUANTO AO CONSUMO CONTEMPORANEO DE COMIDA

Um olhar razoavelmente atento a jornais, revistas e programas de televisdo seria
suficiente para identificar uma lista ndo tao pequena de tendéncias que parecem impactar
cada vez mais a vida contemporanea no que diz respeito ao consumo de comida e as
praticas de alimentacdo. Da mesma forma, diversos autores (FISCHLER, 1979, 1998; PARK e
CAPPS, 1997; WARDE, 1997; MIELE, 1999; CONTRERAS, 2005; BUGGE e ALMAS, 2006;
KNIAZEVA e VENKATESH, 2007) sugerem haver certos movimentos claramente identificaveis,

tais como:
—enorme disponibilidade de novos produtos cada vez mais acessiveis;

— setor varejista cada vez mais concentrado, facilitando movimentacdo de

mercadorias e reduzindo limitacGes impostas por estacdes ou distancias geograficas;

— crescimento das industrias de fast food, dos servicos de tele-entrega, bem como da

oferta de alimentos congelados, prontos ou semi-prontos;
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— crescente preocupacdo com nutricdo e saude, comportamento estimulado por

campanhas publicas e por impressionante valorizagao da estética do corpo;
— mais dinheiro investido em utensilios e produtos exclusivos para cozinhar;
— grande valorizag¢dao da gastronomia e crescente status do ato de cozinhar em casa;

— interesse ressuscitado nos pratos tradicionais, associados aos patrimonios culturais
de certa localidade, envolvidos numa aura de nostalgia que resignifica e atribui novos

valores a pratos e produtos ja conhecidos;

— presenca cada vez maior de programas de televisdao, radio, colunas e secdes
exclusivas em jornais e revistas sobre gastronomia, bem como crescente mercado editorial

para livros de culindria e histérias relacionadas a comida;

— ao mesmo tempo, alimenta¢ao cada vez menos identificada com o universo

doméstico;

A breve lista acima é apenas uma amostra de alguns dos movimentos que se
apresentam aos olhos de todos. E preciso reconhecer, no entanto, que muitas das
tendéncias aqui mencionadas, mesmo podendo ser facilmente reconhecidas por muitos,
fazem parte do senso comum nem sempre amparado por evidéncias empiricas.
Representam sintomas importantes, reproduzidos na midia e refletidos, muitas vezes, no
coletivo popular. Em alguns casos, podem constituir-se apenas em apropria¢des
descontextualizadas de pretensas grandes-teorias sociais. Em outros, no entanto, sdo
importantes leituras e interpretacdes da realidade, no aguardo de investigacdes mais
aprofundadas. Mas que tipos de movimentos ou explicacdes histdricas estdo por tras desses
sintomas, e que de alguma forma os determinam e condicionam? Para responder a esse
questionamento, e para amparar as subsequentes interpretacdes propostas neste estudo,

uma analise tedrica mais complexa e historicamente embasada se faz necessaria.

Ao se falar em condicGes histdricas relacionadas ao consumo, é obrigatorio lembrar
que, durante muitos anos, o principal determinante do comportamento de consumo de
comida (e de qualquer outro bem) sempre foi a classe social. Um dos mais conhecidos
sociélogos a defender tal posicdo é Pierre Bourdieu (1984), para quem o comportamento de
consumo é fundamentalmente expressdo da posicdo de classe, a qual pode, por

consequéncia, ser identificada pelos padrdoes de consumo. Para Bourdieu (1984), o



51

“habitus”, conjunto de disposicdes que enfatizam e geram julgamentos sociais e culturais em
diferentes situagdes sociais, representa “o principal gerador unificador de todas as praticas”
(1984, p. 173). Nesta perspectiva, o gosto é, acima de tudo, socialmente incorporado em

cultura de classes e, assim, alta e normativamente, regulado (WARDE, 1997, p. 10).

De fato, ndo so classe social, mas também sexo e idade sempre representaram uma
espécie de background para interpretagdes socioldgicas, identificando certos padrées a
partir dos quais estatisticas oficiais sdo apresentadas. Para Charles e Kerr (1988), habitos
alimentares sdao muito influenciados, se ndo determinados, por esses fatores sociais. Certos
produtos e praticas sdao claramente associados a classes com maior poder aquisitivo (pao
integral, frutas e leite desnatado, bem como o uso mais intenso do forno para grelhar ou
assar), assim como ha evidéncias que costumam ser mais relacionadas as classes populares
(maior consumo de acgucar e gordura animal, uso mais frequente de frituras no preparo das
refei¢cbes). Padrdes associados a varidvel género também sdo historicamente constatados,
como no caso do maior consumo de alimentos — e de bebidas — por parte dos homens. Da
mesma forma, uma série de crencas, tabus e prescricdes culturais ajudam a determinar

diferengas nos habitos alimentares entre homens e mulheres.

A visdao de Bourdieu, prioritariamente centrada na concep¢ao do sujeito como
fortemente influenciado pela estrutura social, havendo pouco espa¢o para a “escolha”
individual, contrasta com um conjunto de abordagens que surgiram a partir dos anos
oitenta, sejam elas associadas as ideias pds-modernistas ou ndao (WARDE, 1997). Zigmunt
Bauman (apud WARDE, 1997), um dos mais proficuos comentaristas a respeito da realidade
social contemporanea, argumenta sobre o enfraquecimento da cultura de classe e das
regulacdes universais, as quais sdo, em sua visdo, gradativamente substituidas por uma
maior vinculagcdo a outros grupos, de menor importancia histdrica, nos quais as pessoas se
relacionam por meio de auto-imagens compartilhadas (perspectiva similar as neo-tribos
abordadas por MAFFESOLI, 2006). Da mesma forma, Beck (1992) também defende que
mudancas sociais sdo caracterizadas por crescente individualizacdo e desregulacdo. Ja
Kniazeva e Venkatesh (2007) celebram essa realidade, destacando a capacidade da comida
de representar uma expressao cultural chave para criagdo e manutencdo da identidade

individual, cultural e étnica.
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Assim, mesmo que o individuo pertenca a determinada classe, terd a liberdade de
criar e inventar sua prépria identidade. Para tanto, o consumo possui papel fundamental,
uma vez que o uso de certos bens é a principal forma de comunicar essa identidade. As
pessoas definem-se a si proprias, e sdao assim percebidas pelos outros, a partir das
mensagens transmitidas através dos bens que usam e das praticas de consumo que
empregam. Tal situacdo resulta na possibilidade de um sentimento de ansiedade, provocado
pela constatacdo de que seremos percebidos pelas nossas escolhas, tenham sido elas
arbitrarias ou ndo. Dessa forma, se temos a liberdade de escolher nossos estilos,
independente que o tenhamos perseguido com mais ou menos afinco, seremos

percebidos/julgados em funcdo deles (WARDE, 1997).

Mesmo reconhecendo a crescente disponibilidade de estilos de vida, entretanto,
parece exagerado assumir (pelo menos sem restricdes) uma posicdo altamente libertatoria,
em que o consumidor é amplamente agente de suas decisdes (de consumo). Como afirma
Warde (1997), em geral, o consumidor é mais socialmente disciplinado do que tais teorias
libertatdrias pregam (i.e. FIRAT e VENKATESH, 1995). Em pensamento semelhante, Ortiz
(2006b) sugere que autores pés-modernos foram iludidos pela ideia de que a eventual
afirmacdo das diferencas significaria a superacdo de qualquer tipo de totalidade. Nesse
contexto, com o objetivo de explorar e melhor compreender a forma como a conexao entre
liberdade individual e regulacdo social se manifesta nas atividades de consumo (primeiro no
geral, para depois voltar-se ao consumo de comida), Warde (1997) busca em Durkheim, mais
especificamente em seu cldssico estudo a respeito dos diferentes tipos de suicidio, a
inspiracdo para sua anadlise. Lembrando, Durkheim mostra que o suicidio, mesmo sendo
concebido como o extremo — e ultimo — ato de pura escolha individual, é ao mesmo tempo

influenciado fortemente por circunstancias sociais.

De forma deliberadamente analoga, Warde (1997) sugere quatro movimentos, ou
tendéncias, a impactar no consumo contemporaneo e, especificamente, no consumo de
comida. Tais movimentos de alguma maneira preenchem o espaco deixado, na visdo do
autor, pela classe social como principal determinante do consumo. IndividualizacGo e
informalizagdo sdo consideradas as tendéncias dominantes. A primeira resulta da crescente
desvinculacdo dos individuos das situa¢Oes institucionais nas quais sempre estiveram

presentes (declinio da importancia da classe social e constantes mudancas na estrutura
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familiar, por exemplo), fazendo com que a busca pela auto-identidade seja cada vez mais
passivel de escolha individual e, por conseguinte, manifestada através de praticas de

consumo.

A segunda, informaliza¢do, diz respeito a dissolugdo de padrdes rigidos,
conformistas, bem estabelecidos e rotinizados de consumo. Tem-se assim um
comportamento menos coerente, mais irregular e mais livre de pressées morais, estéticas e

sociais, resultando num relaxamento das orientagdes normativas.

As outras duas forgas a impactar o consumo representam, na visao de Warde (1997),
contra-tendéncias. Communification aparece exatamente na forma de uma compensagao
pela auséncia de normas e regras sociais que tradicionalmente mostravam o que deveria ser
consumido. Com o (suposto) enfraquecimento desses vinculos, individuos buscam outros
grupos, espécies de comunidades imaginarias, para lhes guiarem. Tais comunidades
amenizam o excessivo individualismo e re-constroem certo senso de pertencimento nao
mais associado as tradicionais estruturas sociais modernas. Warde (1997) destaca que
identidades regionais e locais sdo exemplos de reacdo a producdo homogénea, de fora,
numa espécie de busca pelas proprias raizes e pela necessidade de compartilhar padrdes e

aspiragées comuns com pessoas em circunstancias semelhantes.

A quarta forca, também em forma de contra-tendéncia, é a estilizacéo, a qual atua
como nova forma de regulacdo, agora imposta por determinadas sub-culturas. S3o grupos
de estilos-de-vida que, de alguma forma, reintroduzem algum tipo de disciplina acerca dos
habitos de compra e consumo. Como comenta Contreras (2005, p. 137), “a industrializacdo
provocou a perda de ‘referéncias’, mas os consumidores continuam precisando delas”; ha
uma valorizacdo crescente da gastronomia, enaltecendo os aspectos hedonistas, estéticos e
criativos da cozinha, bem como o valor dos produtos locais e tradicionais, panorama que se
constitui numa espécie de paradoxo decorrente da globalizacdo alimentar (CONTRERAS,

2005).

Assim, a incrivel complexidade do consumo contempordneo de comida sugere a
coexisténcia dessas quatro tendéncias, as quais resultam em quatro possiveis (e também

ndo necessariamente excludentes) teses, conforme demonstra a Figura 2.
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Figura 2: Forgas que influenciam a sele¢do de comida (WARDE, 1997, p. 42)

A primeira tese, identificada como gastroanomia, sustenta-se no declinio das
restricGes e regula¢Oes associadas a diferenciacdo social e na consequente diversidade
individual. Tal tese é baseada fundamentalmente nas ideias do socidélogo francés Claude
Fischler (1980), para quem existe uma crise contemporanea nas sociedades ocidentais com
relacdo a escolha da comida, situa¢dao que pode resultar em agonia, sofrimento e ansiedade.
Tais tensdes surgem da necessidade de se equilibrar diferentes situacdes, tais como a busca
por prazer e o cuidado com o corpo, a possibilidade de escolher frente ampla diversidade, na
sua maioria de manufaturados, e a falta de confianca quanto ao preparo (fabricacdo) desses
produtos. O “paradoxo do onivoro” (FISCHLER, 1980) ja comentado algumas paginas atras,
fica evidenciado nas situa¢des representadas nesta tendéncia. Assim, de acordo com o
cenario exposto, o comportamento das pessoas em relacdo a comida seria caracterizado por
crescente desconforto e incerteza, bem como pelo enfraquecimento das regulacdes
culturais. Gastroanomia refere-se a inexisténcia dessas regras, marcando a oposi¢cdo a

gastronomia, que designa justamente o conhecimento acerca das normas sobre comida.

A segunda tese de Warde (1997) também ¢é caracterizada por crescente
individualizacdo, mas com o retorno de certa regulacdo, menos em fung¢do de tradicionais

forcas sociais, mas sim baseada em novos grupos ou neo-tribos. Trata-se de uma
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especializacdo de nicho. Tal situacdo resulta numa cada vez maior estilizacdo e
disponibilidade de estilos de vida, situacdo que ocorre fundamentalmente a partir da
observacdo do comportamento dos outros e da apreciacdo das diferencas. Warde (1997)
relaciona esse movimento a condicdo pds-Frodista, em que o consumo uniformizado é
substituido pelo aumento da diversidade e da volatilidade de preferéncias. Assim, foodies,
gourmets, veggies, membros de confrarias ou simplesmente hedonistas representam grupos
ou, mais especificamente, novos nichos. O consumo de comida, nesta tendéncia, mantém-se
individualizado, porém tal processo ndo necessariamente leva a grastro-anomia; certa

aproximacado a grupos com estilos de vida semelhantes ou almejados também pode ocorrer.

O consumo massificado representa a terceira tese, resultado da padronizacdo e
homogeneizacdo dos gostos, preferéncias e mesmo ao acesso aos alimentos, atrelado a
completa informalizacdo das praticas alimentares. Para Warde (1997), e especialmente em
seu contexto de estudo (Inglaterra), mesmo que tal tese ndo inclua todos os individuos,
envolve a maioria, ficando minorias e classes extremas como exce¢des. Nessa mesma linha
encontra-se a tese de Ritzer (1993) sobre a McDonaldizagcdo da Sociedade (algo a ser
explorado mais a frente neste trabalho), na qual o autor baseia-se nos processos de
racionalizacdo das redes de fast food, metaforas para as mudancas sociais mais amplas.
Independente das possiveis diferengas contextuais, o fato é que tal tese opde-se aos

movimentos de individualizacdo, somados a crescente desregulacado social.

A tese da distingdo coletiva, a quarta proposta por Warde (1997), também resulta
desta communification (em oposicdao a individualizacdo), mas sugere que as tradicionais
forgas sociais tais como classe, género e sexo, entre outras, ainda representam importantes
determinantes do consumo. Ou seja, o consumo de comida ainda é fortemente moldado por
componentes estruturais, como afirmava Bourdieu (1984). Nesta tese, praticas alimentares

sao socialmente reguladas e manifestadas de acordo com hierarquias sociais.

A andlise de Warde (1997) mostra que ha diferentes evidéncias, com diferentes
intensidades, para cada um dos movimentos e das tendéncias apresentadas. A complexidade
inerente ao processo de escolhas alimentares impede que apenas uma tese se sobressaia e
seja predominante. De forma geral, no entanto, Warde percebe uma continuidade nos
padrdes e praticas alimentares, a despeito do aumento da variedade disponivel e das

transformagdes sociais contemporaneas. Igualmente, Warde reconhece que tais
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comportamentos ndo sdo suficientemente uniformes a ponto de corroborar a tese da
cultura de massa; evidéncias de similaridade ocorrem, porém mais na forma de neo-tribos.
Ainda, individualizagao é proeminente, mas ocorre tanto na forma de maior informalidade
(na linha do que é percebido por FISCHLER, 1980), quanto, em menor propor¢ao, na forma

de maior estilizagao.

Importante para as consideragdes deste trabalho, Warde (1997, p. 189) afirma que
“o comportamento relacionado a comida é provavelmente mais irregular, mais casual e
menos determinado por conveng¢des domésticas do que no passado”. Ha maior aceitagdo da
diversidade e consciéncia de cozinhas alternativas. Consequentemente, ha maior
consciéncia das variadas alternativas de escolha e estilos de vida delas resultantes. Ao
mesmo tempo, ndo se percebe quebras drasticas dos padrdes de classe, tampouco, em

oposicdo, a supervalorizacdo da cultura pds-moderna.

A forca do modelo de analise de Warde (1997) reside tanto na sua fundamentacao
tedrica (de base socioldgica) quanto na sua capacidade de contribuir para uma detalhada
reflexdo acerca dos diferentes processos envolvidos no consumo de comida, bem como das
praticas impactadas por esses processos — como as praticas domésticas de alimentacao, por

exemplo, foco deste trabalho.

O capitulo seguinte coloca em perspectiva o (provdvel) principal fenbmeno a
impactar a vida social — a globalizacdo. A ideia é a de discutir as bases para uma
compreensao mais ampla dos processos de globalizacdo, suas caracteristicas e possiveis
consequéncias (culturais), bem como a forma como tais temas tém auxiliando a
compreender fendmenos de consumo, o que permite, mais a frente, amparar a analise da
maneira como a globalizacdo impacta (e é impactada) nas praticas domésticas de

alimentacao.



4. DISCUTINDO A GLOBALIZAGAO

A globalizacdo é provavelmente um dos fendmenos mais discutidos pelas ciéncias
sociais nos ultimos vinte anos, revestindo-se de uma extraordinaria capacidade de gerar
especulagdes, hipoteses e metaforas que nem sempre se refletem nos fatos sociais
(TOMLINSON, 1999; BECK, 2000; CRANE, 2008). A presenca difusa do termo (globalizacdo)
nos dias atuais ajuda a produzir uma série de contestacdes e compreensdes equivocadas.
Enquanto alguns véem na globalizacdo nada mais do que a continuacdo de um movimento
que se desenvolve desde que civilizagbes antigas, como as gregas e as romanas, comegaram
suas exploragbes pelo Mar Mediterraneo (MCAULEY, 2004), outros (muitos) a entendem
como um fendmeno inerente a modernidade, uma espécie de caracteristica principal da
modernidade tardia (GIDDENS, 1990; 2003) ou da modernidade liquida, nas palavras de
Bauman (2001a). Para uns, vivemos em estagio avancado de globalizacdo, denotando uma
nova ordem social; para outros, ha muita discussdo e pouca evidéncia pratica, mantendo-se

inalterada a importancia e o poder dos Estados (CRANE, 2008).

O fato é que o debate nas ciéncias sociais ganhou efetiva importancia somente a
partir da metade dos anos oitenta, provavelmente tendo em Roland Robertson a figura-
chave e precursora no processo de formalizacdo e especificacdao do conceito de globalizacao
(WATERS, 2001). E bem verdade, a area da administracdo antecipou-se a essa discussdo, de
certa forma, ja no inicio dos anos oitenta, a partir da publicacdo de “The globalization of
markets”, por Theodore Levitt (1983). Para ele, diferencgas culturais e preferéncias nacionais
era coisa do passado; corporacdes deveriam, a partir daquela época, homogeneizar suas

ofertas e vender as mesmas coisas, do mesmo jeito, em todos os lugares.

Tal perspectiva, contudo, viria a se mostrar demasiadamente simplista, e em boa
parte equivocada, a partir da proliferacdo de andlises que comegcaram a tomar conta das
ciéncias sociais nos anos seguintes. Sabe-se hoje que ha bem mais complexidade por tras
desse fendbmeno do que a superficialidade funcionalista e normativa da literatura popular de
negdcios fez/faz parecer. A simples presenca dos mesmos produtos em diferentes partes do
mundo mostra sim certa homogeneidade do lado da oferta, mas ndo garante uma
padronizacdo do lado da demanda (SASSATELLI, 2007; ASKEGAARD et al., 2009; KJIELDGAARD

et al., 2009). Além disso, muitas das forcas globalizadoras ndo sdo intencionais e ndo estdo
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sob controle de algum grupo ou instituicdo. Para Waters (2001, p. 6), o fato de a globalizacao
“ser consequéncia direta da expansao da cultura européia via assentamentos, colonizagdes e
replicagGes culturais (...) ndo significa que cada canto do planeta precise se tornar

ocidentalizado e capitalista”, tampouco semelhante a todos os outros.

Inimeras definicGes de globalizacdo povoam as ciéncias sociais. Algumas das mais
importantes e referenciadas, porém, sd3o aqui apresentadas por se mostrarem
suficientemente claras e elucidativas, ao mesmo tempo em que complementares. Giddens,
um dos importantes tedricos da modernidade, compreende globalizagdo como “a
intensificagdo das relagdes sociais globais, as quais interligam localidades distantes de forma
gue acontecimentos locais sdo moldados por eventos que ocorrem a muitas milhas de
distancia, e vice-versa” (GIDDENS, 1990, p. 64). A compressao tempo-espacgo representa a
base para o conceito de Giddens, algo que ocorre a partir do momento que a modernidade
liberta as relagbes sociais das limitacdes das interacdes face a face que ocorriam nas
localidades pré-modernas. Por isso Giddens vé a globalizacdo como consequéncia da
modernidade. Obviamente, isso ndo significa que tais relagbes (fisicamente préximas) nao
mais existam, mas ocorrem simultaneamente a extensdo das relacdes no tempo e no

espaco, fazendo com que as pessoas nao figuem mais presas aquelas relagdes sociais mais

préximas.

J4 Robertson (1992, p.8) vé que o conceito de globalizacdo “refere-se tanto a
compressdao do mundo quanto a intensificacdo da consciéncia do mundo como um todo”. A
ideia de compressdao do mundo refor¢ca a compressdo de tempo e espaco mencionada por
Giddens. Mas é na “intensificacao da consciéncia do mundo como um todo” que estd a for¢a
da definicdo de Robertson. Cada vez mais, individuos de certa localidade tomam decisbes a
respeito de suas vidas com base em referéncias globais. Passamos a entender nossas
proprias acdes em relacdo ao resto do mundo, evidenciando assim o que Giddens (1990) ja
chamava de “reflexividade”, fendbmeno da modernidade em que praticas sociais sdo
constantemente examinadas e alteradas a luz de informac¢Ges cada vez mais disponiveis
referentes a essas mesmas praticas. Por mais que o conhecimento sobre as prdprias acoes
sempre tenha havido, é nesta fase da modernidade que tais praticas, relacionadas as mais
diferentes areas da vida social, sdo radicalmente revisadas e confrontadas. Trata-se da

reflexividade indiscriminada e onipresente, “a qual obviamente inclui reflexdo sobre a
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prépria natureza da reflexdo” (GIDDENS, 1990, p. 39)°. Adicionalmente, tal consciéncia é
também responsavel por intensificar o processo de globalizagdo. A reflexividade, portanto,
representa a principal diferenca da globalizacdo contemporanea com relacdo as

manifestagcdes anteriores (WATERS, 2001).

A terceira definicdo aqui apresentada é a de Hannerz (1996, p. 17): “globalizagdo diz
respeito a uma crescente interconectividade a longas distancias, pelo menos entre fronteiras
nacionais, preferencialmente também entre continentes”. E esse acirramento das conexdes,
algo que Tomlinson (1999) chama de conectividade complexa, que enfraquece a importancia
das tradicionais restricGes geograficas e, metaférica e fenomenologicamente, encurtam as
distancias e reconfiguram a relacdo entre tempo e espaco, impactando diretamente em

outra relacdo, a do global com o local (algo a ser explorado mais a frente neste capitulo).

E importante frisar que tais conexdes ocorrem em diferentes modalidades, ndo sé
nos relacionamentos sociais e institucionais, mas também no crescente fluxo de bens,
informacdes, tecnologia, pessoas e praticas entre fronteiras (APPADURAI, 1990;
TOMLINSON, 1999). Essas varias formas de conexfes, no entanto, ndo sdo combinadas da
mesma maneira em todos os lugares, tampouco ocorreram de uma hora para outra. De fato,
a ideia de um mosaico cultural formado por culturas com claras e definidas delimitacdes
nunca existiu; sempre houve algum tipo de interacdo, mescla de ideias, habitos e bens

(HANNERZ, 1996).

Por fim, e de forma bastante fundamentada nas anteriores, esta a visao Waters, que
define globalizacdo como “um processo social no qual as restricGes da geografia sobre
acordos econdmicos, politicos, sociais e culturais perdem forga, no qual as pessoas se
tornam cada vez mais cientes deste enfraquecimento, e no qual (as pessoas) agem de
acordo a isso” (WATERS, 2001, p. 5). O mais interessante na “leitura” de Waters é destacar
globalizagdo como um “processo social”, um fendmeno em andamento e com multiplas
implicacGes na vida das pessoas — ideia também compartilhada por Ortiz (2006b). Sao
também importantes no conceito de Waters as ideias de multidimensionalidade e,

novamente, de consciéncia das pessoas a respeito desse processo.

® A discussio sobre reflexividade ganha diferentes contornos para diferentes autores, como pode ser
constatado em Beck, Giddens e Lash (1994). Porém, a posicdo de Giddens parece suficiente para entender a
reflexividade como caracteristica inerente a globalizacdo e, consequentemente, para amparar as analises
decorrentes deste trabalho a respeito de um eventual consumo reflexivo.
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Assim, e com base em boa parte na aceitacdio e no compartilhamento dessas
caracteristicas, Featherstone e Lush defendiam, em 1995, que a globalizacdo ndao mais
deveria ser vista como emergente, mas sim como uma teoria jd consolidada nas ciéncias
sociais. Para os autores, o tema globaliza¢do constitui-se numa espécie de sucessor do
debate sobre modernidade, e mesmo sobre pdés-modernidade, no que diz respeito a
discussao e a compreensao de mudangas socioculturais (FEATHERSTONE e LASH, 1995). O
pressuposto aqui é que uma série de novos processos socioculturais surge a medida que o
global passa a substituir o Estado-nagao como a principal e determinante estrutura da vida

social.

O fato é que a globalizacdo representa o importante processo social dos nossos
tempos, fendmeno que ocorre ndo apenas no nivel macro e externo, ou a partir de uma
Unica forca motriz ou dimensdo. Uma analise mais apurada da globalizacdo precisa,

necessariamente, reconhecer seu carater multidimensional.

4.1. A MULTIDIMENSIONALIDADE DA GLOBALIZAGAO

Fendbmenos globalizadores sdo, na sua esséncia, complexos e multidimensionais,
servindo para questionar as estruturas tedricas com as quais nos acostumamos a interpretar
o mundo social (TOMLINSON, 1999). Diversas analises, no entanto, assumem a restrita
perspectiva de globalizacdo como um movimento unidimensional. Isso pode ocorrer tanto
em funcdo da dificuldade de se considerar multiplos aspectos num mesmo fendmeno,
guanto em razdo do viés de origem (de drea de formacdao) de quem faz a analise, sempre

optando por priorizar um determinado olhar ou angulo de interpretacao.

A interpretagdao unidimensional mais recorrente volta-se a compreensao da
globalizacdo em termos econdmicos. Giddens (2003) lembra que mesmo representantes de
pontos de vista extremos, como os céticos que véem a globalizacdo apenas como uma
grande conversa, ou como os radicais (em sua definicdo) que enxergam prioritariamente
consequéncias negativas, como hegemonia e perda de soberania das nacbes, tendem a
amparar seus argumentos com base em explicagdes da economia. Nessa perspectiva, tem-se
que a globalizacdo é determinada e orientada por politicas e praticas econdmicas

neoliberais, instituidas por grandes corporacbes e por alguns Estados (CRANE, 2008;
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WATERS, 2001). A forga e onipresenga das corporagdes multinacionais ou a cada vez mais
interdependente relagdo entre os mercados financeiros representam os temas mais

frequentes de discussdo nesse contexto.

Outra perspectiva que rivaliza com a econ6mica em termos de presenga no debate
sobre globalizacdo refere-se a dimensao politica e aos consequentes desafios em relagdo ao
iminente enfraquecimento do Estado-nagdo. Percebe-se uma reducdo da importancia das
instituicdes nacionais e uma influéncia cada vez maior dos fluxos globais. Se por um lado os
Estados sdo centrais a globalizagao, e constituem-se numa estrutura globalizada comum a
todas as partes do planeta, por outro representam uma espécie de vitima maior da
globalizagdo, com ameacgas a integridade territorial, soberania cultural, auto-suficiéncia
econdmica e capacidade de defesa militar, entre outras frentes (WATERS, 2001). Tal quadro
ocorre em funcdo de uma série de movimentos, tais como a consolidacdo de novas aliancas
transnacionais (como a Unido Européia) e a crescente incapacidade dos Estados-nagao de

solucionar problemas globais.

Mas a natureza multidimensional da globalizacdo possui também uma dimensdo
cultural. Se menos presente nos debates, especialmente aqueles veiculados na midia
popular, os aspectos culturais da globalizagdo representam temas de interesse central para
antropdlogos, socidlogos e pesquisadores dos estudos culturais. Para Tomlinson (1999, p. 1),
“globalizacdo situa-se no coracdo da cultura moderna; praticas culturais residem no coracao
da globaliza¢do”. O foco aqui reside na complexa dialética entre o global e o local, e ndo na
busca por macroexplicacoes sobre a dominacdo das periferias pelo centro. De alguma forma,
isso fica evidente nas quatro definicdes do termo apresentadas anteriormente. Como
destaca Waters (2001), “trocas materiais e de poder nas arenas econOmica e politica estdo
cada vez mais sendo substituidas por trocas simbdlicas, ou seja, por relacionamentos
baseados em valores, preferéncias e gostos...”. Assim, globalizacdo é concebida como uma
progressiva culturalizacdo da vida social. Como lembra Waters (2001, p. 184), “a globalizacao
se tornou ndo apenas o principal processo histérico a impactar na cultura, mas a substancia

central da cultura contemporanea”.

Mesmo quando a perspectiva cultural estda em discussao, observa-se a tendéncia de
se pautar o debate por uma visdo marxista, que prioriza uma espécie de entendimento

materialista da sociedade a partir do qual se faz a andlise do cultural (ou seja, o cultural é
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visto como decorrente do material) (TOMLINSON, 1999). No entanto, é possivel aceitar que
o cultural pode, muitas vezes, vir primeiro. Se é facil concordar que a globalizagdo promove
uma mobilidade material jamais vista, & mais facil ainda reconhecer a importancia da analise
do impacto cultural dessa mobilidade, algo que reflete diretamente na transformacgao das

localidades e na reconfiguracdo das relagdes entre cultura e local.

z

E importante distinguir, também, a perspectiva cultural de globalizacdo das
tecnologias através das quais representacdes culturais sdo transmitidas. Tecnologias de
comunica¢do como internet e midia global, por exemplo, se por um lado sdo grandes
responsaveis por difundir representacdes e simbolizagées (algo que permeia também as
dimensdes econdmicas e politicas), por outro representam apenas parte do processo pelo
qual a construcdo de significados simbdlicos se da, e apenas uma das formas pelas quais a

globalizacdo é experimentada culturalmente.

Resumindo, em uma perspectiva econ6mica volta-se o olhar as praticas pelas quais
os seres humanos produzem, trocam e consomem bens materiais. Se a discussdo é em
termos politicos, refere-se a praticas através das quais o poder é concentrado, distribuido e
organizado nas sociedades. Agora, se a dimensdo é cultural, tem-se como perspectiva as
formas pelas quais as pessoas tornam suas vidas, individuais e coletivas, significativas,
comunicando tais significados aos outros (TOMLINSON, 1999). De qualquer forma, é sempre
dificil analisar separadamente cada dimensdo; as fronteiras entre elas sdo cada vez mais

porosas.

Assim, mesmo que a perspectiva principal neste trabalho, e a qual se dara prioridade,
seja a cultural, entender globalizacao a partir dessa natureza multidimensional de processos
simultaneos e complexamente relacionados auxilia na compreensao do fendmeno em seus
mais diversos efeitos. Ajuda, também, a compreender que globalizagdo ndo é um processo
regular, uniforme. A experiéncia cultural que a globalizacdo dissemina é altamente complexa
e variada; privilegia alguns enquanto desfavorece outros. Ao mesmo tempo em que liberta,
reproduz antigos e cria novos padroes de dominacdo e subordinacdo (TOMLINSON, 1999).
Tais temas acabaram gerando importantes, porém distintas e polarizadas, teses a respeito

da globalizacao.
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4.2. POLARIZANDO A DISCUSSAO

Muito do debate sobre globalizagdo parece assumir a posi¢ao de que (a globalizagdo)
se trata de um processo que desconsidera e praticamente anula a localidade, constituindo-
se em um suposto triunfo das forcas homogeneizadoras da cultura sobre todas as demais.
Em contrapartida, e muitas vezes justamente em oposicdo a essa visdo, ha o ponto de vista
de que vivemos, cada vez mais, em uma época de valorizagdao e multiplicagao das diferencas.
Hannerz (1996) aborda essa polarizacdo de forma analoga ao questionar se a globalizacdo
tem resultado em menos ou em mais cultura. Tais opinides constituem as duas principais
teses que durante muito tempo pautaram — e polarizaram — o debate sobre globaliza¢gdao nas

ciéncias sociais: homogeneizag¢do e heterogeneizagdo.

A homogeneizacGo pressupbe que a globalizaggo é um grande processo
prioritariamente no sentido do centro para a periferia, a partir do qual o mundo se torna
cada vez mais parecido, assim como as pessoas que nele vivem (APPADURAI, 1990;
ROBERTSON, 1995; WILK, 1995). Homogeneizadores, num olhar tipicamente-idealizado,
tendem a defender a no¢dao de sistema mundial, buscando compreender a presenga do

universal no particular (FEATHERSTONE e LASH, 1995).

As discussOes a respeito dessa tese podem ser entendidas pela relagdo de
poder/ansiedade. O lado do poder é evidenciado pelos proprios termos normalmente
usados para interpretar esse movimento: McDonaldizacdo, Coca-colonizacao,
Americanizagdo, imperialismo, dominac¢ao, entre outros, todos de alguma forma significando
um mundo hegemonico caracterizado por padroes estabelecidos por quem detém o poder,

ou seja, 0 ocidente’ e, mais particularmente ainda, os Estados Unidos.

Em especial, e de alguma forma enaltecendo as vantagens da homogeneizacdo, a
tese de McDonaldizagdo de Ritzer (1993), muito mais do que se referir apenas a rede de fast
food que a denomina, sugere uma tendéncia de crescente racionalizacdo em direcdo a
producdo em grande escala, regida a partir de rigidos principios de eficiéncia, quantificacao,
previsibilidade e controle. Outra importante posicdo relacionada as ideias

homogeneizadoras é a ja mencionada obra de Levitt (1983), uma vez que sugere as

A palavra “Ocidente” é a traducdo aqui escolhida para “Western”, termo amplamente usado no debate sobre
as relagdes de poder entre centro e periferia. Nesse caso, o Ocidente, mais do que representar apenas o eixo
ocidental do globo, representa prioritariamente a Europa Ocidental, os Estados Unidos e, muitas vezes, o
Japdo.
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empresas padronizar suas estratégias mundo afora. As ideias de Levitt foram e ainda sao

muito influentes na discussdo de globalizagdao no ambito e na prdtica das empresas.

Em contrapartida, existem varios argumentos e movimentos contrdrios a tese da
homogeneizacdo. O foco da critica é o argumento de que a contaminagao cultural ocorre em
um Unico sentido, de centro a periferia. Exemplos vém daqueles que enxergam a
globalizagdo como uma forma de colonizagdao e imperialismo cultural, com crescente poder
por parte dos Estados Unidos, resultando em uma hegemonia da cultura americana. Assim,
crengas, valores, normas de comportamento e estilos de vida sdao impostos aos outros
paises. Essa “dominacdo cultural” é atribuida principalmente a razdes politicas ou a um
possivel imperialismo da midia globalizada (CRANE, 2008). Por razées politicas, entende-se
haver correspondéncia direta entre tais movimentos e os interesses politicos dos Estados
Unidos e do Leste Europeu. Ja a atribuicdo a midia encontra suporte no desenvolvimento de

conglomerados do setor baseados em cidades e paises especificos, os quais (os

conglomerados) concentram e determinam a veiculacdo da informacdao no mundo.

Em oposicdo a essa realidade, movimentos de resisténcia ocorrem sob diferentes
maneiras e em diferentes localidades, como campanhas anti-consumistas, iniciativas anti-

logo ou incentivo a formas alternativas de consumo e estilos de vida (ROSS et al., 2007).

Ja tese da heterogeneizagdo, por sua vez, refere-se a manutengado das caracteristicas
locais de cada regido. Influéncias externas nao alteram a autonomia e a unicidade da cultura
local; quando existem, s3ao reinterpretadas e reapropriadas de maneira Unica. Mesmo
guando hd impacto do global, as mudancas locais ndo tendem a repeticdo ou replicacdo do
hegemobnico. Da mesma forma, descarta-se a ideia de um Unico sistema global
(FEATHERSTONE e LASH, 1995). Conforme comenta Darling-Wolf (2008), a insercao do local
no global problematiza significativamente a aceitacdao da tese da domina¢ao americana. Ao
invés de uma penetracao cultural homogénea, agentes locais empregam um complexo
processo de reinterpretacdo transcultural através do qual traduzem, modificam e/ou
indigenizam elementos e simbolos culturais importados. Um importante exemplo é a
pesquisa de Daniel Miller em Trinidad; o autor identifica que mesmo a Coca-Cola, um dos
simbolos do capitalismo e da hegemonia americana, ganha novos e diferentes significados

naquele pais, tida como “a bebida preta de Trinidad” (MILLER, 1998).
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Na visdo de Ortiz (2006a), até era de se esperar que a globalizacdo fosse representar
uma reducdo das particularidades, estando todas as especificidades perdidas na totalidade
global. No entanto, “a mundializacdo da cultura se revela através do cotidiano” (ORTIZ,
20064, p. 8), que mantém suas caracteristicas autdéctones ao mesmo tempo em que recebe
as influéncias de fora. Trata-se do tipico blending da perspectiva contempordnea da
globalizagdo. “Uma cultura mundializada ndo implica o aniquilamento das outras

manifestagGes culturais, ela cohabita e se alimenta delas” (ORTIZ, 20064, p. 27).

Varios autores sao reconhecidamente heterogeneizadores, e reconhecem nesses
movimentos a valoriza¢do e a independéncia da cultura local, uma espécie de explosdao de
diferencas (i.e. PIETERSE, 1995). Alguns, no entanto, chamam a atencdo para o fato de que,
mesmo mantendo certa unicidade, o contato com os fluxos globais representard, mais cedo

ou mais tarde, uma destruicdo do auténtico (i.e. FRIEDMAN, 1995).

Featherstone e Lash (1995) ainda lembram que, como modernistas, a maioria dos
homogeneizadores vé a producdo de conhecimento a partir de uma perspectiva
epistemoldgica cientifica e realista, na qual o cientista é o sujeito que estuda o mundo como
objeto. J4 os adeptos da tese da heterogeneidade enxergam a construcao de conhecimento
com as lentes da hermenéutica, em que o analista social ndo é separado do mundo a que se

propde a analisar.

No entanto, ao se buscar uma interpretacdo da relacdao entre o global e o local nos
dias de hoje, e especialmente pensando-se nos objetivos de pesquisa estabelecidos neste
trabalho, adotar uma ou outra tese levaria a uma compreensdao no minimo limitada, e
provavelmente equivocada, da realidade. Simplesmente adotar a posicdao de que tudo esta
ficando mais americano mostra-se demasiado ingénuo, assim como ingénuo seria, também,
negar a forca e a abrangéncia do poder militar, econémico, politico e cultural dos Estados
Unidos em influenciar estilos de vida e consequentes padrdes de consumo (SASSATELLI,
2007; CRAIG et al., 2009). A abordagem que parece mais coerente para se analisar o
panorama sociocultural contempordaneo é aquela que combina esses dois extremos,
complexificando as relages entre o global e o local, entre a homogeneidade e a diversidade,

entre a hegemonia e o pluralismo.
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4.3. DESPOLARIZANDO E COMPLEXIFICANDO A DISCUSSAO

Alguns importantes scholars vém, ha algum tempo, encontrando maneiras de se
realizar andlises que combinam essas diferentes teses, da homogeneidade e da
heterogeneidade, entendendo que se tratam de fendmenos ndo totalmente excludentes.
Duas das principais abordagens que consideram essa complexidade sdo aqui abordadas: a
nogao de fluxos globais de Appadurai (1990) e o conceito de glocalizagdo de Robertson

(1992; 1995).

4.3.1. Fluxos globais

No seminal artigo “Disjuncture and difference in the global cultural economy”, Arjun

|ll

Appadurai (1990) defende que a economia cultural global “precisa ser entendida como uma
ordem complexa, disjuntiva, sobreposta, a qual ndo pode mais ser compreendida nos termos
dos modelos [que sdo baseados na relagdo] centro-periferia” (APPADURAI, 1990, p. 296).
Para Appadurai, a tensdo entre a homogeneizacdo e a heterogeneizacdo cultural é
justamente o problema central das interacdes globais na contemporaneidade. E preciso que
se analise a complexa dialética entre o global e o local, entendendo que o fenémeno da
globalizacdo ndo ocorre em uma Unica via, mas sim através de diferentes fluxos, em
diferentes dire¢des. Para interpretar a complexidade dessas alternativas, Appadurai propde
gue se explore a relacdo entre o que ele chama de “fluxos culturais globais”. Tais dimensoes
sdo tratadas por Appadurai, metaforicamente, como /andscapes (ou panoramas), pois nao

representam relagbes estdticas e determinadas; dependem do éangulo de visdao e da

perspectiva que se analisa. Assim, Appadurai (1990) propde cinco fluxos culturais:

- Ethnoscapes: fluxo de pessoas, envolvendo imigrantes, expatriados, turistas,
estudantes estrangeiros, executivos que viajam muito, etc., que faz com que culturas se
encontrem e com que as pessoas tenham ainda mais condicdes (referéncias) de melhor
conhecer sua proépria cultura e sobre o mundo como um todo. Este primeiro fluxo, por si s6,
ja seria suficiente para enfraquecer a tese de um movimento de uma Unica mdo, do centro

para a periferia.

- Technoscapes: fluxo e distribuicdo de tecnologia e conhecimento (know-how), ou

seja, envolve tanto a movimentacdo de (e propiciada por) tecnologias fisicas como internet,
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telefones celulares, hardwares, etc., quanto de tecnologia informacional, tais como
competéncias e praticas que, por exemplo, sdo repassadas entre diferentes unidades de

negdcio de uma empresa multinacional.

- Mediascapes: fluxo de comunicagdo e imagens que circulam em escala global,
significando tanto a distribuicdo de capacidades eletrénicas que produzem e disseminam
informacgao quanto as imagens do mundo criadas por essa midia. Como resultado, forma-se
um imaginario ao qual todos, de uma forma ou outra, tém acesso através da midia. E o fluxo
de mais longo-alcance, envolvendo tanto instituicdes quanto, fundamentalmente, conteudo.
Da mesma forma, representa um dos principais focos de estudo sobre globalizagao, bem

como uma das mais frequentes explicacdes para uma eventual homogeneizacao.

- Finanscapes: fluxos de capital e dinheiro, que representam uma cada vez mais
conhecida e debatida faceta da globalizacdo, especialmente a partir da crise econémica que
se estende por todo o mundo no momento em que parte deste trabalho estd sendo escrita

(inicio de 2009).

- Ideoscapes: fluxo de ideias e ideologias, envolvendo batalhas politicas entre nagdes
e discussdes internacionais sobre capitalismo, igualdade, liberdade e soberania. Exerce

influéncias cujos impactos demoram um tempo um pouco maior para se manifestar.

Ger e Belk (1996) sugerem ainda um sexto fluxo global, o que chamam de
consumptionscapes, referindo-se ao papel do fluxo e consequente uso de bens e simbolos
comerciais como importante auxiliar para a descricao dos processos de globalizacdo. Para
Kjeldgaard (2004), no entanto, mais do que representar um novo scape, tais movimentos
relacionados ao consumo referem-se a um “termo analitico para especificar um contexto de
analise no qual os outros cinco scapes sao reunidos a partir de uma referéncia especifica, no
entanto, ao consumo e aos consumidores” (KJELDGGARD, 2004, p. 31). De uma forma ou de

outra, todos os cinco fluxos sdo experimentados e negociados por consumidores.

Os fluxos globais propostos por Appadurai movimentam-se de forma independente
uns dos outros, ao mesmo tempo em que interagem entre si nas mais variadas formas. Tém
a capacidade de aumentar a disponibilidade de simbolos e significados na vida dos
consumidores (KIELDGAARD e ASKEGAARD, 2006). Representam algo como “metéaforas” do

processo social da globalizacdo (KJELDGAARD, 2004, p. 32), sendo responsdaveis por
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transformar a natureza da sociedade, reduzindo o efeito das divisbes e barreiras entre

culturas (CRAIG e DOUGLAS, 2006).

A abordagem de Appadurai, assim como alguns dos conceitos sobre globalizacao
anteriormente apresentados, desafia a visdo tradicional de cultura, historicamente tida
como localizada e limitada por fronteiras nacionais ou regionais. Os fluxos globais
reconfiguram contextos locais. Padrdes culturais ndo mais se limitam a uma determinada
localidade, representando interconexdes entre diferentes areas e grupos. Conforme Hannerz
(1996), esse tipo de movimento (referindo-se ao transito de pessoas, significados e
simbolos) ndo se enquadra no que sempre se teve como unidades convencionais do
pensamento social e cultural. Tedricos das ciéncias sociais por muito tempo analisaram
“culturas” como circunscritas a determinadas fronteiras, com local e espacgos fisicos
especificos, normalmente sob uma também especifica organizacdo politica. Assumir a
existéncia e a consequente complexidade impingida pelos fluxos globais propostos por
Appadurai obriga a atentar para uma série de consequéncias, as quais podem, em parte, ser
entendidas por meio da glocalizagdo, conceito que desperta interesse tanto nas ciéncias

sociais como um todo, quanto na pesquisa do consumidor em particular.

4.3.2. Glocalizagao

Outra também seminal contribuicdo para complexificar a relacdo entre
homogeneizacdo e heterogeneizacido é a de Roland Robertson (1995), no texto
“Glocalization: time-space and homogeneity-heterogeneity”. Nele, Robertson refere-se a
essa polarizacdo como sendo (mais) uma “mitologia da globalizacdo”. Apesar de ja haver
feito referéncia ao termo glocalizacdo alguns anos antes (ROBERTSON, 1992), é no texto de
1995 que Robertson sugere que se explore o conceito dentro da teoria social como uma
maneira de se compreender mais profundamente a forma como tais tendéncias, juntas e
ndo excludentes, tornaram-se caracteristicas da vida social na contemporaneidade. Sua
intencdo ndo é apenas mostrar que o universal e o particular podem e devem ser
combinados — algo que ja acontecia em outros dmbitos fora do discurso académico; é

preciso que se compreenda como e de que forma essa relacdo se dd (ROBERTSON, 1995).
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O termo glocalizacdo foi inicialmente empregado para designar as estratégias das
empresas japonesas que defendiam um olhar global adaptado as condi¢des locais de cada
mercado, algo que viria a se tornar uma espécie de mantra das organizacdes com pretensdes
“globais” a partir dos anos oitenta. Mas, como destaca Sassatelli (2007), o fenémeno da
glocalizagdao ndo pode ser simplesmente reduzido a estratégias de marketing ou concessoes
especificas a certas tradigées locais. Robertson (1995) se propde a um uso mais amplo do
termo, de forma a permitir uma série de interpretacdes acerca da problematica global-local.
Para ele, globalizagao se tornou diretamente relacionada com a reconstrugao e, de certa
forma, a producdo do local — algo que sera explorado na sequéncia deste capitulo. Os
projetos de glocalizacdo, entdo, sdo vistos como caracteristicas constitutivas da globalizacdo
contemporanea. Globaliza¢do significa que o global sempre se tornara localizado, e o local,

globalizado (THOMSPON e ARSEL, 2004).

A complexidade do termo se reflete também na pesquisa do consumidor, onde
diferentes abordagens podem ser encontradas. Firat (1997), por exemplo, sugere que
vivemos em uma época em que consumidores tém uma variedade de escolhas cada vez
maior, a partir da qual podem selecionar produtos, estilos de vida e experiéncias distintas. O
autor usa a expressdo “globalizacdo da fragmentacao” para se referir a essa crescente oferta
de alternativas. Da mesma forma, Firat (1997) deixa claro que os consumidores nao
percebem essa fragmentacdo; apenas a tem como parte da experiéncia normal do consumo
contemporaneo. Assim, tem-se aqui uma visao liberatdria da glocalizacao, refletindo uma
posicdo celebratdria da diversidade, tipica da perspectiva pds-modernista (FIRAT e

VENKATESH, 1995).

J4 Askegaard e Csaba (2000) defendem uma visao relativamente mais cética quanto
ao panorama da glocalizacdo. Em uma analise das estratégias adotadas pela Jolly Cola
(refrigerante de cola dinamarqués que ja foi o preferido da populacdo daquele pais nos anos
sessenta e setenta) para tentar resistir aos avancos da Coca-Cola, os autores mostram que os
competidores locais acabam por reforcar ainda mais o poder simbdélico dos players globais.
As estratégias empregadas pela Jolly Cola buscam “deslocalizar” o concorrente externo,
atribuindo a Coca-Cola uma imagem associada ao “imperialismo capitalista”, de alguma
forma pegando carona no sentimento antiamericano que permeava o periodo (refor¢cado

pela guerra do Vietna). No entanto, uma série de movimentos toma conta no inicio dos anos
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oitenta (enfraguecimento da relacdo de irrestrito respeito da populacdo pela nacdo e lingua
dinamarquesa, bem como a quebra do monopdlio dos canais de TV, por exemplo), tendo
como consequéncia a crescente participacdao da Coca-Cola na midia e no imagindrio de uma
populacdo ndo mais tdo reticente ao que é “de fora”. A tentativa de defesa simbdlica
adotada pela Jolly Cola, sem os mesmos recursos e condi¢cdes de poder, ndo mais obtinha o
mesmo efeito; pelo contrario, acabaram por consolidar ainda mais os simbolos associados a

Coca-Cola.

Nessa andlise, Askegaard e Csaba (2000) mostram aceitar apenas em parte o
argumento de Miller (1998), j4 mencionado anteriormente neste capitulo, de que a Coca-
Cola, em Trinidad, ndo é nada além da “bebida preta local”, evidenciando uma manifestacao
da glocalizagdo assumindo significacao especifica e Unica dependendo do contexto. Apesar
da atribuicdo local de significado, comentam Askegaard e Csaba (2000), ndo se pode

subestimar o poder global de estabelecer o cenario e as regras do jogo mercadolégico.

Uma visdo ainda mais cética (a respeito da glocalizacdo) pode ser encontrada, por
exemplo, no estudo de Thompson e Arsel (2004) sobre o mercado norte-americano de redes
e estabelecimentos de café. Mesmo aceitando a heterogeneidade existente entre o global e
o local, os autores sugerem o termo hegemonic brandscape para descrever que hd uma
hegemonia em termos de formato e padrao do servico, estabelecida pela Starbucks, que

determina e molda o mercado local, a oferta dos concorrentes e as praticas de consumo.

Essa visdo, no entanto, ndo é compartilhada por Kjeldgaard e Ostberg (2007). Os
autores mostram que a coffee culture na Escandinavia se mantém diversificada, e baseiam-
Se nesse panorama para sugerir que o argumento de uma hegemonic brandscape talvez seja
demasiadamente incorporado ao contexto norte-americano e pautado por um discurso
antagdnico de competic3o, algo ndo constatado por Kjeldgaard e Ostberg (2007) no que se

refere ao mercado de venda de café nos paises escandinavos.

O que pode haver de comum a todos esses estudos, no entanto, é a comprovacao de
gue ndo ha um uUnico e homogéneo panorama resultante da globalizacdo. Assim, a analise da
glocalizacdo pressupde que culturas locais irdo, de alguma forma, reapropriar significados e
manifestar essa nova configuracdo de forma Unica. Ao mesmo tempo, é impossivel negar a
existéncia de algumas relacdes de poder presente em tais processos de glocalizacdo. E

justamente nesta interseccdo, entre a agéncia do local e a estrutura do global, que o
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conceito de global structures of common differences, proposto por Richard Wilk (1995), se
mostra bastante pertinente. Alids, a abordagem do antropdlogo é mais um bom exemplo
qgue vai além do debate polarizado e das oposicdes homogeneizacdo-heterogeneizacdo. Ao
estudar a forma como os desfiles de beleza ocorrem em Belize, Wilk (1995) da destaque a
dimensado de poder na dialética da glocalizacdo. Para ele, existe uma hegemonia de forma,
de estrutura, mas ndo de conteudo. Mais especificamente, o conceito de “estruturas globais
de diferencas em comum” sugere que existe sim uma grande diversidade local em termos de
conteudo, mas que a globalizagdao impinge forte impacto em termos de estrutura; formas
culturais globais promovem as diferengas, mas tal diversidade ocorre de maneira
relativamente semelhante em diferentes locais. Ou, nas palavras de Wilk, “outra forma de
dizer isso é que, enquanto diferentes culturas continuam a ser bastante distintas e variadas,

elas estao ficando diferentes em formas muito uniformes” (WILK, 1995, p. 118).

O conceito de Wilk (1995) é usado por Kjeldgaard e Askegaard (2006) para analisar a
tdo comentada — e tida como homogénea — cultura jovem global. Os autores mostram que
tal discurso de homogeneidade, que de fato existe no que se refere ao uso da cultura jovem
universal como espaco simbdlico para articulacdo de identidade, acaba por esconder
determinadas diferencas locais contextualizadas que determinam formas particulares usadas
por jovens — consumidores — para expressar essa ideologia. Ha a diversidade local, mas esta

é de alguma forma contida ou limitada por estruturas globais.

A ideia das estruturas globais também auxilia na analise do ha pouco comentado
trabalho de Askegaard e Csaba (2000) sobre o refrigerante de cola dinamarqués. Para os
autores, mesmo ndo negando a complexidade dos processos de globalizacao, as dificuldades
enfrentadas pela Jolly Cola mostram que o Ocidente de forma geral, e os Estados Unidos em
particular, “holds the upper hand in the global exchanges of consumer imagery and
products” (ASKEGAARD e CSABA, 2000, p. 136). Ou seja, é evidente a influéncia da grande
marca global na definicdo das estruturas a partir das quais devem atuar as demais

concorrentes.

O reconhecimento tanto do poder e da hegemonia quanto da caracteristica de
agéncia da cultura local, permitindo uma anadlise que integra tanto o local quanto o global, é

uma das grandes virtudes da abordagem de Wilk (1995). As estruturas globais permitem
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uma forma de expressao que é reconhecida globalmente, promovendo algumas diferencas

a0 mesmo tempo em que reprimem outras.

Uma abordagem similar é adotada por Uri Ram (2004). Sua alternativa para fugir do
debate entre homogeneizagao e heterogeneizagao é entender que tais movimentos ocorrem
simultaneamente, porém em diferentes niveis: o primeiro ocorre no nivel estrutural e
institucional; o segundo se manifesta no nivel expressivo-simbdlico. Para RAM (2004), o
estrutural inerentemente se apropria do simbdlico, mas sem necessariamente suprimi-lo (as

vezes, até o revigora).

Assim, o que as perspectivas de fluxos globais e de glocalizagdo possibilitam é, em
ultima analise, a compreensdo de que a dialética global/local é bem mais complexa do que
sugere a abrangéncia de uma Unica tese totalizadora. Padronizacdo é acompanhada de
heterogeneizacdo, e globalizacdo de localizacdo (ROBERTSON, 1992; SASSATELLI, 2007),

resultando nas mais variadas consequéncias culturais e, na mesma medida, de consumo.

4.4, A RELAGCAO LOCAL/GLOBAL E CULTURA

A conexdo entre o local e o global, comenta Lewellen (2002, p. 190), “pode ser
flagrante ou sutil, 6bvia ou oculta, complexa ou relativamente direta. Mas nunca é simples.

II”

A definicao de ‘local’ acaba por ser tao problematica quanto a de ‘global’”. De fato, como ja
mencionado, o local sempre esteve associado a nocdo de fronteira geografica, uma espécie
de area ou lugar devidamente circunscrito, tido como certo e determinado, no qual diversos
relacionamentos sociais coexistem. E a concepgao de cultura, por sua vez, sempre esteve
associada a essa visdo tradicional de local. De forma geral, essa relacdo organica entre
populacdo, territério e unidade com certa organizacao politica sempre pautou os estudos

dos antropdlogos sobre cultura, ou melhor, sobre culturas. A globalizacao desestrutura essa

percepcdo e enfraquece boa parte das certezas sobre as definicdes de local e de cultura.

Uma forma de compreender esse fendbmeno é a partir do conceito de
desterritorializacdo, usado por Tomlinson (1999, p. 130), por exemplo, como uma “forma de
teorizar as condicBes facilitadoras da cultura global moderna, bem como de descrever e
produzir sentido sobre o fendmeno empirico cultural que se apresenta nas rdapidas

transformacdes do nosso estagio de modernidade”. Mais especificamente, designa a perda
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ou o enfraguecimento de uma relacdo natural entre uma cultura e certo territério
geografico, resultando na quebra dos vinculos entre os significados cotidianos e suas ancoras
do ambiente local (ORTIZ, 2006b). A desterritorializacdo traz uma série de consequéncias,
algumas tidas como positivas, outras negativas. No primeiro grupo, fornece mais recursos
culturais as pessoas, as quais se tornam cada vez mais conscientes das perspectivas e
referéncias globais que se apresentam (retomando-se aqui o que Robertson chama de
intensificacdo da consciéncia global). No segundo, a possivel perda de referéncias naturais e
o surgimento do que Marc Augé (apud TOMLINSON, 1999) chama de “ndo-lugares”: espacos
em que as interagdes sado frias, contratuais, marcadas pela anonimidade, e em que ndo ha

lugar para o auténtico e genuino.

E importante entender a desterritorializacdo como irregular, ndo linear e dialética,
assim como reconhecer que onde hda desterritorializacdo também pode haver
reterritorializacdo, fendbmeno que se manifesta em resposta a situacées em que nosso senso
de “lar” cultural se torna ameacado (TOMLINSON, 1999). Dessa forma, a globalizacdo
representa uma das principais raz0es para o ressurgimento ou a revalorizagdo das
identidades das culturas locais em diferentes partes do mundo (GIDDENS, 2003;
CONTRERAS, 2005), como nos casos da criacdo e protecdo de denominag¢des de origem de

alimentos e bebidas.

Ao analisar a natureza do local sob condicdes de globalizacdo, Hannerz (1996, p. 19)
lembra que ha a tendéncia de se assumir que “o local estd para o global mais ou menos
como a continuidade esta para a mudanca”, enfatizando a constante batalha entre o externo
de alguma forma interferindo na reproducao cultural local e encontrando algum tipo de
resisténcia. A ideia de que “as coisas ndo sdo mais como eram antigamente”, e de que o
local ndo é mais o mesmo, é amplamente compartilhada no senso comum e no meio
intelectual. Giddens (1990, p. 19) afirma que “os locais estdo se tornando cada vez mais
fantasmagodricos” na modernidade globalizada, sugerindo crescente penetracdo de
influéncias sociais originadas em qualquer lugar distante, mas que de alguma forma

interferem e moldam as localidades.

Tomlinson (1999) atenta, porém, para o que ele chama de “mito de um localismo
pré-moderno”. E preciso reconhecer que sempre houve a mistura com elementos externos;

trata-se de um processo em constante transformacdo, com os elementos naturalizando-se
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aos poucos. Ao se tentar identificar os componentes mais tipicos de um determinado local,
serd bastante dificil encontrar aquilo que efetivamente pode ser tido como intrinseco,
autoctone, ligado as raizes desse local. Tal conexdo sé serd encontrada através de
lembrangas recorrentes do senso comum e por hdabitos de pensamento. Um exemplo
sempre referido nesta discussdo é o caso da massa (ou pasta), levada por Marco Polo da
China para a Itdlia. O prato se tornou italiano, e é esse processo de produc¢ado cultural que é

relevante, ndo a identificacdo de origem per se.

Dessa forma, mais importante do que reconhecer a existéncia desses movimentos é,
para Tomlinson (1999), analisar a forma como tais movimentos afetam as localidades e
praticas sociais e culturais locais. Uma das possiveis consequéncias desses movimentos é
analisada a partir do conceito de hibridizagdao. Assim como a desterritorializagdao pode ser
vista como uma possivel consequéncia dos fluxos globais e da compressao tempo-espaco, a
hibridizagdo pode representar uma decorréncia, ou uma manifestacdo, da
desterritorializacdo. O enfraquecimento da relacdo cultura-local e o crescente transito entre
culturas resultam em uma combinacdo dessas praticas culturais desenraizadas, produzindo
assim novas e complexas formas hibridas de cultura. Vdrias diferentes conotacbes e
implicagGes tedricas acompanham o conceito de hibridizacdo. Em especial, destaca-se a
visdo de Pieterse (1995), que sugere que todas as culturas sdo, de alguma forma,
decorrentes de multiplas influéncias histdricas. Para ele, globalizagao é hibridizagao; formas
tradicionais se desprendem de suas praticas de origem e se reconfiguram em novas formas e
novas praticas o tempo todo. Canclini (2006) também partilha da ideia de que hibridizacdo
reforca a experiéncia global. Assim, hibridizacdao ¢ uma forma util de se analisar e descrever
um aspecto substantivo do processo de desterritorializacdo; serve para denotar novas

identificagcdes culturais que, sem lugar a duvida, crescem com a aceleragado da globalizacao.

Se a hibridizacdo ocorre a partir do blend entre o local e certos elementos externos, a
creolizagdo ocorre com base na mescla de diferentes elementos externos que ocorrem em
certos locais. Conceito trazido por Hannerz (1987) da histéria cultural e da linguistica, refere-
se ao encontro e a mistura de significados de origens diversas em um Unico espaco. Para Ger
e Belk (1996), a creolizacdo representa a mais realista das alternativas para uma eventual
cultura global homogénea, uma vez que combina influéncias de diferentes lugares na criagdo

de formas novas, com significados também novos.
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De qualguer maneira, muito do que ocorre no local diz respeito aquilo que temos por
vida cotidiana (HANNERZ, 1996): algo que se repete diariamente, constante, de forma
pratica, muitas vezes sem exigir qualquer tipo de reflexdao a seu respeito, mas demandando
algum tipo de negociacdao caso alguma modificacdo seja necessdria (como nos casos da
alimentacdo domeéstica, por exemplo). Ao mesmo tempo, é no local que as relacdes face a
face ocorrem; significados construidos sob tais condi¢cdes sdao apropriados e dados como
certo ao longo da vida. Tudo isso evidencia a importancia do local, mesmo que muito do que
nele se faz presente seja moldado por forgas externas. Nesse sentido, Hannerz (1996)
comenta que, ao invés de se buscar uma ideia de autonomia do local, parece mais
significativo entender o local como “a arena na qual uma variedade de influéncias é reunida
e provavelmente atua em uma combinac¢do Unica, sob condi¢cGes especiais” (HANNERZ,

1996, p. 27).

Assim, se por um lado reconhece-se que as caracteristicas até agora comentadas
(compressdao tempo-espaco, crescente interconectividade, consciéncia do mundo como um
todo) facilitam o fluxo de capitais, bens e simbolos, por outro essa simples constatacdo nao
garante que se compreenda pormenorizadamente, como indaga Tomlinson (1999), a forma
como determinados locais sdo afetados. Em especial, ao voltar-se o olhar para os elementos
mais essenciais do local, aqueles emaranhados nas atividades didrias domésticas, onde uma
grande quantidade de significados circula e é produzida, a compreensdo da relagdo entre o
global e o local se torna ainda mais complexa e delicada. E exatamente com o propdsito de
jogar um pouco de luz a essa complexa relacdo entre uma das praticas mais mundanas e
repetitivas da vida social didria (aquelas relacionadas a comida) e a intermitente

interferéncia de elementos externos que o proximo capitulo se constitui.



5. COMIDA E GLOBALIZACAO

O pressuposto para este capitulo estd no fato de que as mudangas nas praticas
contemporaneas de alimentacdo (discutidas no capitulo 3) estdo, em grande parte,

relacionadas aos processos de globalizagao (discutidos no capitulo 4).

A difusdao da comida em escala global é tamanha e tdao evidente que mencionar a
ubiquidade dos arcos dourados do McDonald’s ou a onipresenga das massas Barilla virou
lugar-comum. Uma forma recorrente de interpretar esses fenOmenos é enxergd-los como
manifestacées de uma “cultura global de alimenta¢do”. No entanto, o que significa cultura
global de consumo? Para Ger e Belk (1996), esta tem sido definida de quatro maneiras
distintas: a) proliferacdo das corporagdes transnacionais, que produzem e distribuem
produtos e simbolos por todos os lados; b) proliferacio do capitalismo global; c)
desenvolvimento de um consumismo global, um desejo insacidvel e muitas vezes obsessivo
por posses materiais e pelo ato do consumo per se; e d) homogeneizacgdo do consumo
global, uma espécie de extensdo do consumismo global, porém marcada pela crescente
tendéncia (nesta perspectiva) de cada vez maior semelhanga entre os habitos e praticas de
consumo, resultante da disponibilidade dos mesmos produtos e servicos nos mais diferentes

lugares.

Isto posto, questiona-se: serd que existe uma cultura global de consumo de comida?
De que forma essa cultura se manifesta? O capitulo que segue considera algumas das
importantes questdes que precisam ser levadas em conta na tentativa de se articular uma
resposta a essas perguntas. Discorre-se sobre a evolucdo dos sistemas de comida em escala
global como base para compreender o impacto cultural da relagcdo entre global, local e
praticas relacionadas a comida. Ao final, sugere-se que uma criteriosa andlise dessa relacdo
precisa voltar-se as idiossincrasias locais e aos processos de significacdo que ocorrem no

contexto onde tais praticas se manifestam.

5.1. A GLOBALIZACAO DA/NA ALIMENTACAO

E perfeitamente possivel entender que a globalizacdo da comida comecou desde que

0s povos antigos transportavam especiarias entre diferentes continentes. No entanto, como
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visto no capitulo anterior, a intensificacdo e a consciéncia do processo de globalizacdo sdo
inerentes a modernidade (GIDDENS, 1990; ROBERTSON, 1992). De fato, ndo é dificil
entender a globalizagdo da comida como fendmeno decorrente da modernidade, afinal, boa
parte dos fatores responsaveis por esses movimentos s3o fendmenos dos tempos
modernos, especialmente do periodo pds-guerras: industrializacdo, crescente producdo e
circulagdao internacional de produtos e commodities, expansdao das corporagdes

transnacionais e aperfeicoamento das tecnologias de preservagdo, entre outros.

Tais fatores, para Phillips (2006), ajudam a entender ndo sé a maneira pela qual a
globalizagdo impacta nos sistemas e nas praticas relacionadas a comida, mas também a
forma como a comida “alimenta” a globalizacdo em termos de estimulo e condicdes a

criagdo de um imaginario global.

Um dos precursores a estudar a relagdo entre globalizacdo e comida foi Sidney Mintz,
em seu classico “Sweetness and Power” (MINTZ, 1985). O autor apresenta uma detalhada
analise sobre a evolucdo e o transito global do aclcar nas esferas da producdo e do
consumo. Mais recentemente, ao introduzir um livro editado por Richard Wilk (2006), Mintz
destaca a crescente aceleracdo das movimentacdes globais de alimentos, incluindo paises
tipicamente agricultores (i.e Indonésia) ou de menor porte (i.e. Jamaica), todos de alguma
forma representados por seus produtos em escala global (da mesma forma que consomem
produtos dos grandes centros). Para Mintz (2006, p. 5), “a cada dia mais e mais pessoas
comem mais e mais comidas que foram cultivadas, processadas ou cozinhadas pra elas por

muitas e muitas outras (pessoas)”.

Diversas consequéncias decorrem desses movimentos, os quais representam bons
exemplos da compressdo tempo-espaco (GIDDENS, 1990). Essa compressdo contribui para
um sentimento de desterritorializacdo (TOMLINSON, 1999), enfraquecendo a relacdo de
dependéncia no fornecimento local de comida a partir da atuacdo de diferentes provedores
das mais distintas localidades. Para Tomlinson (1999), no entanto, esse enfraguecimento é
de cardter material, mas n3o necessariamente simbdlico/cultural. E importante observar,
também, que o distanciamento fisico entre produtores e consumidores provavelmente leva
a um distanciamento mental (ROSS et al., 2007). Enfim, trata-se de um processo de

desincorporacdo, cujas consequéncias podem ser tanto positivas quanto negativas.
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A maior variedade de produtos e marcas, e o acesso a eles cada vez mais facilitado,
por exemplo, sdo algumas das caracteristicas positivas. Diferentes receitas e formas de
preparo chegam por programas de televisdao, colunas de jornais e revistas, livros, internet e
até pelo radio. Pode-se experimentar um pouco de cada canto do mundo sem sair de casa,

“provando-se” uma sensac¢do de cosmopolitismo jamais permitida em outros tempos.

J4 as consequéncias negativas podem ganhar forma de maior padroniza¢do ao custo
de reducdo das diferencas. A concentracdo da industria, o foco nos ganhos de escala e o
demasiado emprego de tecnologia podem, de alguma maneira metaférica, “esterilizar”
gostos, sabores e tradi¢des. Mais cereais matinais e menos tubérculos, mais gordura animal
e menos vegetal, mais alimentacdo fora de casa e menos tempo doméstico destinado aos

rituais sdo alguns exemplos apontados pro Mintz (2006) que refletem padrdes globais.

Mais do que isso, tais consequéncias evidenciam-se na quebra da conexdo entre uma
dieta e certa localidade, bem como no enfraquecimento dos esteredtipos a partir do qual
identificamos as comidas. Uma das principais consequéncias, na visdo de Tomlinson (1999),
aparece na perda de um Unico e dominante estilo, de um tipo singular de comida que

identifica e reforga a identidade local (regional/nacional).

No entanto, Tomlinson (1999) lembra que a ideia do claramente tradicional e
auténtico pode representar uma mitologia. O fluxo histdrico e constante de comida torna
muito dificil a definicdo do que seja comida tradicional ou auténtica (OHNUKI-TIERNEY,
1999), como o ja mencionado exemplo da massa que, apesar da origem distante, é hoje

considerado um prato italiano.

Outro possivel resultado é uma espécie de contra-tendéncia, que se manifesta na re-
valorizac3o do local e do tradicional (CONTRERAS, 2005). A medida que consumidores s3o
confrontados com uma crescente variedade de simbolos e imagens de outros, eles tendem a
engajar-se num processo de maior reflexdo com relagdo a sua prépria identidade e seus
estilos de vida. Esse processo acaba por se manifestar em diferentes escolhas e praticas de
consumo. Assim, observa-se uma tendéncia de se buscar pratos e ingredientes que sejam
mais relacionados as nossas raizes e a nossa tradicdo. Analogamente, a medida que cresce (a
exaustdo) a possibilidade de se comprar qualquer coisa industrializada e devidamente

embalada, surge, mesmo que em proporcdes ainda muito pequenas (MINTZ, 2006;
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THOMPSON e COSKUNER-BALLI, 2007), comportamentos valorizando agricultura

sustentavel, producdo local e ingredientes organicos.

O que diferentes autores parecem concordar, no entanto, é que ndo ha um especifico
momento de ruptura nas praticas relacionadas a comida (WARDE, 1997; MINTZ, 2006; WILK,
2006). Constata-se, isso sim, um processo de transicdo que acompanha tendéncias
resultantes de processos de globalizagdo, algo que reconfigura a relagdo entre global/local e

comida.

5.2. A DIALETICA GLOBAL/LOCAL E OS DISCURSOS SOBRE COMIDA

Dessa forma, é facil reconhecer que os processos de globalizacdo abordados ao longo
do capitulo anterior certamente impactam nas praticas relacionadas a alimentagdo. Seria
dificil imaginar que o acelerado fluxo de pessoas, dinheiro, ideias, tecnologia, produtos e
simbolos e as respectivas consequéncias nao resultariam, também, em novos habitos
alimentares. A questdo aqui ndo é saber se existe ou ndo esse impacto, mas sim qual a

natureza e as caracteristicas desses movimentos.

Teorias concorrentes tém tentado explicar esse fendbmeno, mas a questdo central da
globalizacdao, que também se evidencia quando se trata de comida, tem sido exatamente a
tensdo entre homogeneizac¢do cultural e heterogeneizac¢do cultural (ZHAO e BELK, 2008). Se
as mesmas comidas sdo encontradas nos mais diversos cantos do planeta, sejam elas
provenientes das grandes corporacbes e dos paises ricos ou de regides menos
desenvolvidas, os significados que esses produtos recebem no pais “visitante” nao
necessariamente sdo os mesmos. ConstatacGes dessa natureza sdo encontradas nos
trabalhos de Ger e Belk (1996), Watson (1997), Miller (1998) e Kniazeva e Venkatesh (2007),
para citar alguns exemplos. Ou seja, a tese da “mesmice”, da homogeneizacao além
fronteiras, ndo parece ser adequada, ou pelo menos suficiente, para interpretar os
movimentos da globalizacdo em relacdo a comida e aos habitos alimentares. A andlise das
divergentes posicGes encontradas na literatura relacionada ao assunto da a impressao de
gue tais grandes teorias ou macroexplica¢des precisam ser substituidas por abordagens mais

especificas e contextualizadas.
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Um exemplo nessa linha é o estudo de Allison James (1996), intitulado “Cooking the
books: global or local identities in conteporary food cultures”. Nele, James explora a relagao
entre comida e identidade cultural na Inglaterra. Mais especificamente, a autora inicia sua
pesquisa questionando se a comida ainda representa um marcador cultural, em tempos de
crescente internacionalizacdo da producdo e do consumo de comida, bem como de cada vez
maior “confusdo” culinaria a disposicdao de todos. A analise que decorre dessa pesquisa

merece algumas linhas.

O estudo de James (1996) confirma a ideia de que a comida, mesmo enfrentando
tendéncias globalizadoras, segue marcando identidades culturais locais. No entanto, as
praticas de consumo contemporaneo fragmentam a ideia de uma unica cultura local. O
resultado é a manifestacdo de uma pluralidade, a coexisténcia de diferentes identidades
intra-culturais, muitas vezes excludentes ou contraditorias, mobilizadas em diferentes
contextos sociais e em diferentes momentos por intermédio das prdticas relacionadas a

comida.

A autora baseia-se na abordagem de Hannerz sobre cosmopolitanismo e identifica
quatro discursos que refletem sutis, porém importantes diferencas nas relagdes entre global,
local e comida. O primeiro discurso é simplesmente denominado de “comida global”, e
refere-se a crescente natureza internacional e homogénea da comida, suprimindo diferencas
locais. O segundo discurso é o de “comida expatriada” e, ao contrario do primeiro, mantém
certa diversidade cultural gastrondmica ao respeitar as peculiaridades que diferenciam as
cozinhas de variadas origens. Ja o terceiro discurso se trata de uma enfatica e deliberada
defesa do local e da tradicdo que cerca uma especifica cozinha; trata-se da “nostalgia em
relacdo a comida”, uma celebracdo e preservacao do auténtico comme il faut. O ultimo
discurso reconhece a cada vez maior “creolizacdo da comida”, algo que se evidencia na
mescla de ingredientes e produtos de diferentes origens, resultando algumas vezes em

combinag®es inusitadas para os padrdes tradicionais.

Askegaard e Kjeldgaard (2007) avangam na analise de James e sugerem que os quatro
discursos por ela apresentados refletem uma estrutura légica subjacente composta por duas
dimensdes: “escopo” (se o discurso é disponivel em escala global ou se é atrelado a um local

especifico) e “compatibilidade” (se novos ingredientes ou formas de preparo podem ou ndo
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ser facilmente agregados ao script original sem alterar sua autenticidade), conforme mostra

a Figura 3.
Compatibilidade
Escopo Sim Ndo
Global Cosmopalita Expatriado
Local Creolizado Nostalgico

Figura 3: Discursos sobre comida em relag¢do ao global/local (ASKEGAARD e KJELDGAARD, 2007)

Para Askegaard e Kjeldgaard (2007), a ideia de compatibilidade facilitada se
manifesta tanto nas comidas presentes em todos os lugares (o discurso do global) quanto na
aceitacdo das interferéncias e novas misturas (o discurso da creolizacdo). Ja o baixo grau de
compatibilidade ocorre quando da existéncia de um script descrevendo detalhadamente a
forma de preparo e de consumo de determinado tipo de comida, algo que pode se
evidenciar tanto nas comidas de fora (mantendo-se a autenticidade do expatriado), quanto
nos pratos da tradicdo local (defendendo-se o jeito e as regras locais e, dessa forma,
valorizando-se a nostalgia). Assim, o posicionamento de um determinado prato em uma
dessas dimensdes dependera nao dos atributos intrinsecos dos alimentos, mas sim das
percepc¢oes dos consumidores em termos daquilo que é considerado global ou local, bem

como da aceitacdo ou nao de interferéncias e alteragdes.

Os estudos de James (1996), posteriormente explorados por Askegaard e Kjeldgaard
(2007; 2009) mostram que a comida é um bom exemplo da maneira pela qual a cultura
global promove diferencas ao invés de suprimi-las. Assim, retomando-se aqui as perguntas
lancadas no inicio deste capitulo, ndo se pode afirmar a existéncia de uma cultura global de
consumo de comida, mas sim uma percepc¢ao do global como um horizonte cultural a partir
do qual estruturamos nossa existéncia (TOMLINSON, 1999). Em outros termos, é a

reflexividade abordada por tantos tedricos da globalizacdo (i.e. GIDDENS, 1990) que se



82

manifesta em diferentes facetas da vida de cada um de nds. A penetragdao de influéncias
externas no local abranda, por um lado, as segurancas da localidade; por outro, oferece
novos entendimentos das experiéncias em termos globais. A maneira como esses processos
se manifestam no dia a dia da alimentacdo doméstica é o foco deste traballho, cujos
resultados sdo analisados na PARTE Il desta tese. Antes, porém, discorre-se sobre a
abordagem interpretativa da pesquisa e os procedimentos metodoldgicos empregados neste

estudo.



PARTE Il — A IDA PARA O CAMPO



6. ABORDAGEM INTERPRETATIVA DE PESQUISA

A atividade de pesquisa, em termos genéricos, sempre foi tida como a busca pela
verdade e pelo conhecimento objetivo a partir do emprego do método cientifico. “Contra os
fatos ndo ha argumentos” sempre foi a maxima empregada como base para as conclusdes
empiricamente sustentadas e para as generalizacdes visando a elaboracdo de teorias. Uma
série de criticas em relagdo a essa visdao passou a tomar conta das ciéncias sociais a partir
dos anos sessenta. A crencga, aqui compartilhada, é a de que “a ciéncia social empirica é
muito menos certa e muito mais problematica do que o senso-comum ou os convencionais
livros-texto sobre metodologia nos fazem pensar” (ALVESSON e SKOLDBERG, 2000, p. 2).
Acaloradas discussdes acabaram, de alguma forma (com excecdes mais pluralistas),
polarizando o debate entre os objetivistas-positivistas e os anti ou nado-positivistas,
normalmente interpretativistas (BURRELL e MORGAN, 1979; CALDER e TYBOUT, 1987;
HUDSON e OZANNE, 1988; DAVIES e FITCHETT, 2001). No cerne da discussdo, diferentes

visOes de mundo. Tais diferencas remetem a discussao de ontologia e epistemologia.

Ontologia, no contexto de projetos de pesquisa, refere-se a importantes
pressupostos a respeito da natureza da realidade sendo estudada. Ja epistemologia refere-
se ao estudo filoséfico do conhecimento e envolve questdes relacionadas a “o que é possivel
saber?” e a “qual a forma de se saber isso?”. Para positivistas, existe uma realidade Unica,
objetiva e determinada; o mundo social, assim como percebido nas ciéncias fisicas, existe
independentemente de qualquer percepgao. A realidade é divisivel e fragmentada, existindo
como uma estrutura composta das relagdes entre as partes. Tais caracteristicas ajudam a
compreender o uso dos experimentos laboratoriais, em que partes da realidade sao
separadas de seu contexto original e postas a observacao, assumindo-se que as respostas
nesse ambiente (de laboratério) irdo refletir o comportamento em ambientes naturais
(HUDSON e OZANNE, 1988). Dessa forma, positivistas buscam generaliza¢cbes e leis que
possam ser aplicadas em varios outros contextos, fenbmenos e momentos — chamadas de

afirmac¢Ges nomotéticas.

Para os interpretativistas, por outro lado, a realidade é socialmente construida. O
pressuposto é de que o comportamento humano é necessariamente mediado pelo contexto

cultural e social, impossivel de ser tido como objetivo em qualquer sentido puro ou absoluto
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(BURREL e MORGAN, 1979; HACKLEY, 2003). Assim, multiplas realidades existem de acordo
com diferentes perspectivas (HUDSON e OZANNE, 1988). Tal ontologia vé a realidade social
como algo que as pessoas constroem em interacdo através do uso da linguagem e de outras
praticas sociais. Assume-se que o entendimento de uma pessoa a respeito de suas
experiéncias de vida sempre reflete pontos de vista culturais mais amplos que sdo
implicitamente transmitidos pela linguagem (THOMSPON et al., 1994). Assim, reforcam
Hudson e Ozanne (1988, p. 510), “é crucial para o pesquisador conhecer o contexto de um
comportamento ou evento, pois seres sociais constroem a realidade, e a ela dao significado,
baseados nesse contexto”. Ou seja, é impossivel, para essa abordagem, compreender o
significado de alguma prdatica sem entender as diferentes relagdes que permeiam essa
pratica. A posicdo epistemoldgica neste caso, aponta Hackley (2003), é a de que o
conhecimento é igualmente mediado pela interpretacdo humana, a qual decorre das
interacdes sociais e culturais as quais temos acesso. O foco estd no particular e na geracao
de conhecimento ideografico (HUDSON e OZANNE, 1988). A pesquisa interpretativa, nesse
caso, busca a compreensdao com base nesse background nao verbalizado de significados

sociais compartilhados, a partir dos quais as pessoas interpretam suas préprias experiéncias.

Assim, a pesquisa interpretativa pode ser sinteticamente definida como uma “ampla
e diversa categoria de tradicdes de pesquisa que enfatiza o uso qualitativo de dados em
designs de pesquisa exploratdrios e criativos. Assume-se que a interpretacdo dos dados
teoricamente suportada para se gerar descrigdes ricas de eventos e questdes do dia a dia é

uma legitimada e frutifera abordagem cientifica social” (HACKLEY, 2003, p. 25).

A tradicdo da pesquisa interpretativa baseia-se na hermenéutica, o estudo da
interpretagao. Um conceito central nessa filosofia é o “ciclo hermenéutico”, um “modelo
geral do processo pelo qual entendimentos sdao formados” (THOMPSON et al., 1994, p. 433).
Arnould e Fischer (1994, p. 63) lembram que o ciclo hermenéutico “representa a ideia de
gue o significado de um texto como um todo é determinado pelos elementos individuais do
texto, enquanto, ao mesmo tempo, um elemento individual é compreendido a partir da
referéncia ao todo do qual faz parte”. Para Holbrook e O’Shaugnessy (1988), o ciclo
hermenéutico ajuda a explicar o processo interpretativo: é a tentativa do pesquisador de
compreender o todo que guia a “leitura” inicial de suas partes; tal leitura, detalhada, leva a

uma revisdao do panorama original. Esse didlogo entre o leitor (pesquisador) e o texto segue
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a partir de subsequentes interagdes (o processo circular), que o vai orientando em direcdo a
crescente validade do que esta sendo representado. Thompson et al. (1994) reforcam que
tais interacdes sdo necessarias para que um entendimento holistico de um texto possa ser

desenvolvido ao longo do tempo.

Nessa perspectiva, a pesquisa social pode ser concebida como a analise de textos, no
sentido de que os dados coletados fazem parte de uma representagao textual daquilo que
estd sendo pesquisado. A linguagem, aqui, é a prépria realidade a ser estudada. E papel do

pesquisador interpretar esse texto em busca de significados.

Uma distingdo que deve ficar clara é aquela entre qualitativo e interpretativo
(HACKLEY, 2003). Por mais que a pesquisa interpretativa baseie-se fortemente em métodos
de coleta qualitativos, hd também frequente uso desses métodos (qualitativos) em
pesquisas positivistas. Exemplos podem ser encontrados nos casos em que abordagens
qualitativas sdo utilizadas para identificar “verdades” que serdo, em pesquisas quantitativas
subsequentes, testadas em relacdo a sua universalidade. A pesquisa interpretativa, por sua
vez, utiliza métodos qualitativos com um fim em si mesmo, os quais permitem a
interpretacdo criativa amparada por bom senso, evidéncias e teorias (HACKLEY, 2003). O
grande volume de dados qualitativos exigidos nessa abordagem faz com que a pesquisa
interpretativa possa ser associada a tradicdo empirista de pesquisas. No entanto, como
destaca Hackley (2003), a teoria interpretativa emprega “qualidade” aos estudos
qualitativos; ao exercitar um envolvimento intelectual e critico com os dados, permite ir

além da simples descricdo de certo fendmeno.

E premente reconhecer, também, que o processo de coleta de dados é teoricamente
embasado/informado e, portanto, n3o fica “de fora” do processo interpretativo. Reconhece-
se que técnicas de coleta de dados nunca s3ao neutras do ponto de vista tedrico, podendo
carregar uma série de pressupostos ou suposicdes implicitas a respeito da natureza do
fenbmeno em estudo. Tais constatacdes remetem a outra importante caracteristica da
pesquisa interpretativa, a reflexividade (sim, importante também aqui), que se manifesta na
tentativa do pesquisador de ter plena consciéncia dos valores, pressupostos e percepcées
que (ele) traz ao processo de pesquisa (ALVESSON e SKOLDBERG, 2000; HACKLEY, 2003).
Bourdieu (1992) lembra Saussure ao afirmar que “o ponto de vista cria o objeto”,

evidenciando a importancia da reflexividade acerca do método. Para Bourdieu, ndo somos
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nem livres nem determinados, mas sim o produto de estruturas profundas, um sistema de
classificagOes, de preferéncias, de percepc¢do. Tais caracteristicas fazem de nds agentes (e
nao sujeitos) que tém um determinado habitus (conjunto de disposicdes que nos faz agir de
uma determinada forma em certa circunstancia), que pode ir se reestruturando ao longo da
vida. Nossa visdo de mundo é gerada por estruturas mentais que decorrem da apropriacdo e
da interiorizagdo do social. E é essa visdao (de mundo) que ira contribuir decisivamente para a

construcdo desse mundo.

Dessa forma, Bourdieu questiona as posi¢des do pesquisador na aplicagdo de regras e
principios abstratos da investigagdo empirica. Para ele, todo conhecimento estd
necessariamente condicionado ao habitus; qualquer percepcao do empirico é moldada pelo
habitus dos agentes e dos pesquisadores. Apenas coletar dados de uma determinada
realidade, sem que se analise o papel e a posicdo do que se (e de quem) interroga, pode
levar a constatacdo de um nada por nds mesmos construido. A pretexto de uma
neutralidade e de um distanciamento cientifico, corre-se o risco de se fazer uma pesquisa
estéril. “O que conta, na realidade, é o rigor na construcao do objeto” (BOURDIEU, 1992, p.
220-221). Para tanto, é preciso romper com a passividade empirista (que basicamente

ratifica as concepc¢des previamente estabelecidas pelo senso comum).

Uma boa pesquisa exigira do pesquisador buscar algo além do imediato, do
convencional, do ja estabelecido; ele precisard ir atrds do inesperado, do incomum.
Enquanto os principios que orientam nossas praticas de pesquisa se mantiverem
inconscientes, continuaremos reproduzindo o status quo, mantendo as pré-concepgoes

existentes e, dessa forma, retratando o que ja sabemos.

6.1. A PESQUISA INTERPRETATIVA DO CONSUMIDOR

O capitulo 2 mostrou que a pesquisa interpretativa do consumidor, que também ja
foi chamada de “naturalistic research” (BELK et al., 1988) ou de “humanistic research”
(HIRSCHMAN, 1989), comecou a marcar presenca nas conferéncias e revistas cientificas da
area somente a partir dos anos oitenta. No entanto, durante varios anos, apenas o Journal of

Consumer Research, dentre as principais revistas da drea de marketing e comportamento do
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consumidor, publicava trabalhos baseados na abordagem interpretativa (SZMIGIN e FOXALL,

2000)%.

Nesses primeiros anos, trabalhos amparados nessa abordagem precisavam
apresentar detalhadamente os critérios e argumentos para “justificar” suas qualidades. Uma
das evidéncias dessa necessidade na época pode ser encontrada no espaco destinado a
descricdao do método nos trabalhos, por exemplo, de Belk et al. (1989) e de Wallendorf e
Arnould (1991). No entanto, enfrentando os debates j4 mencionados sobre paradigmas, a
abordagem interpretativa foi gradativamente reunindo adeptos e ganhando espago nas
publicagdes da drea e, especialmente, em novas revistas de carater mais interdisciplinar (i.e.
Consumption, Markets and Culture, por exemplo). A “virada interpretativa” (Sherry, 1991)
resultou na série de livros da editora Routledge, denominada Routledge Interpretive
Marketing Research, e a realizacdo bi-anual do Workshop on Interpretive Consumer
Research, na Europa. Mais do que isso, resultou em interessantes estudos que foram
responsaveis por gerar importantes avancos do conhecimento sobre consumo e
consumidores. Alguns exemplos podem ser encontrados nos trabalhos de Arnould e Price
(1993), que, ao estudar a experiéncia dos raftings no White River, contribuiram para novas
abordagens a teoria de encontros de servicos; de Holt (1995), que ampliou o que se sabia
sobre culturas de mercado ao isolar distintas praticas de consumo em estudo sobre as
experiéncias de baseball nos estadios; e de Belk et al. (2003), que aprofundaram e
expadiram o conhecimento acerca de um dos mais centrais conceitos relacionados ao

consumo, o desejog.

No Brasil, o histérico da pesquisa interpretativa do consumidor é bastante recente.
Rocha et al. (1999) apresentam interessante andlise da contribuicdo da antropologia, e
particularmente do método etnografico, para a pesquisa do consumidor. Os autores
também identificam que o primeiro trabalho brasileiro — originado nos departamentos de
administracdo — a empregar uma espécie de antropologia do consumo foi realizado por
Carvalho, em 1997 (apud ROCHA, 1999), em estudo sobre os aspectos simbdlicos associados
ao consumo de objetos decorativos por casais de classe média. Ou seja, a “tradicdao” de

estudos interpretativistas na pesquisa brasileira do consumidor tem pouco mais de dez anos.

8 Excecdo feita ao artigo de Levy (1981) no Journal of Marketing.
° Outros exemplos podem ser encontrados nos levantamentos feitos por Barros (2002) e Rocha e Barros
(2004).
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E, de fato, deve-se muito aos trabalhos de Everardo Rocha e seus seguidores/alunos. O
antropdlogo é um dos precursores e mais destacados pesquisadores brasileiros a
efetivamente transitar entre as dreas da antropologia, marketing e comportamento do
consumidor (ROCHA, 1985; 2006; ROCHA et al., 1999; ROCHA e BARROS, 2004). Mais
recentemente, escrevendo junto com Angela da Rocha, Everardo reprisa a relacdo entre
cultura e marketing, apresenta uma interessante analise da trajetéria da pesquisa
interpretativa no pais e mostra algumas oportunidades para quem deseja trabalhar com essa

abordagem (ROCHA e ROCHA, 2007).

Independentemente do contexto onde sejam realizadas, as pesquisas interretativas
do consumidor apresentam algumas importantes caracteristicas. Hackley (2003) destaca, por
exemplo, que o foco estda nos significados, e ndo nos fatos per se. “Pesquisadores
interpretativos procuram compreender a forma como a vida social é ativamente produzida
pela linguagem, pelos comportamentos e pelas praticas sociais das pessoas” (HACKLEY,
2003). Na perspectiva da pesquisa do consumidor, a chave para entender comportamentos e

motivagOes estd na compreensao dos significados atribuidos pelos consumidores.

A discussdo agéncia-estrutura também auxilia a compreender o foco da pesquisa
interpretativa do consumidor. De forma bastante resumida, “agéncia” refere-se ao poder
que os individuos tém de agir e de se comportar de forma independentemente, livre.
“Estrutura” considera que as acbes, os comportamentos e mesmo os pensamentos de um
individuo sdo resultado de estruturas sociais mais amplas que o cercam (HACKLEY, 2003). As
pesquisas em CCT tém prioritariamente assumido a posicdo do poder de agéncia do
consumidor. De fato, estudos voltados a compreender a forma como as pessoas produzem
significados dentro de certos contextos sociais ficariam bastante limitados se as pessoas
estivessem apenas seguindo estruturas sociais determinadas. No entanto, Askegaard e
Linnet (2009), mesmo reconhecendo a importancia que essa énfase fenomenoldgica da CCT
tem de representar uma reac¢ao ao cognitivismo do paradigma de processamento de
informacdes, atentam para a necessidade que existe de se considerar os contextos que
condicionam as praticas de consumo. Nos termos dos autores, é preciso atentar para “o
contexto dos contextos” (ASKEGAARD e LINNET, 2009, p. 5), ou seja, pesquisadores do
consumidor podem manter a tradicdo da CCT e focar na perspectiva da experiéncia

fenomenoldgica do dia a dia, mas devem balancear tal andlise com informacdes sobre a
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forma como estruturas e processos sociais, culturais e histéricos incorporam as dindmicas de

consumao.

Além de buscar uma perspectiva fenomenolégica, que se propde a analise dos
significados no ambito das experiéncias, o trabalho aqui apresentado segue o exemplo de
outros importantes estudos representantes da pesquisa interpretativa do consumidor e

inspira-se fortemente na etnografia, cujas caracteristicas sdao apresentadas a seguir.

6.2. ETNOGRAFIA

A etnografia é uma das mais importantes tradicdes de geracdo de informacgdo da
pesquisa interpretativa. Normalmente associada a antropologia cultural, a etnografia

710 expressio referida por Geertz (1989) e

constitui-se na busca por uma “descricao densa
recorrentemente usada para descrever o método etnogréfico. Basicamente, etndgrafos
procuram compreender certo fendmeno social em seu contexto natural, pela perspectiva
dos proprios participantes, ao mesmo tempo em que mantém um senso de distanciamento
cientifico. E esse distanciamento que permite — aos pesquisadores — entender os significados

e as dinamicas do grupo social de forma ainda mais elaborada do que os préprios

participantes (HACKLEY, 2003).

O método etnografico foi desenvolvido por antropdlogos para estudar populagcdes
indigenas. As pesquisas de Malinowski (1998) junto a tribos aborigenes das ilhas Trobriand
resultaram no classico “Os argonautas do Pacifico Ocidental”, provavelmente a obra mais
referida quando se trata de identificar as origens dos estudos etnograficos. Em tais
pesquisas, pelo menos um ano de imersdao na comunidade de estudo seria necessario para
gue o pesquisador pudesse se tornar “um deles” e, assim, ser capaz de compreender

detalhadamente a cultura em estudo.

Na administracdo, particularmente na area de organizacoes, o método etnografico é
empregado para entender normas culturais, valores e comportamentos de um dado grupo.

J4 nas areas de marketing e comportamento do consumidor, formas adaptadas de

'y descricdo densa, do original “thick description” (GEERTZ, 1989), apesar de ser a mais conhecida, representa
apenas a abordagem etnografica mais conhecida e usada na pesquisa do consumidor. Outras abordagens sdo a
“transcricdo densa” e a “introspeccdo densa”. O propdsito e as diferencas entre tais abordagens podem ser
encontrados em Arnould (1998).
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etnografia vém sendo cada vez mais usadas para gerar compreensdes qualitativas e para
entender certos fendmenos a partir do ponto de vista dos préprios participantes. Sdo varios
os exemplos de estudos etnograficos, ou com caracteristicas etnograficas, especialmente
nos ultimos quinze anos (i.e. SCHOUTEN e MCALEXANDER, 1995)!. A etnografia junto a
consumidores busca desbravar conhecimentos tacitos, informacdes ndo claramente
articuladas e compreensoes fortemente contextualizadas junto a rotinas, gestos, reagdes,
siléncios, expressdes de humor e posturas, assim como manifestacdes verbais a respeito de

valores e crengas (ARNOULD e PRICE, 2006).

De forma geral, pode-se dizer que o objetivo da etnografia é “esclarecer as formas
qgue uma cultura (ou subcultura) constréi e é construida pelos comportamentos e
experiéncias de seus membros” (ARNOULD, 1998, p. 86). Envolve uma cuidadosa atencao
aos detalhes a partir dos quais uma cultura se manifesta no dia a dia. A ideia da descricdo
densa baseia-se na coleta sistematica de dados desde os primeiros momentos da pesquisa, o

gue permitira a subsequente construcdo das representacoes interpretativas.

A analise em diferentes artigos e capitulos de livros sobre o tema permite identificar
as seguintes caracteristicas, ou principios, da etnografia (ARNOULD e WALLENDORF, 1994;
ARNOULD, 1998; HACKLEY, 2003; CANNIFORD, 2005; PRASAD, 2005; ARNOULD e PRICE,
2006; FABIAN e ROOIJ, 2008): a) foco no comportamento cotidiano de uma determinada
realidade ou fendmeno social, em seu préprio contexto natural; b) busca de uma
compreensdao aprofundada junto a essa unidade de analise delimitada e especifica; c)
imersdo demorada / de longo prazo, no contexto de estudo; d) participacdo intensa do
pesquisador durante todo o processo de pesquisa; e) foco no particular ao invés de busca
por generalizacOes; f) uso de multiplas fontes de dados; e g) emprego de uma abordagem de
coleta de dados prioritariamente qualitativa e relativamente ndo estruturada nos primeiros

estagios do estudo.

O estudo do comportamento no dia a dia, no préprio ambiente natural do grupo em
analise, representa a melhor maneira de se compreender o fenébmeno a partir de uma visdo
“de dentro”, identificando, compreendendo e, muitas vezes, experimentando os

significados. Tais significados sdo sempre culturalmente contextualizados, exigindo a

11 ™ . . . - .
Um levantamento dos estudos utilizando etnografia nos principais journals norte americanos e europeus
pode ser encontrado em Barros (2002).
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atuagao préxima do pesquisador atento aos comportamentos, manifestagdes e eventos mais
corriqueiros. S6 assim se oportuniza uma compreensdo aprofundada, que deve decorrer da
descricdo densa e cuidadosa. Como destacam Rocha e Rocha (2007, p. 74), “o esforco de
compreender o outro nos seus préprios termos e a busca de relativizagdo que isso implica

sdo marcas proéprias do projeto etnografico”.

As imersées de longo prazo sdao exigidas porque ampliam significativamente a
possibilidade de que o pesquisador possa experimentar e ter acesso aos chamados
“incidentes reveladores” que d3o significado a certos padrdes culturais (ARNOULD, 1998). E
importante destacar, no entanto, que a permanéncia de pelo menos um ano, muitas vezes
defendida por antropdlogos, ganha certas adaptacdes no emprego da etnografia na pesquisa

aplicada do consumidor (HACKLEY, 2003).

A participagdo intensa do pesquisador, nesse caso, é premente. O propdsito é ter a
proximidade suficiente para entender os jargbes, a linguagem natural do dia a dia, as
diferentes formas de comunicacdo e manifestacdo e, consequentemente, os significados
compartilhados dentro do grupo (ou unidade de analise). Tais caracteristicas remetem ao
gue Hackley (2003) destaca como “indexicality”, que significa o uso de palavras, expressoes
ou gestos que fazem sentido apenas no contexto especifico de uso. O pressuposto é de que
a linguagem é sempre contextualizada; sem a compreensdao aprofundada desse contexto,
torna-se muito dificil entender o significado de diversas manifestacdes, sejam elas verbais ou
gestuais (HACKLEY, 2003). Além disso, a participacdao do pesquisador facilita a compreensao
de comportamentos ou determinados eventos sociais a partir de sua relagdo com outros

eventos que ocorrem no mesmo contexto.

Destaca-se ainda, com relacdo a participacdo do pesquisador, a importancia deste
aceitar o mundo na forma como é produzido pelos participantes, abrindo mao de qualquer
julgamento normativo ou moralista a respeito das praticas ali (ho campo de estudo)
manifestadas. A empatia entre pesquisador e participantes leva a maior integridade do

processo de pesquisa e, consequentemente, a maior qualidade de seus resultados.

O foco em um fenémeno particular representa outra peculiaridade da etnografia,
além de constituir-se em uma das principais diferencas da pesquisa etnografica em relacdo

as abordagens positivistas de pesquisa. Como ja mencionado em algum outro lugar neste
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trabalho, a pesquisa interpretativa, e em especial a etnografia, busca significados

contextuais e particulares, ndo leis e generalizagdes (GEERTZ, 1989).

No que se refere a coleta de dados, multiplas fontes e diferentes técnicas de coleta
sao primordiais. Captar apenas as palavras dos informantes deixaria de fora muito da
experiéncia e do processo de producdo de sentido que a etnografia pretende compreender
(ARNOULD e PRICE, 2006). Conforme destaca Arnould (1998), as taticas de coleta de dados
variam de acordo com o grau de imersdao do pesquisador no contexto de estudo, e ndo com
relacao ao tipo de dado a ser coletado. De qualquer forma, podem envolver entrevistas em
profundidade, analises de outros dados textuais, documentos histéricos, observagdes,
didrios, imagens e anotacbes de campo que reunam as reflexdes e introspeccbes do
pesquisador (WALLENDORF e ARNOULD, 1991; HACKLEY, 2003). Uma forma adicional de se
referir as diferentes técnicas de coleta que podem ser empregadas é categoriza-las em
métodos formais e informais (HACKLEY, 2003). No primeiro grupo, situam-se as técnicas
qualitativas tradicionais, tais como entrevistas, grupos de discussdo e observacdes. No
segundo, dados que s3ao obtidos por meio de escutas ndo planejadas, observagdes acidentais

e conversas casuais, por exemplo.

Arnould (1998) deixa claro, no entanto, que o objetivo do emprego de multiplas
fontes de coleta de dados visa “alcangar representagdes que sejam consistentes com a
experiéncia do informante, ao invés de simplesmente triangular ou arquivar confiabilidade
entre amostras” (ARNOULD, 1989, p. 88). Ou seja, o propdsito ndo esta na busca de algo
equivalente a “validade convergente” e a “confiabilidade entre casos” da abordagem

positivista, mas sim proporcionar o acesso a diferentes dominios de significados.

Por fim, a priorizagdo por métodos qualitativos de coleta de dados e o foco em
experiéncias e significados sao outras caracteristicas que normalmente opdem a etnografia
as tradicionais abordagens de pesquisa cientifica, as quais tém foco em fatos e relacdes
causais. A busca por generalizagdes nomotéticas encontradas nas pesquisas com grandes
amostras e testes estatisticos de significancia é, na etnografia, substituida por constatacdes
ideograficas, descri¢cbes ricas e interpretacdes perspicazes e criativas. O propdsito aqui é
compreender padrdes estruturados de acdo que sdo culturais e/ou sociais, ao invés de
meramente cognitivos, comportamentais e afetivos. E, para tal propdsito, métodos

qualitativos sdo, naturalmente, mais indicados.
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As principais caracteristicas e aplicacbes da etnografia apresentadas até agora
ajudam a definir a abordagem metodoldgica seguida por este trabalho. Se por um lado
entende-se que nao se trata de uma etnografia propriamente dita, por outro acredita-se que
foi possivel adotar um método amplamente inspirado nos preceitos da pesquisa
etnografica. Os procedimentos metodoldgicos adotados na pesquisa e descritos no préximo

capitulo ajudam a explicitar essa posigao.
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7. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O capitulo anterior prop6s-se a alicercar o terreno sobre qual o processo da pesquisa
aqui apresentada foi construido. Este capitulo, por sua vez, busca detalhar os procedimentos
metodoldgicos empregados no decorrer do trabalho. Inicialmente, discute-se a forma como
as unidades de andlise foram selecionadas. Em seguida, discorre-se a respeito das diferentes
técnicas de coleta (ou producdo) de dados utilizadas nesta pesquisa. Por fim, o processo de

analise dos dados é detalhado.

7.1.  AS UNIDADES DE ANALISE

O foco da pesquisa é a andlise das praticas e dos discursos relacionados a
alimentacdo doméstica, com énfase nos significados dos jantares e na forma como
elementos externos (o global) sdo articulados, apropriados, reinterpretados ou evitados na
esfera do dia a dia. Partindo-se do pressuposto de que uma perspectiva microssociolégica
poderia trazer uma compreensdo alternativa as macroteorias a respeito do impacto da
globalizagdo na vida cotidiana, optou-se neste estudo pela andlise dessa cultura de consumo
(jantares domeésticos) no ambito familiar. Ainda, considerando-se que o interesse estd
justamente na maneira como processos globalizadores se manifestam e sao significados
nessa perspectiva micro, definiu-se que o lécus do estudo deveria ser formado por familias
(a) que haviam sido constituidas apds a abertura econ6mica do Brasil (apds a primeira
metade dos anos noventa) e que, portanto, desenvolveram-se habituadas a presenca de
diferentes produtos e simbolos globais, (b) que ndo estivessem nos extremos das camadas
sociais da populacdo (onde manifestacbes da globalizacdo seriam também muito
extremadas) e (c) que possuissem diferentes capitais culturais — caracteristica que poderia
auxiliar a explicar eventuais diferencas nas praticas de consumo (HOLT, 1998),
especialmente em relagdo a dialética global/local. A ideia ndo foi a de se buscar uma
comparacdao entre as familias, mas sim a de ter uma diversidade a partir da qual

semelhancas podem ser identificadas.

A partir dessas definicOes de escopo, passou-se a fase de sele¢cdo das unidades de

andlise. A facilidade imaginada no inicio (talvez uma ilusdo deste pesquisador) foi logo



96

contrariada nos primeiros contatos. Inicialmente, as familias foram selecionadas a partir da
lista de pessoas que haviam sido meus alunos em programas de MBA. Ao explicar que o
processo de pesquisa envolveria visitas do pesquisador durante o horario do jantar, e que
isso ocorreria, mesmo que em dias ou semanas ndao consecutivas, ao longo de alguns meses,
0s primeiros casais contatados entenderam que esse processo ndo se adequaria a sua rotina.
Esse retorno me fez constatar que, se por um lado eu nao poderia ser tdo préximo das
familias a ponto de ndo ter o distanciamento necessdrio para a andlise, por outro, algum tipo
de relacionamento prévio ou indicacao deveria existir, como forma de facilitar a aceitagao
daquele que seria o que passei a chamar de “um intruso no jantar”. Assim, ao mudar a
estratégia e abordar familias conhecidas mas com as quais eu ndo tinha contato frequente, a
reacdo negativa nas primeiras tentativas foi imediatamente substituida por franca
receptividade. Algumas, em funcdo do declarado propdsito de contribuir com a ciéncia.
Outras, com a espontanea manifestacdo de que seria divertido ter alguém para compartilhar

os jantares.

Esse processo resultou na selecdo das primeiras quatro familias, todas de Porto
Alegre. O inicio da atividade de campo me fez logo perceber que eu ndo teria condicbes de
acompanhar, sozinho, as oito familias inicialmente previstas no projeto da tese. Cada visita
demorava em torno de uma hora e meia a trés horas, tempo que se multiplicava por quatro
guando da transcricdo das entrevistas e posterior registro de impressdes. Nesse momento,
decidi que precisaria de ajuda. A primeira pessoa convidada foi uma jornalista com
aproximadamente cinco anos de experiéncia em pesquisa qualitativa, tendo trabalhado para
diferentes institutos de pesquisa de mercado. Acertadas as condigdes de trabalho,
combinamos que ela acompanharia duas novas familias, as quais selecionariamos em
conjunto. Uma ex-aluna que havia trabalhado comigo em outros projetos de pesquisa
(aplicada) foi convidada para integrar “a equipe” e acompanhar as duas ultimas familias.
Como ambas as pesquisadoras sao moradoras da cidade de Novo Hamburgo, as demais
familias foram selecionadas nessa cidade a partir de critérios por mim estabelecidos. Apds os
primeiros contatos e algumas negativas, os critérios foram flexibilizados e dois casais com
filhos passaram a também a fazer parte da pesquisa (as outras seis familias sdo compostas

apenas pelo casal).
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Mais a frente, das quatro familias em que eu ja havia iniciado a pesquisa, uma delas
acabou solicitando para nao mais participar em fungao da dificuldade de agenda e de
problemas particulares do casal. Uma nova familia foi entdo selecionada em Novo Hamburgo

e acompanhada pela segunda pesquisadora.

Mesmo ndo estando presente no dia a dia dessas familias acompanhadas pelas
pesquisadoras (com excegado de contatos esporadicos e de uma entrevista final), as reunides
periddicas de trabalho com as pesquisadoras eram utilizadas para treinamento sobre os
procedimentos, para compartilhamento das informacgdes registradas e para organiza¢do das
etapas seguintes. Cada contato era transcrito e enviado a mim em um prazo maximo de dois
ou trés dias, permitindo que eu pudesse analisar o que estava sendo produzido antes das

novas visitas serem feitas.

A apresentacdo detalhada de cada uma das familias que fizeram parte deste estudo é
feita no capitulo 9. J4 as técnicas de pesquisa empregadas ao longo de todo o estudo sdao

apresentadas a seguir.

7.2.  OS PROCEDIMENTOS DE COLETA E PRODUGCAO DE DADOS

Conforme ja abordado, estudos de natureza etnografica baseiam-se em multiplas
formas de coleta de dados. Muitos autores, inclusive, defendem que a base epistemolégica
desse tipo de pesquisa sugere que os dados ndo sdo exatamente coletados, mas sim
produzidos (i.e. SUNDERLAND e DENNY, 2007). Essa afirmacdo baseia-se na perspectiva (ja
comentada) de que os pressupostos e a visdo do pesquisador estdo sempre presentes como
filtros na proposicao de perguntas, na légica do que esta sendo observado e nas respectivas
conclusdes'®. Coletados ou produzidos, o fato é que os dados em investigacdes inspiradas
na etnografia resultam do emprego de diferentes técnicas. Respeitando-se essa tradicao,
foram empregadas nesta pesquisa as seguintes técnicas: observacOes participantes,
entrevistas em profundidade, entrevistas autodirigidas com imagens, didrios sobre a
alimentacdo doméstica cotidiana e fotografias, além de outros recursos eventuais que se

mostraram Uteis ao longo do campo da pesquisa e que serao aqui relatados.

12 .. ~ .
Apesar desta ressalva, este trabalho adota na maioria das vezes a expressdo “coleta de dados”, mais
comumente usada no campo da pesquisa do consumidor
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Um dos principais objetivos ao se combinar diferentes técnicas reside na importancia
de se obter informagdes de naturezas distintas, nem sempre manifestadas diretamente nos
discursos dos informantes, o que, acredita-se, possibilitou uma representacdo mais
fidedigna e detalhada da experiéncia (nem sempre coerente) dos consumidores. Nesse

sentido, discorre-se a seguir sobre o propdsito e a forma como cada técnica foi empregada.

7.2.1. Observagao participante

A observacdo participante representa uma das principais técnicas de coleta de dados
em pesquisas qualitativas e, em especial, em etnografias ou investiga¢des nestas inspiradas.
Conforme Arnould (1998), a observagdo de determinado fendmeno possibilita o acesso as

praticas empregadas pelas pessoas a medida que essas ocorrem em um dado contexto

" n

culturalmente construido. Nesse sentido, a observacdo traz a perspectiva “na” acdo,
baseando-se no reconhecimento de que os informantes nem sempre saberdo reportar
detalhadamente seus comportamentos, especialmente aqueles mais cotidianos ora em foco

(WALLENDORF e ARNOULD, 1991; ARNOULD, 1998).

Neste estudo, as observacdes ocorreram ao longo de todo o periodo do campo da
pesquisa, e foram registradas em fotografias e em anotagdes. Os pesquisadores dispunham
de uma camera fotografica que era usada para registrar diferentes momentos e episddios do
jantar e seu contexto (sempre se tomando o cuidado para que o gesto de fotografar ndo se
tornasse algo muito invasivo). Além disso, cada pesquisador manteve um diario de campo
onde tomava nota tanto do que observava (em relacdo as praticas e as conversas dos
informantes no dia a dia da pesquisa) quanto do que percebia e sentia (a ideia da
observacdo introspectiva) nos momentos em que estava no campo e logo apés, quando da

reflexdo sobre o que vinha sendo observado.

De acordo com Flick (2004), a observacao participante deve ser sempre vista como
um processo em que o pesquisador ganha gradativo acesso e familiaridade com o campo e,
aos poucos, adquire mais condi¢cdes de concentrar-se nos aspectos essenciais as questdes de
pesquisa. De fato, as observacdes aqui realizadas partiram do registro amplo do que
representava o jantar em cada uma das familias e da forma como este era reproduzido no

cotidiano doméstico. A medida que as observacdes foram se repetindo, foi sendo possivel
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atentar de forma mais especifica para outras questdes importantes, tais como a presenca de
recursos globais nas praticas domésticas e o aparecimento de discursos sobre localidade e

globalizagao incorporados nas falas dos informantes.

7.2.2. Entrevistas em profundidade

Entrevistas sdao amplamente utilizadas na pesquisa qualitativa para se buscar o ponto
de vista do informante, obtendo-se assim sua perspectiva sobre os significados de
determinadas experiéncias. Diferentemente das observac¢des participantes, as entrevistas
em profundidade permitem a perspectiva “da” acdo, ou seja, informantes descrevem sua
visdo com relacdo ao que sdo capazes de se lembrar e produzir sentido sobre determinado
fendbmeno ou experiéncia. De forma geral, a abordagem das entrevistas aqui realizadas
ampara-se nas orientacbes de McCracken (1988) e é fortemente inspirada pela tradicdo
interpretativa de estudos na pesquisa do consumidor (THOMPSON et al, 1989; WALLENDORF
e ARNOULD, 1991; THOMPSON, 1997).

Kvale e Brinkmann (2009) lembram que o termo em inglés se refere justamente a
uma inter view, uma troca de visdo entre duas pessoas conversando sobre um tema de
interesse mutuo. Mesmo partindo de um roteiro semi-estruturado composto por perguntas
amplas, o curso do didlogo é prioritariamente determinado pelo respondente, ficando o
entrevistador responsdvel pela pergunta de abertura e pela inclusdo de novas perguntas a
medida que o didlogo vai transcorrendo (THOMPSON, 1997). O foco aqui é na busca de
guestdoes que descrevam determinadas situacbes ou experiéncias, € ndo na busca por
explicagcdes racionais estimuladas pela pergunta “por que”, evitada nesse tipo de entrevista

(THOMPSON et al., 1989).

As entrevistas foram realizadas apds as primeiras rodadas de observacao e
acompanhamento dos jantares nas familias em estudo, momento em que os informantes ja
estavam mais acostumados e familiarizados com a presenca do pesquisador em sua
residéncia. Em todos os casos, as entrevistas foram realizadas na casa dos informantes, ora
na prépria cozinha, ora na sala de jantar ou de estar. Alguns cuidados foram tomados e
compartilhados entre os pesquisadores antes do inicio desse processo: (a) o gravador

deveria ser ligado um pouco antes do inicio da entrevista propriamente dita, ainda no
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momento das conversas informais, para evitar maiores formalizacdes ou quebras de
espontaneidade por parte dos informantes; (b) o pesquisador deveria adotar uma postura
relativamente neutra, tomando o cuidado especial para que o informante se sentisse o
principal especialista e conhecedor das experiéncias que estavam sendo descritas (o que de
fato ele é); e (c) as questBes deveriam ser postas de forma que estimulassem respostas
descritivas e nao explicativas, tais como “podes me falar mais sobre isso” ou “como vocé se

sente (ou lida) com relagdo a isso”, etc..

De forma mais especifica, a primeira entrevista com cada familia teve o propdsito de
conhecer um pouco mais sobre seu dia a dia no que se refere ao jantar doméstico. As
demais entrevistas foram sendo planejadas com base na andlise dos dados até entdo
construidos para cada familia, bem como na tentativa de explorar de forma mais especifica a
relacdo entre cultura local e influéncias de fora e seu impacto na alimentacdo doméstica. Ao
todo, além das diversas conversas mais informais em que obviamente algumas perguntas

eram feitas, foram realizadas entre trés e cinco entrevistas em profundidade com cada casal.

7.2.3. Entrevistas autodirigidas com imagens

A técnica de entrevista autodirigida com o uso de imagens foi empregada em dois
momentos e de forma complementar as entrevistas até agora referidas. A primeira série de
autodirigidas seguiu a abordagem proposta por Heisley e Levy (1991) e consistiu na
realizacdo de entrevistas baseadas na descricdo de fotografias dos préprios informantes,
feitas pelos pesquisadores em visitas anteriores. Mais especificamente, a partir de um amplo
conjunto de fotografia, foi feita uma selecdo de aproximadamente dez imagens, as quais
foram levadas aos informantes no dia e hora marcados para a realizacdo de uma entrevista.
As imagens eram entdo apresentadas uma a uma, seguidas sempre por variacdes da mesma
pergunta (“o que tu podes me falar dessa imagem?” ou “o que essa imagem representa a
ti?”, por exemplo). Os informantes ficavam entdo livres para discorrer sobre o que e o
guanto quisessem. As reacGes foram as mais diversas, ora (ou alguns) limitados a relatar
friamente o que as imagens mostravam, ora (ou alguns) estimulados a comentar e a explicar
detalhadamente as praticas que ali estavam sendo representadas, muitas vezes tomando o
cuidado para tentar “corrigir” eventuais impressdes como, por exemplo, a falta de opg¢des no

refrigerador ou o lanche sendo feito sobre uma mesa desorganizada e nao preparada. De
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forma geral, no entanto, o uso da entrevista autodirigida possibilitou relatos elucidativos

especialmente sobre sentimentos e associagdes estimuladas pelas fotografias.

A segunda série de autodirigidas foi inspirada nas técnicas projetivas com o uso de
imagens que, conforme referido em outro estudo (FONSECA et al., 2008, p. 12), “possibilita
incorporar um conhecimento que nem sempre é acessivel verbalmente, capturando e
estimulando estados emotivos e de reflexdao”. Segundo Belk et al. (1997), o uso de imagens
possibilita informacdes nem sempre obtidas nos tradicionais métodos de coleta de dados,
em especial aquelas relacionadas a certos imaginarios ou desejos dos consumidores. Neste
estudo, a técnica da entrevista autodirigida com o uso de imagens foi empregada da
seguinte forma: com uma semana de antecedéncia, os informantes receberam um roteiro
com seis questdes amplas; as questdes iniciavam basicamente da mesma maneira,
solicitando que o informante selecionasse imagens que melhor representassem o que ali
estava sendo pedido (“o que caracteriza o jantar em sua casa” e “semelhancas e diferencas
com relacdo a casa dos pais”, entre outras, conforme Apéndice A); foi informado que as
imagens poderiam ser de qualquer natureza, desde fotografias de acervo pessoal até
imagens de revistas, jornais ou internet (de onde foi obtida a maior parte das imagens
apresentadas pelos informantes); no dia agendado para a entrevista, o pesquisador apenas
repetia as perguntas previamente encaminhadas e solicitava aos informantes que
apresentassem (normalmente direto na tela de um computador) e falassem sobre as

imagens por eles selecionadas.

Os informantes responderam de forma bastante comprometida a solicitacdo. Cada
casal selecionou entre duas e seis imagens para cada pergunta, fazendo com que as
entrevistas durassem entre uma e duas horas, aproximadamente. Em diversos momentos
durante a entrevista, os informantes mencionavam algo como “nessa imagem eu também

4

gostaria de falar sobre...” ou “eu ndo posso deixar de falar que eu trouxe essa imagem
também para...”, evidenciando o interesse das familias em esclarecer detalhadamente o que

buscavam explicitar com cada imagem.

As gravacOes resultantes de ambas as técnicas de entrevistas autodirigidas (com
fotografias dos informantes e com imagens por eles selecionadas) foram entdo transcritas

separadamente em um processador de texto, sendo as imagens posteriormente anexadas
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juntamente a respectiva resposta/descricdo. Cada arquivo, com imagens e descri¢Ges,

totalizou algo entre quinze e trinta e cinco paginas.

Como resultado, foi possivel reunir um amplo conjunto de relatos relacionados a
diferentes sentimentos e associagdes acerca dos hdbitos e dos significados da alimentacgao

domeéstica de cada familia.

7.2.4. Didrios de jantares

Em paralelo as observagdes e entrevistas, foi solicitado a cada uma das familias que
mantivesse um didrio dos jantares, um documento (em papel ou arquivo do computador)
sem formato previamente determinado, onde deveriam ser registrados todos os jantares de
uma semana, ao longo de varias semanas. A falta de um detalhamento maior sobre esse
didrio fez com que os informantes elaborassem didrios distintos, uns mais sintéticos e
contendo apenas o nome dos pratos (i.e. sanduiche), outros bem detalhados, inclusive com
descricbes dos temperos usados no preparo das refeicdes. Um dos casais (Silvia e Carlos)
adotou por conta prdpria a pratica de registrar os diarios com base na fotografia dos pratos.
Outros dois (Giovana e Diogo, Leticia e Ricardo) incluiam eventuais comentdrios em relacdo
aos pratos de determinados dias (ora elogiosos, ora destacando a preocupacdo com a
satide). A medida que os diarios foram sendo recolhidos, constatou-se algumas lacunas em
funcdo de viagens, de esquecimento e, obviamente, de jantares fora e casa. A “correria” do
dia a dia também foi usada para justificar a nao realizacdo do didrio em alguns dias ou
semanas. Ao todo, mesmo que em semanas intercaladas, cada familia disponibilizou entre
seis e doze diadrios semanais de alimentacdo doméstica (o Anexo A exemplifica algumas
semanas dos didrios de cada familia, os quais foram levemente editados para fins de

formatacado).

A medida que os diarios de duas ou trés semanas eram disponibilizados, novas
entrevistas foram sendo realizadas com o propdsito de se obter o ponto de vista dos
informantes sobre o repertdrio de cada semana. De alguma forma, tais entrevistas
despertavam alguma reflexividade por parte dos informantes, os quais pareciam nesses
momentos refletir com certo distanciamento sobre a forma como vinham se alimentando.

Em especial, buscava-se aos poucos compreender o que havia determinado o menu
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semanal, quais seriam as influéncias que estavam por trds dessas escolhas e a forma como
os informantes produziam sentido sobre o que estava sendo consumido. A partir de uma
perspectiva etic, as regularidades encontradas nos didrios ao longo do tempo, somadas as
informacgdes resultantes das entrevistas sobre os diarios, ajudaram a identificar a presenca
de recursos locais e globais e a maneira como tais influéncias impactam no discurso dos

informantes.

7.2.5. Fotografias

Além das fotografias feitas pelos pesquisadores durante as diferentes visitas de
observacdo, foi solicitado as familias que fotografassem, dentro do possivel, quaisquer
momentos de diferentes jantares em suas casas. Como todas as familias tinham sua prépria
camera, nado foi preciso disponibilizar o equipamento. Esperava-se com esses registros uma
perspectiva complementar acerca de fatos que, na visao dos informantes, representassem o
dia a dia na alimentacdo e nas praticas domésticas de consumo de comida. A ideia é a de
qgue as fotografias complementassem as anotag¢des de campo e as entrevistas, bem como
registrassem acbes que ocorressem longe da presenca do pesquisador. Na pratica, no
entanto, poucas familias lembraram-se de registrar seus jantares em fotografias. A
justificativa das demais foi a de que sé lembravam da camera (quando lembravam) ao final
dos jantares. Nos poucos casos registrados, em especial nas casas de Silvia e Carlos e de
Giovana e Diogo, os momentos registrados em fotografias ajudaram a indicar certa
significagdo nem sempre articulada coerentemente em palavras nas demais técnicas,
servindo para ilustrar algumas emocdes, valores e simbolismos a partir de um angulo

alternativo (ARNOULD, 1998).

Além das técnicas até agora comentadas, outros recursos ndo deliberadamente
planejados foram se mostrando Uteis a medida que o campo de estudo avancava. Em
especial, destaca-se as saidas junto com os informantes para compras de ingredientes para o
jantar e a participacdo em jantares onde outros casais haviam sido convidados. Tais
situacdes, mesmo que esporadicas, somaram-se as demais técnicas e ajudaram a produzir

um grande volume de dados, os quais foram analisados conforme detalhado a seguir.
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7.3. O PROCESSO DE ANALISE DOS DADOS

Como convém as pesquisas interpretativas, o processo de analise dos dados neste
trabalho comecou a ser realizado a medida que as informacdes foram sendo coletadas. Essa
dindmica interativa e nao-linear de coleta e analise, em que deducgdo, inducdo e abducao
(conforme item 2.2 desta tese) se alternam, orientou constantemente a continuidade do
trabalho de campo. Aos poucos, a identificacdo de categorizacdes empiricas e tedricas foi se
sucedendo como um processo. Assim, o texto a seguir inspira-se na estrutura adotada por
Kjeldgaard (2004) e descreve a analise dos dados na forma e sequéncia como efetivamente
ocorreu. Por essas caracteristicas, hd algumas sobreposi¢des entre informagdes de coleta de

dados e analise.

Os primeiros dados da pesquisa foram produzidos durante a primeira rodada de
visitas e entrevistas informais (e ndo-estruturadas) com trés das oito familias em estudo. A
partir dos registros de campo e da transcrigdo integral dessas conversas iniciais™, o processo
de interpretacdo dos achados da pesquisa, embasado no circulo hermenéutico, foi sendo
exercitado (ARNOLD E FISCHER, 1994; THOMPSON et al, 1989; THOMPSON, 1997),
procedimento realizado ao longo de todo o periodo de analise. Primeiro, cada texto
(transcricao) era lido integralmente, buscando-se uma compreensao global do que ali estava
representado. Em seguida, os textos eram lidos novamente, agora em busca de significados
em cada uma de suas partes. Desde essa rodada inicial da andlise, algumas dimensdes
comecaram a aparecer. O carater sagrado do jantar em familia, por exemplo, emergiu de
forma bastante espontdnea (entre outros assuntos) e se mostrou algo pertinente de ser
mais explorado — especialmente para se compreender acerca dos seus significados e dos

processos pelos quais tais momentos sdo mantidos e reproduzidos.

Em seguida, duas novas familias foram “abertas”, agora pelas pesquisadoras que
seriam responsaveis por esse acompanhamento. Novamente, os registros decorrentes dos

primeiros contatos foram transcritos e analisados. Assim como aconteceu nos primeiros

13 . .
Cabe destacar que, desde essa etapa, todos os registros de campo foram sendo transcritos em documentos

no processador de texto Word for Windows™. Para que o processo de analise ocorresse de forma consistente,
foi fundamental transcrever para um arquivo de texto a totalidade de cada entrevista, bem como as demais
anotagdes de campo. Trata-se de um conjunto de informagdes dificil de interpretar em uma Unica leitura; é
preciso ler, refletir e voltar aos dados. Somente com a profunda familiaridade com os dados é que se consegue
uma descricdo densa. Com as transcri¢ées integrais, teve-se a possibilidade de realizar diferentes olhares e
analises a respeito dos discursos dos informantes, explorando-se uma compreensdo mais aprofundada de
temas que podem, muitas vezes, passar despercebidos e tidos como determinados.
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casos, a primeira leitura ajudou a ter uma compreensao global do texto (em especifico, do
contexto de cada familia). Em seguida, leituras mais especificas possibilitaram a codificacao
de partes do texto. Algumas novas categorias surgiram e outras foram sendo corroboradas
(como a importancia da praticidade e conveniéncia, por exemplo). Em especial,
determinados discursos de localidade emergiram sutiimente em relatos que enalteciam

receitas de familia, por exemplo.

As novas visitas a essas cinco familias aconteceram ainda antes de se dar inicio a
pesquisa com os demais casais. O que em um primeiro momento representava apenas uma
dificuldade (a de concordancia em participar da pesquisa e depois de agendamento) acabou
se mostrando util para que todos os trés pesquisadores adquirissem maior familiaridade
com o objeto de estudo e a sequéncia de emprego das diferentes técnicas de coleta. Dessa
vez, tais visitas foram agendadas de forma que o pesquisador pudesse chegar a tempo para
o inicio da preparacdo do jantar (entendido aqui e daqui para frente o momento da
alimentacdo doméstica a noite). Isso possibilitou que fossem feitos registros em texto e em
imagens de todo o processo, desde o picar alimentos para a preparac¢do de algum prato até
a simples montagem de um sanduiche. Durante esse periodo, conversas e eventuais
incidentes reveladores foram sendo registrados nos cadernos de campo dos pesquisadores,
compondo assim o segundo “lote” de material a ser analisado. Esse mesmo processo, de
uma visita com conversas informais e depois de um acompanhamento registrado de todo o
momento do jantar foi acontecendo com as demais familias — em diferentes momentos e
ndo necessariamente antes de novos contatos com as familias iniciais (o ritmo de pesquisa
foi diferente entre as familias, sempre condicionado a disponibilidade destas em receber o

pesquisador nesta ou naquela semana).

A partir dessa fase, os dados, tanto textos quanto imagens, comeg¢aram a ser
inseridos no software NVivo (para analise qualitativa), possibilitando mais flexibilidade no
processo de codificacdes dos dados, bem como a inclusao de insights tedricos e os primeiros
registros de interpretacdo. O uso do NVivo trouxe organizacdo e seguranca para se trabalhar
as informacdes, modificar os cédigos, localizar e recuperar os dados baseados em certas
palavras-chave e, assim, facilitar a visdao geral do andamento da pesquisa. Nesse momento,
novas categoriza¢cGes foram sendo feitas e somaram-se aquelas estabelecidas manualmente

nas analises iniciais.
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Essas primeiras investidas no campo (entre um e trés encontros com cada familia)
serviram para que se construisse um primeiro panorama sobre como ocorre e o que de fato
representa o jantar. Aos poucos, esse material comecou a forjar uma espécie de estudo de
caso de cada familia, elaborado (e assim complementado ao longo do campo da pesquisa)
com dados provenientes das diversas interagcdes e técnicas de coleta empregadas.
Novamente, a andlise global das informagdes de cada familia (o todo) orientava nova leitura
das partes (as transcricbes), o que, por sua vez, ajudava a dar sentido ao todo. A
compreensao global de cada caso de estudo habilitou a identificacao de certas regularidades

narrativas existentes nos dados de diferentes técnicas de coleta.

E assim o processo de coleta e analise foi se desenvolvendo. As etapas seguintes
foram alternando o trabalho de observagao (em visitas para acompanhamento dos jantares)
e as entrevistas em profundidade com as técnicas projetivas, primeiro as autodirigidas com
fotos e depois com imagens. Os resultados de cada visita, a exemplo do que aconteceu
durante todo o trabalho de campo, eram transcritos e analisados de forma a poder orientar
os pesquisadores a atentar para temas especificos em novas visitas. As informacgdes
coletadas com base nos diferentes métodos foram sendo incorporadas no processo de
representacdo da experiéncia em estudo, tomando-se o cuidado de identificar convergéncias
e incongruéncias na andlise dos diferentes dados obtidos nas multiplas técnicas de coleta
(ARNOULD, 1998), o que, espera-se, tenha permitido uma representacdo detalhada do

fendbmeno em estudo.

Passados nove meses e aplicados os diferentes recursos metodoldgicos de coleta e
producao de dados, o trabalho de campo foi dado por encerrado e os esforgos foram
concentrados exclusivamente na andlise dos dados. O grande volume de informacdes —
cerca de mil paginas de transcricao, trezentas fotografias e duzentas imagens apresentadas
pelos informantes — possibilitou que novamente o circulo hermenéutico orientasse a
interpretacdao dos dados, agora na relacdo entre as diferentes familias. Em suma, o
movimento entre as partes e o todo ocorreu em trés niveis: primeiro nos textos especificos
provenientes de uma Unica entrevista, por exemplo; depois no conjunto geral dos textos
resultantes de diferentes técnicas, todos referentes a uma mesma familia; por fim, na

analise holistica das oito familias pesquisadas.
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Esse sistema de andlise se manifestou no processo de categorizacdo dos dados. Em
um primeiro estagio, vinte e oito cédigos foram identificados com base exclusivamente na
perspectiva émica dos informantes. Seguindo orientacdes de Arnould (1998), tais codigos
nao foram definidos a priori, como ocorre na analise tradicional de conteddo, mas sim
elaborados enquanto ocorria o processo de coleta e analise, resultando da crescente
familiaridade com os textos e as respectivas anotagdes, frases ou expressdes mais
recorrentes. Esses codigos, que representam as primeiras andlises e interpretacdes

realizadas, sdao apresentados na Tabela 1, a seguir:

15. busca de
informacdes

1. alimentagdo e
autodefinicao

8. associacdo a
globalizacdo

22. busca por
alimentacgdo saudavel

2. busca por
variedade

9. individualizagdo e
comer sozinho

16. comida caseira e
comida de verdade

23. compras e escolha de
fornecedor

3. conveniéncia e
praticidade

10. alimentagdo no
cotidiano

17. alimentacdo
contemporanea

24. alimentacgdo e
cultura local

4. contexto e cultura

11. diferenca da

18. experiéncia

25. semelhanga com a

material casa dos pais internacional casa dos pais
5. jantar como 12. misturas e 19. mudangas 26. nostalgia
aproximacdo da familia hibridizacdo recentes familiar
6. comida 13. abertura 20. alimentagdo e 27. reagdo a
tradicional para o novo ordem social conveniéncia
7.jantar e 14. rituais 21. tradicao 28. jantar e projetos de
sociabilidade do jantar familiar identidade

Tabela 1: Primeira categoriza¢do dos dados

A medida que novas leituras entre o todo e as partes foram sendo feitas, alguns
codigos foram se mostrando muito amplos (i.e. associacdo a globalizacdo) e outros
demasiadamente especificos (i.e compras e escolha do fornecedor). Outros tantos, contudo,
foram se mostrando relacionados e parte integrante de uma categoria maior. Nesse
momento, alguns constructos tedricos passaram a instruir de forma mais decisiva o processo
de andlise. A nocdo de Appadurai (1990) de que a globalizacdo ocorre a partir de fluxos
culturais globais, por exemplo, auxiliou a pensar a forma como se da o acesso a elementos e
simbolos externos. Analogamente, o conceito de desterritorializacdo (i.e. TOMLINSON, 1999)
ajudou a compreender a maneira como os consumidores produzem sentido dos movimentos
globais que permeiam a vida contemporanea. Essas e outras relagées contribuiram para que

se buscasse um equilibrio na passagem de uma posicdo émica (baseada nos termos dos
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proprios informantes, posicdo culturalmente especifica) para uma posicdo etic (a descricdo e
a andlise feita pelo observador/pesquisador). O agrupamento dos cddigos amparado nesse

processo resultou em novas categorias, agora mais concentradas:

1. Significados e 4. Mudangas recentes na 7. Alimentagdo 10. Cultura

representacgoes do jantar alimentacao e tradigdo Local
2. Influéncias da casa dos | 5. Busca por alimentagdo 8. Conveniéncia e 11. Abertura
pais saudavel praticidade para o novo

. . 9. Resultados do L .
3. Formas de acesso a 6. Discursos relacionados 12. Rituais e rotinas do

N - blending com elementos . L
elementos externos a globalizagdo externos jantar doméstico

Tabela 2: Segunda categoriza¢ao dos dados

A partir dessas categorias, voltou-se aos textos para se buscar nova compreensdo das
praticas e dos discursos dos informantes, bem como relacionar os dados coletados em uma
representacdo que fosse coerente e que melhor respondesse as questdes de pesquisa. Esse
ultimo processo confirmou a importancia de se iniciar a discussdo dos dados a partir das
diferentes representacbes e significados dos jantares domésticos, bem como a maneira
como tais significados sdao mantidos via rituais e rotinas didrias (unindo-se assim as
categorias 1 e 12). Em seguida, diferentes categorias (2, 7, 10) se mostraram associadas a
praticas arraigadas, presumidas e dadas como certas, compondo uma segunda importante
dimensao de andlise. Por fim, as demais categorias ajudaram a compor a dimensao voltada a
compreender a forma como processos globalizadores invadem, se manifestam e sao
significados no cotidiano dos jantares das familias aqui pesquisadas (3, 4, 5, 6, 8, 9 e 11).
Assim, foi adotado como estrutura final de representacdao da analise dos resultados da

pesquisa as seguintes dimensdes:
- As representacoes e os significados dos jantares domésticos
- As coisas como sdo
- Os processos globalizadores

Tais dimensdes ajudaram a estruturar a secdo de analise dos dados deste trabalho, e
sdo apresentadas logo ap6s a apresentacdo do contexto do estudo e da caracterizacdo das

familias pesquisadas.
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Em suma, este trabalho foi construido a partir de uma abordagem interpretativa de
pesquisa inspirada em caracteristicas tanto da fenomenologia (especialmente na conducao
de determinadas entrevistas) quanto, fundamentalmente, da etnografia (na combinacdo de
diferentes métodos e no relativamente prolongado acompanhamento de cada familia).
Entende-se que esta abordagem possibilitou ir além da identificacdo de certas evidéncias da
insercdo de elementos externos nas praticas de consumo de comida, permitindo
compreender a cultura relacionada a alimentacdo doméstica a partir dessas praticas.
Conforme destaca Swidler (2001), praticas sdo rotinas dos atores individuais, inscritas nos
seus hdbitos, gestos e agbes tdo mundanas que sdo normalmente tidas como dadas e
determinadas. Tais praticas sdo culturalmente construidas e carregam um conjunto de
significados. A interpretacdao desses significados, portanto, ndo exige que se recorra a
julgamentos implicitos a respeito daquilo que os simbolos representam para as pessoas;
volta-se, isso sim, a descricdo (densa) de um claro objeto empirico de observagdo: as
praticas, os rituais e as histdrias contadas, aqui tratados como texto (SWIDLER, 2001).
Assumir tal perspectiva auxiliou na consecugao do estudo, uma vez que, diferentemente dos
significados, ideias e valores, praticas e discursos podem (e puderam) ser diretamente

observaveis.
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PARTE IIl — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS



8. O CONTEXTO EM QUE VIVEM AS FAMILIAS

O foco deste estudo estd na andlise da forma como movimentos globalizadores e a
dialética entre o global e o local impactam no cotidiano da alimentacdo doméstica. Para
tanto, oito familias (cujas descri¢des sao feitas no proximo capitulo) foram pesquisadas pelo
periodo de aproximadamente nove meses. E justamente essa perspectiva microssociolégica
que, entende-se, é capaz de ir além da identificacdo em nivel estrutural (oferta e acesso a
produtos estrangeiros, por exemplo) e alcancar uma compreensao simbdlica (forma como
tais movimentos sdo significados pelos consumidores). Muito do que resulta desses
movimentos ganha caracteristicas bastante especificas em cada lugar. Para Lewellen (2002),
no debate sobre impactos da globalizacdo, é bastante improvavel que elementos muito

especificos possam ser compreendidos por andlises de cardter macro e mais generalistas.

No entanto, apesar de a alimentacdo doméstica ser o foco do estudo, as familias aqui
pesquisadas sdo ao mesmo tempo reflexo, produtoras e produto do contexto onde estao
inseridas. Por mais que se possa supor que as relacdes sociais estejam cada vez mais
desterritorializadas, é fato que ainda é no local (fisico) onde a maior parte das experiéncias é

vivida e onde ocorre o dia a dia das pessoas.

Assim, antes de se passar a descricdo das familias estudadas (capitulo 9) e a analise
dos resultados propriamente ditos (capitulos 10, 11 e 12), faz-se neste capitulo um breve
apanhado de algumas caracteristicas que forjam o contexto onde tais familias vivem o seu

cotidiano.

8.1.  AS CIDADES ONDE VIVEM AS FAMILIAS PESQUISADAS

Das oito familias pesquisadas, trés sdo de Porto Alegre e cinco sdo de Novo
Hamburgo. Porto Alegre, capital do estado do Rio Grande do Sul, tem uma populagdo em
torno de 1,4 milhdes de habitantes, segundo o censo demografico (IBGE, 2010). Possui um
PIB per capita de cerca de RS 25 mil (FEE, 2008) e “se apresenta” ao mesmo tempo como
“uma cidade multicultural por natureza”, e como “a capital dos gauchos”, repleta de

personalidades que orgulham o estado (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE, 2011), o que
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remete a uma contradicdo muito presente nos discursos oficiais e midiaticos sobre a cidade,

a de um lugar cosmopolita e provinciano ao mesmo tempo.

“Um conjunto de multiplas expressdes, de variadas faces, origens étnicas e religiosas
faz de Porto Alegre um raro espaco onde os contrastes e a diferenca sdo bem
acolhidos e sempre bem-vindos. A cidade foi fundada em 1772 por casais
portugueses acorianos. Ao longo dos séculos seguintes, acolheu imigrantes de todo
mundo, em particular alem3es, italianos, espanhdis, africanos, poloneses e libaneses,
entre catdlicos, judeus, protestantes e muculmanos.

Assim é Porto Alegre, multicultural por natureza, terra de grandes escritores,
intelectuais, artistas e politicos que marcaram a histéria do Brasil. A cidade, que é
capaz de produzir e sediar eventos de grande porte, com expressao nacional e
internacional, é também a capital que projetou do Estado do Rio Grande do Sul para
o mundo jogadores de futebol como Ronaldinho e Pato, campedes olimpicos como
Daiane dos Santos e Jodo Derly, e celebridades como a ibermodel Gisele Biindchen”
(idem).

Uma expressao reveladora dessa(s) contradicao(des) se verifica em um video de
apresentac3o da cidade, encomendado pelo ministério do turismo™*. Conforme sequéncia de
imagens abaixo (Figura 4), o inicio do video intercala imagens da tradi¢ao (botas, chimarrao,
a danca tipica) com a da modernidade (prédios, museus, avenidas) e finaliza caracterizando
a cidade como um lugar de “tradi¢ao e vanguarda, conforto urbano e beleza natural, histéria

e futuro, lazer, cultura e trabalho”.

Figura 4: Imagens de video de apresentagao de Porto Alegre

Por sua vez, Novo Hamburgo esta localizada a cerca de 40 quildbmetros de Porto
Alegre e possui em torno de 240 mil habitantes (IBGE, 2010) e um PIB per capita de cerca de
RS 17 mil (FEE, 2008). A cidade tem sua identidade ligada a imigracdo alem3 e a industria,
especialmente coureiro-calcadista, sendo um dos principais produtores nacionais do

produto, auto-intitulada a “capital do calcado”.

' Disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=pCh4h1laYxtw



http://www.youtube.com/watch?v=pCh4h1aYxtw
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“Nascido da perseveranca e da forca doimigrante alemdo, o Municipio
de Novo Hamburgo é um exemplo de comunidade unida e trabalhadora. Do suor e
da vontade deste povo, cresceu aqui um lugar de prosperidade e grande
desenvolvimento. Com este espirito, o povoado que comecou a tomar forma a partir
de 1824 concretizou sua emancipacao politica em 5 de abril de 1927. [...]

Hoje, Novo Hamburgo é a cidade ideal para se investir. Exemplo de educacdo no pais,
o Municipio conta com mao de obra qualificada, infraestrutura completa e
localizagdo privilegiada. Investimentos macicos em obras, como a ampliagdo do
metrd, construcdes de novas escolas e unidades de saude, além do bom momento
vivido pela industria calgadista funcionam como alavanca para o desenvolvimento do
Municipio” (PREFEITURA NOVO HAMBURGO, 2011).

Mesmo havendo significativas diferencas entre as cidades, Novo Hamburgo de certa
forma faz parte da Regido Metropolitana de Porto Alegre e compartilha de muitas das
caracteristicas e dos movimentos constatados nas grandes cidades brasileiras, a exemplo dos

comentados a seguir.

8.2. TENDENCIAS SOCIOCULTURAIS E SUA RELACAO COM A ALIMENTACAO

Nas grandes cidades brasileiras, seja na capital ou mesmo em um municipio como
Novo Hamburgo, o ritmo da vida cotidiana é acelerado. O dia a dia de uma familia de classe
média ou alta envolve iniUmeras atividades, entre trabalho, cursos de idiomas, pratica de
exercicios, além dos deslocamentos cada vez mais dificeis para os diferentes locais onde tais
atividades ocorrem. Pensando exclusivamente nos jovens adultos, tem-se uma rotina talvez
ainda mais frenética, que se divide entre as obrigacdes profissionais de uma carreira em
ascensdo, o que normalmente implica em ainda mais horas de trabalho, e a necessaria busca
por cursos de qualificacdo. Essa realidade é cada vez mais comum entre homens e mulheres,

as quais ja somam 45% da populacdao economicamente ativa.

Esse dia a dia contemporaneo implica em mudangas nos habitos alimentares e na

comensalidade, conforme destaca Garcia (2003, p. 489):

“Produto deste modus vivendi urbano, a comensalidade contemporanea se
caracteriza pela escassez de tempo para o preparo e consumo de alimentos; pela
presenca de produtos gerados com novas técnicas de conservagdo e de preparo, que
agregam tempo e trabalho; pelo vasto leque de itens alimentares; pelos
deslocamentos das refeicGes de casa para estabelecimentos que comercializam
alimentos — restaurantes, lanchonetes, vendedores ambulantes, padarias, entre
outros; pela crescente oferta de preparag¢des e utensilios transportdveis; pela oferta
de produtos provenientes de vdrias partes do mundo; pelo arsenal publicitario
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associado aos alimentos; pela flexibilizacdo de hordrios para comer agregada a
diversidade de alimentos; pela crescente individualizacdo dos rituais alimentares”.

A realidade comentada por Garcia, acima, é em parte corroborada por amplos
estudos que se propdem a tracar um panorama dos habitos alimentares dos brasileiros. Por
exemplo, a reducdo da quantidade de refeicdes médias realizadas e o0 aumento do consumo
de alimentos fora do lar, especialmente durante o dia, sdo identificadas no trabalho
realizado por Barbosa (2007, p. 94) como reflexo dos movimentos anteriormente

comentados:

“As razbes indicadas para a diminuicdo do numero de refei¢Ges, extraidas dos
depoimentos de grupos focais, sdo o ritmo da vida moderna dos grandes centros
urbanos, a distancia entre a casa e o trabalho, em relagdo ao tempo disponivel para o
almocgo, e as novas ideologias de um corpo mais magro [...] O fato de as pessoas
declararem ingerir um nimero menor de refeicées ao longo do dia nado significa que
elas ndo comam entre elas. Ao contrdrio, ao que tudo indica, "beliscar", "comer
porcarias", comer uma "besteirinha", é uma pratica bastante comum. O que os dados
sugerem é que esse beliscar ndo tem, do ponto de vista cultural, o status de uma
refeicdo. Dai o uso constante do diminutivo para se referir ndo sé ao tamanho
pequeno da ingesta — lanchinho, bobaginha, belisco — mas a sua posicdo hierarquica
inferior a uma refeicao”.

Além do ja comentado, outra caracteristica da vida contemporanea brasileira é o fato
de as mulheres ficarem cada vez menos tempo em casa, reduzindo bastante o envolvimento
com atividades domésticas. Essa mudanca, naturalmente, estd associada a maior
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, mas também a maior divisdo das tarefas
domésticas entre homens e mulheres (IBGE, 2010). De fato, no que diz respeito a
alimentacdo realizada em casa, vem crescendo a participacdo dos homens no preparo das

refeicdes.

Adicionalmente, o recente aquecimento da economia brasileira impactou em um
servico importante da rotina da alimentacdo doméstica, especialmente para as familias de
classes média e alta: o de empregadas domésticas. A nova realidade do mercado de
trabalho, atrelada a caréncia de beneficios assegurados a essa atividade, tem feito com que
esse tipo de profissional passe a buscar outras oportunidades na iniciativa privada (ZERO
HORA, 2011). Como resultado, a tradicional mesa farta repleta de pratos caseiros esta cada

vez mais escassa.
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Contudo, a alimentacdo ndo perde importincia na vida das pessoas, porém os
aspectos sociais a ela relacionados se deslocam do almogo para outras ocasides, em especial

o jantar. E o que também constata o estudo de Barbosa (2007, p. 105):

“0 jantar é considerado a refeicdo que mais reune a familia (70%), a mais relaxante e
aquela em que as pessoas tém mais tempo para comer com calma (77%) [...] Os
depoimentos dos grupos focais reafirmam a importancia da reunido familiar no
jantar, tanto para os homens como para as mulheres. E 0 momento da familia se
encontrar e de estar junto, dos pais saberem sobre os filhos e dos lacos familiares e
da comensalidade serem reafirmados. Nesse contexto, a TV idealmente, para muitos,
ndo deveria estar 14, mas todos parecem aceitd-la como uma presenca que nao é
possivel dispensar”.

Em paralelo, verifica-se a presenca crescente do tema gastronomia na midia de
massa, especialmente na eletrénica e impressa, onde o mesmo estd intimamente associado
a momentos de prazer, sociabilidade e também sofisticacdo. Um dos maiores portais de
informacdes do Rio Grande do Sul, por exemplo, mantém uma sessdo extremamente
detalhada com inumeras op¢Bes de bares e restaurantes, cuja segmentacdo de capa dos
estabelecimentos é uma mistura entre tipos de situacdo e tipos de produtos (HAGAH, 2011):
“para ir a dois”; “divirta-se com a galera”; “para ir com a familia”; “doces deliciosos”;
“botequim”, e; “no conforto de casa”. O mesmo portal mantém trés blogs exclusivamente
sobre comida que assim se apresentam: “Agua na Boca: um espaco para aqueles que sdo
apaixonados por culinaria”, “Anonymus: o mundo da boa mesa e suas fronteiras proximas e
distantes”, e “Na cozinha da Bete: um blog onde a gula ndo é pecado e sim um dos grandes
prazeres da vida”. Sites e blogs, obviamente, ndo se limitam aqueles mantidos por empresas
gauchas; é cada vez maior o leque de paginas da internet das mais diversas origens que
apresentam receitas, dicas e histdrias sobre alimentagdao. O mesmo acontece na televisao,
onde canais abertos e especialmente os por assinatura tém aumentado o espaco de sua
programacao destinado a programas de gastronomia (s6 o canal pago GNT, por exemplo,
mantém dez programas semanais de gastronomia), mostrando que para uma parcela da
sociedade a alimentacdo é um importante dominio do dia a dia, que envolve aspectos nao
somente nutricionais, mas também simbdlicos, estéticos e de sociabilidade, os quais

gravitam em torno da categoria gastronomia.


http://wp.clicrbs.com.br/aguanaboca/?topo=52,1,1,,186,e229
http://wp.clicrbs.com.br/anonymus/?topo=52,1,1,,268,e229
http://wp.clicrbs.com.br/nacozinhadabete/?topo=52,1,1,,170,e229
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Com efeito, parte importante da vida social das pessoas, notadamente dos jovens
adultos como os pesquisados neste estudo, se da em torno da mesa, em jantares. Esse é um
fenbmeno que ocorre em diversos lugares mundo, mas que ganha contornos particulares no
local deste estudo. A mesa reune familia e amigos, fora e dentro de casa. No dia a dia
agitado, o jantar ganha ares mais familiares e passa a ser um momento de encontro e
aconchego do casal, algo que a industria capta e reflete em suas campanhas, uma delas

exemplificada na Figura 5, abaixo, retirada do site de um supermercado local:
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Figura 5: Campanha do Supermercado Nacional: valorizagdo da janta em familia na ética dos produtores

8.3.  CARACTERISTICAS DO SISTEMA DE ALIMENTAGCAQO

O sistema de alimentacdo movimenta parte importante da economia. Ele pode ser,
grosso modo, dividido entre o que as pessoas ndo véem (industria, produgao, distribuicao) e
0 que as pessoas véem (varejo, consumo). Esse ultimo é composto por uma variedade de
agentes que, juntamente com os consumidores, produzem significados sobre diferentes

produtos, formas de adquirir, preparar e consumir os alimentos socialmente.

Uma das principais caracteristicas relacionadas a alimentacdo nas cidades
contemporaneas é a crescente oferta de restaurantes étnicos. Em Porto Alegre, por
exemplo, é possivel encontrar restaurantes alemaes, arabes, chineses, espanhdis, franceses,
havaianos, indianos, italianos, japoneses, judaicos, mexicanos, poloneses, portugueses,
uruguaios, entre outros, além da cozinha tipica do Rio Grande do Sul e dos imigrantes. Novo
Hamburgo também conta com restaurantes arabes, chineses, coreanos, indianos, japoneses,
mexicanos, portugueses, além dos tradicionais italianos e alemdes tipicos da regido, entre
outros. Tais restaurantes desempenham o duplo papel de responder as demandas e de

apresentar novidades. Adicionalmente, verifica-se uma profusdao do sistema de comida a
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quilo para o almogo, com ampla variedade de comida brasileira e uma mélange de
diferentes influéncias em um mesmo restaurante. Nesse cendrio, a imagem de um
trabalhador de escritdrio servindo-se de arroz, feijdo, salada de grao de bico e folhas verdes,
carne e sushi em algum restaurante de Porto Alegre ou Novo Hamburgo é perfeitamente

concebivel.

No que diz respeito a alimenta¢dao mais rapida, grandes redes globais de fast food
estdo presentes e oferecem hamburgueres (i.e. McDonald’s e Burguer King), pizzas (i.e.
Domino’s, Pizza Hut) e sanduiches (i.e Subway). Redes nacionais também ganham espaco,
como Habib’s e Bob’s, que concorrem com inumeros e tradicionais estabelecimentos locais,
alguns deles fortemente identificados com a cultura e a histéria dessas cidades, como o
Joe’s, em Porto Alegre, que provocou comogdo por conta de seu recente fechamento,

noticiado mais de uma vez em um dos jornais locais de maior circulagao:

“Hoje, as 20h, o Joe’s baixa sua grade pela ultima vez. Instalada na Rua Ramiro
Barcelos, quase esquina com a Avenida Independéncia, hd 51 anos, a tradicional
lancheria deixara muitos érfaos do seu famoso milkshake.

Do letreiro tradicional aos bancos altos e giratdrios, passando pelo cardapio
estampado na parede, entrar no Joe’s Hot Shop remete a uma viagem no tempo.
Ponto de encontro de geracdes de porto-alegrenses, o Joe’s abriu as portas em 12 de
outubro de 1960 e passou quase ileso as transformacgGes da cidade em cinco décadas
de atividades. Pouco mudou no espaco projetado para trazer uma tendéncia, o fast-
food, a provinciana Porto Alegre daquele tempo.

Na época, trés amigos que viajavam bastante ao Exterior resolveram trazer um pouco
do “american way of life” para a Capital. Importaram mdquinas, montaram um
cardapio repleto de palavras estrangeiras e, para o nome, pensaram em algo mais
americano impossivel: nasceu o Joe’s. Virou um local badalado, onde a elite jovem
exibia seus carros em desfile.

— Era onde a gente levava as namoradas apds o matiné, onde iamos depois de fugir
do Colégio Rosario (na época, sé masculino) para observar as meninas do Colégio
Bom Conselho (entdo, s6 feminino) com suas saias pregueadas pelo joelho e puldver
de gola V — lembra o costureiro Luciano Baron, 70 anos, frequentador diario do local
desde a inauguragao.

O saboroso milkshake ficou famoso, bem como o hamburguer e a mostarda feitos no
local, com receita exclusiva. O Joe’s teve duas filiais nos anos 1970 — no shopping
Jodo Pessoa e na Panambra, mas ndo duraram muito. O forte era o ponto na Ramiro.

Funciondrio desde a inauguragdo, Luiz Martins da Costa, hoje com 76 anos, destacou-
se entre os demais. Em pouco tempo, tornou-se gerente e, em meados de 1975,
comprou a sociedade de seus antigos donos.

— Meu pai fez do Joe’s sua segunda casa. Todos na vizinhanc¢a o conheciam — conta o
administrador Luis Felipe Costa, 44 anos, que cresceu dentro da lancheria
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(literalmente) e cuidou dos negdcios apds a aposentadoria do pai, no inicio dos anos
2000.

Dono decide ficar com as mdquinas de milkshake

Tanta dedicagao rendeu frutos. O Joe’s sobreviveu a diversas crises e planos
econdmicos. Enfrentou a concorréncia das grandes redes, como o Rib’s, que abriu
loja nas proximidades. Manteve funcionarios que trabalharam 30 anos na lanchonete
e se aposentaram 3. Viu as meninas do Bom Conselho levarem seus filhos ao colégio
— e seus filhos levarem os netos. Virou um simbolo da resisténcia dos antigos
negdcios, geridos pelas familias. E, agora, sucumbe.

— Sao diversos os motivos, mas principalmente por que o projeto ja ndo é compativel
com a conjuntura atual do mercado. Concorréncia do fast-food e suas
superestruturas, os shoppings, aluguel da sala bem acima do mercado, perfil
comercial da regido. Tudo propiciou para que fechdssemos o negécio agora, ainda de
forma saudavel, pagando funcionarios e fornecedores — explica Luis Felipe.

As mobilias serdo vendidas. Luis Felipe ficara s6 com as maquinas de fazer milkshake,
de valor sentimental.

— O Joe’s era o meu lugar de final da manh3, final da tarde, onde encontrava os
amigos, jogava conversa fora. Vou ter de refazer o meu estilo de vida — lamenta
Luciano Baron” (ZERO HORA, 17 de abril de 2011).

Outro setor que cresce signficativamente é o da tele-entrega de alimentac¢do. Sob o
signo do conforto, da comodidade e da praticidade, restaurantes, lanchonetes e inclusive
empresas que reunem diversos estabelecimentos (com grande amplitude de tipos de
cozinha) em uma central de pedidos ddo conta da demanda por esse tipo de refeicdo. Em
determinadas noites da semana, dependendo do clima, é possivel observar grande
contingente de motoqueiros cruzando as ruas com diferentes tipos de refeicbes sendo

levadas para os lares dos diferentes cantos da cidade.

Importante grupo de agentes do sistema de alimentacdo é ainda o do varejo
supermercadista, que conta com pequenos empreendimentos locais, mas também com a
presenca massiva de grandes redes locais, nacionais e internacionais. Ambas as cidades
contam com grandes lojas das transnacionais Carrefour e Wal-Mart (via bandeira do
hipermercado BIG e do supermercado Nacional) e também do Zaffari Bourbon, tradicional
rede varejista do Rio Grande do Sul. Nesses estabelecimentos, é cada vez maior a oferta de
produtos importados, o que pode ser constatado nas géndolas dedicadas a alimentos de
diferentes culturas e também na oferta de hortifrutigrangeiros cultivados em outros paises,

como exemplifica as imagens da Figura 6, feitas em um supermercado de Porto Alegre.
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Figura 6: Imagens de produtos importados em supermercado de Porto Alegre

Além dos supermercados, muitas das compras dos produtos do dia a dia podem ser
feitas em estabelecimentos de menor porte, chamados “minimercados”, “mercadinhos” ou
mercearias, normalmente pequenos varejos de bairro que ndo conseguem concorrer em
preco com as grandes redes, mas que oferecem a conveniéncia de uma compra rapida e um
atendimento personalizado. Varias vezes mencionados pelos informantes desta pesquisa,
tais mercados aliam conveniéncia e tradicdo, uma vez que muitos deles sdo administrados
por familias, parte das quais vindas do interior do estado (muitos filhos de imigrantes) e que
conferem certo “charme” e familiaridade a esses locais, por conta do tipo fisico, das

vestimentas e do sotaque dos donos dos estabelecimentos.

Ha ainda, apesar de em numero bastante reduzido, algumas lojas especializadas em
produtos importados ou alimentos naturais e organicos, que dao conta de uma demanda
crescente por produtos saudaveis, naturais e livres de agrotdxicos. Na mesma linha, tanto
Porto Alegre quanto Novo Hamburgo contam com um numero crescente de feiras de rua e
de produtores. Em Porto Alegre existem 39 feiras modelo, sob a permissdo da prefeitura da
cidade, com intenso movimento em diferentes dias da semana. Da mesma forma, em Novo

Hamburgo as feiras vém alcancando popularidade crescente:

“Produtos recém colhidos da horta e sem agrotdxicos. Estes sdo alguns dos
argumentos dos frequentadores da Feira do Produtor de Novo Hamburgo para
substituirem alimentos industrializados na mesa de casa. Entre um publico que vem
crescendo cada vez mais, como afirma o coordenador da Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (Emater) de Lomba Grande, Carlos Roberto Davila Rocha, os
consumidores de produtos organicos movimentam as feiras do Municipio. O discurso
da maioria parece ensaiado: boa procedéncia e qualidade s3o essenciais para
verduras, legumes e produtos vindos da terra.
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Ontem, na Rua Lima e Silva, Centro da cidade, o movimento era intenso, tanto que os
corredores formados pelas tendas estavam cheios de consumidores com sacolas nas
maos. Um deles, o vendedor Flavio Lambert, 52 anos, fez um verdadeiro rancho,
juntamente com os dois filhos, cada um com dois sacos em cada mao. “Somos
clientes assiduos e temos como habito buscar produtos com procedéncia veridica”,
destacou. A também comerciante aposentada Yelda Bender, 77, aproveitou a feira
para levar alguns legumes. “Aqui é tudo melhor e tudo fresquinho” disse, enquanto
olhava a tenda da produtora Marisete Moehlicki, 22. O agricultor Sérgio Wilhelm, 52,
salienta que ndo ha como comparar os seus produtos. “Classifico todos eles como de
primeira qualidade.” A clientela é fixa e vai aumentando frequentemente [...].

As tendas da Feira do Produtor de Novo Hamburgo possuem saias de duas cores. As
forradas com saias verdes vendem produtos sem agrotdxico. Jd4 as com saias roxas
vendem produtos comerciais, que podem ser cultivados com agrotdxicos” (JORNAL
NH, 21 de janeiro de 2011).

Por fim, o Mercado Publico Central de Porto Alegre (Figura 7) se apresenta como
importante agente, presente no imagindrio dos moradores da capital e do estado. Nele se
encontram ingredientes tipicos da culindria galcha, carnes, peixes, frutas, verduras,
especiarias locais e importadas, produtos naturais e misticos, além de alguns dos bares e
restaurantes mais tradicionais da cidade. O Mercado se construiu como um local de compras
“sagrado”, por conta de sua forte ligacdo com ritos de religies afro-brasileiras, mas
principalmente por ser uma espécie de repositério da tradicdo alimentar e familiar galdcha e
porto-alegrense, por ser um local de encontros e sociabilidade, além de um espaco peculiar,

capaz de desacelerar o ritmo da vida no centro da cidade (CASTILHOS e CAVEDON, 2004).

Figura 7: Imagens do Mercado Publico Central de Porto Alegre
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9. CONHECENDO AS FAMILIAS

Este capitulo se propGe a apresentar as oito familias que participaram deste estudo
(todos os nomes sao ficticios). O objetivo aqui ndo é o de aprofundar a analise que responde
aos objetivos da pesquisa, mas sim possibilitar ao leitor um contato com a realidade dessas
familias, com especial énfase ao que se refere ao cotidiano da alimentacdao doméstica. Essas
informacgdes, somadas aquelas relacionadas ao contexto em que o estudo estd inserido
(capitulo anterior), ddo textura ao campo de pesquisa e ajudam a compreender a analise dos

dados elaborada nos trés capitulos seguintes.

9.1. LETICIA E RICARDO

Leticia e Ricardo moram juntos ha mais ou menos quatro anos, mas em recente
viagem a Europa (a primeira de ambos), Ricardo fez a proposta de oficializar e celebrar a
unido. Ela tem 36 anos e nasceu em Porto Alegre. Seus pais ja sdo aposentados; ele formado
em direito e desembargador, ela graduada em letras e professora. Para Leticia, fazer
faculdade foi apenas seguir o curso normal da familia. Ela se formou em Administracdo de
Empresas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul e atualmente trabalha em uma
empresa multinacional em uma posi¢ao de destaque na area de Recursos Humanos. O dia a
dia profissional de Leticia é bastante intenso. Seu cargo ndo a obriga a cumprir horario
comercial, mas Leticia trabalha na empresa todas as manhas e tardes e, pelo menos duas

vezes por semana, ainda resolve demandas da empresa em casa, a noite.

Ricardo tem 35 anos e também nasceu em Porto Alegre. Seus pais também tém
ensino superior completo — ele economista e ela pedagoga — e recentemente se
aposentaram. Assim como para Leticia, Ricardo também fez faculdade logo apds concluir o
ensino médio. Graduado em direito, atua como advogado e é sdécio de um pequeno
escritério de advocacia empresarial. Mesmo com uma carga pesada de trabalho e muitas
vezes tendo que analisar processos e escrever peticdes durante o final de semana, Ricardo

tem um pouco mais de flexibilidade nos horarios do que Leticia.

Leticia e Ricardo ainda ndo tém filhos, talvez em parte reflexo de um investimento na

vida profissional. Apesar das constantes angustias e reflexdes sobre a carreira, e de este ser
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um tema recorrente nas conversas na hora do jantar, trata-se de um casal aparentemente
bem sucedido (e em ascensdo) profissional e financeiramente. Sua renda bruta mensal esta
préxima dos dezoito mil reais, o que |hes permitiu nos Gltimos dois anos viajar para América
Central, Estados Unidos e, mais recentemente, Europa. Mais do que isso, essa condicao
permitiu a compra do primeiro apartamento, um imédvel de trés quartos em elegante e
tranquilo bairro residencial de Porto Alegre. Durante toda a realiza¢do da pesquisa, Leticia e
Ricardo ainda moravam em um apartamento alugado, menor. A entrada fica na ponta de
uma sala retangular, tendo primeiro a pequena mesa de jantar e ao fundo o sof3, a televisao
e a janela para a rua. Ao lado, também com janela para a rua, estd o quarto e o banheiro.
Voltada para os fundos, fica a pequena area de servicos e, entre esta e a sala, uma cozinha
de tamanho médio, porém com poucos méveis embaixo e apenas algumas prateleiras para
guardar utensilios e alimentos (Figura 8). Essa situacao de certa forma frustrava Ricardo, que
gostaria de ter equipado mais a cozinha, mas sempre lembrava que se tratava de um

apartamento alugado e que ndo merecia maiores investimentos.

Figura 8: Leticia e Ricardo preparando o jantar

Ricardo gosta de cozinhar. Sempre que o jantar envolve algum tipo de preparacao
(quando ndo é um prato congelado, por exemplo), é Ricardo quem naturalmente assume a
responsabilidade, e faz isso com prazer e envolvimento. Mesmo nas quintas-feiras a noite,
dia da semana em que a empregada sempre deixa um ou dois pratos prontos (“coisas bem

basicas e caseiras”, segundo Leticia), Ricardo procura “incrementar” o prato e assim elaborar
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um jantar mais completo (na Figura 9, o frango preparado pela empregada e a margarina e o
leite desnatado que serdo usados por Ricardo para fazer um molho branco mais leve). Em
pelo menos duas outras vezes por semana, aproximadamente, Ricardo “pilota as panelas” e
prepara alguma coisa, cujo repertdrio varia das comidas mais tradicionais gauchas (um
carreteiro) a pratos das mais variadas e muitas vezes indefinidas influéncias. Nesses dias,
Ricardo é protagonista e Leticia assume o papel de coadjuvante colocando pratos a mesa,
servindo em uma travessa a salada comprada pronta e preparando um suco em pé light. Ela
nao se lembra a ultima vez em que preparou algo para jantar além de um sanduiche (“ndo
consigo ter nenhum insight na cozinha”, reflete). Quando ndo ha a comida preparada pela
empregada e Ricardo ndo esta disposto a cozinhar, os jantares sdo a base de lanches mais
rapidos, pratos comprados pelo sistema de tele-entrega e comida congelada (“ndo é fast
food ndo, sdo pratos que a gente compra de uma cozinheira recomendada pela nutricionista,

sdo pratos mais magros”, comenta Ricardo).

Figura 9: Prato preparado pela empregada para jantar de Leticia e Ricardo

Alids, a preocupacdo com o peso é compartilhada por ambos, que dizem ter
propensdao a engordar e, por ndao serem altos, tentam manter-se em forma fazendo
atividade fisica regular. Ricardo e Leticia participam de um grupo de corrida de rua ha alguns
anos. Correm umas duas vezes durante a semana, sempre a noite, e ainda uma vez no final
de semana. As vezes correm juntos, outras com personal trainer, mas sempre vinculados ao

grupo de corrida que, ultimamente, se tornou parte importante da vida social do casal (ao
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final do ano passado, foram — em grupo — correr a meia maratona da Disney, em Orlando).
Naturalmente, a preocupa¢dao com o peso impacta também na alimentac¢do. Durante o café
da manh3, um café preto rapido acompanhado de pao integral e queijo branco. No almoco
ambos tém mais dificuldades, pois comem em restaurantes de comida a quilo (ele) e no
refeitério da empresa (ela), e dificilmente fogem do feijdao com arroz. Alimentos organicos e
menos caldricos tém ganhado mais espago no seu jantar, e convivem com certo conflito com
a caracteristica mais “gulosa” do casal, termo usado explicitamente por eles. Por exemplo,
mesmo que para o jantar esteja previsto um prato mais leve, “beliscar” um pedaco de

queijo, salame ou copa é bastante usual (Figura 10).

Figura 10: Ricardo preparando uma “copa” para aperitivo

A alimentacdo doméstica de Leticia e Ricardo equilibra-se entre esses dois pdlos. O
didrio de alimentagdo mantido por eles mostra que sanduiches com pao integral, saladas e
pratos congelados de baixas calorias, preparados por uma cozinheira recomendada pela
nutricionista de Ricardo, convivem com pedidos de tele-entrega, com tradicionais pratos
caseiros preparados pela empregada as quintas-feiras e com criacGes eventuais (semanais)
de Ricardo. A excec¢do dos dias de lanche, a refeicdo é feita @ mesa, habito que Leticia faz
guestdo de manter (Figura 11) — ambos jantam juntos praticamente todos os dias da

semana.
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Figura 11: Mesa de jantar de Leticia e Ricardo

O refrigerador de Leticia e Ricardo (Figura 12) também evidencia a batalha entre a
busca por uma alimentagdo mais saudavel (creme de ricota light, margarina, ameixa seca e
iogurte natural na porta, por exemplo) e a necessidade de praticidade que a intensa
atividade profissional impde ao casal (bisnagas de mostarda e catchup e uma caixa de
comida chinesa pedida por tele-entrega). No refrigerador também esta um pote de cebola
picada e guardada no azeite (pratica herdada da casa dos pais), mistura normalmente usada

por Ricardo para o inicio do preparo da maioria dos pratos.

Figura 12: Refrigerador de Leticia e Ricardo
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9.2. GIOVANAE DIOGO

Giovana e Diogo sdao um jovem casal alegre e hedonista. Gostam de festas e tém uma
vida social intensa, saindo a noite para bares, restaurantes e festas com bastante frequéncia.
Aos finais de semana, costumam ir a praia para velejar de kite surf juntos, esporte adotado
ha alguns anos e cada vez mais praticado. Ambos afirmam ter uma “dependéncia” do mar e
sempre priorizam o litoral para suas viagens. Por essas e outras afinidades, casaram ha cerca

de trés anos e moram juntos desde entdo no apartamento que ja era de Diogo.

Giovana tem 27 anos, é formada em Direito e trabalha como advogada no escritdrio
criado pelo pai que, ao virar desembargador, deixou o empreendimento sob os cuidados da
filha. A m3de também era advogada. A responsabilidade foi assumida logo apds a formacao
universitdria, o que significou uma mudancga grande na rotina (muito mais horas de trabalho
por dia), mas também na independéncia financeira. Diogo tem 36 anos e também é formado
em direito. Concursado do servi¢o publico, atua como analista judicidrio da Justica Federal.
Sua mae é professora aposentada da universidade federal e seu pai ndo chegou a completar

a faculdade de engenharia, pois logo cedo assumiu um cargo no Banco do Brasil.

O casal tem uma carreira soélida e uma condigdo financeira estabilizada, o que |hes
garante em torno de dezesseis mil reais por més. Viajam pelo menos duas vezes por ano, ora
para praias do Brasil, ora para o exterior. Recentemente, fizeram uma reforma no
apartamento que melhorou principalmente os ambientes da cozinha e da churrasqueira, os
mais usados pelo casal, deixando a cobertura de dois quartos ainda mais confortavel e
propicia para receber amigos — algo que valorizam muito. A cozinha estd logo a entrada, a
esquerda. E pequena mas bem equipada, dividida da sala por um balcdo estilo cozinha
americana onde ocorre todas as refeicdes do casal (quando ndo comem aperitivos e bebem
vinho ou cerveja em frente a televisdao, na sala, para assistir a algum DVD, normalmente
shows musicais) (Figura 13). Ainda no andar de baixo estdo os dois quartos, o banheiro e a
sacada. Na parte superior, uma sala grande onde esta a churrasqueira (Figura 13) e uma drea
externa com piscina pequena e uma linda vista do Rio Guaiba e da cidade de Porto Alegre.

Até bem pouco tempo, a area da churrasqueira era a mais usada pelo casal, mas isso mudou.



Figura 13: Imagens da cozinha e da churrasqueira de Giovana e Diogo

Nos ultimos anos, Giovana e Diogo passaram a se envolver cada vez mais com a
cozinha e tém tido prazer nisso. Ambos gostam de cozinhar, fazem isso juntos (Figura 14) e
normalmente transformam o jantar em uma festa, mesmo que estejam somente os dois em
casa. O didrio de alimentagao nas sete semanas aqui exemplificadas (Anexo A), e o préprio
detalhamento com que registraram a mao seus jantares no didrio (Figura 15), mostra que a
alimentacdo doméstica a noite ndo é um momento apenas para alimentar o corpo. Como
ambos trabalham em horarios diferentes (ela desde cedo e ele do meio dia as oito horas da
noite), nunca se encontram nas demais horas do dia — muitas vezes nao compartilham
sequer o café da manha. O almo¢o de ambos, mesmo separados, é sempre em algum
restaurante de comida a quilo, onde normalmente comem feijdo com arroz e algum outro
acompanhamento. Assim, é no jantar que ambos tém tempo para conversar e isso cada vez
mais tem ocorrido em torno da pratica do cozinhar. Varios pratos sdao elaborados com
dedicacdo e envolvimento. Ndo sdo grandes conhecedores de gastronomia e nem
pretendem ser, mas gostam de passar um bom tempo na cozinha criando novos pratos e
experimentando diferentes temperos que tém sido comprados em viagens. Tudo isso
sempre acompanhado de alguma bebida, muitas vezes cervejas importadas, outras vinhos,

também importados.
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Figura 14: Giovana e Diogo preparando o jantar

Figura 15: Exemplo do diario mantido por Giovana

Alids, importados também sdo os diversos temperos que tém comprado. Mesmo nao
sabendo exatamente como usa-los (e também ndo costumam procurar por muitas receitas),
adicionam os temperos sem maiores regras e assim criam pratos que misturam as mais
variadas origens. O armdrio onde esses produtos sdo guardados foi ficando cada vez mais
cheio ao longo dos meses da pesquisa (Figura 16). Da mesma forma, o refrigerador e o
freezer estdo sempre lotados dos mais variados produtos (e muitas bebidas). Giovana e
Diogo ndo costumam comer comidas prontas; gostam do ritual da preparagdo dos pratos e
conveniéncia e praticidade acabam ndo sendo os principais determinantes na escolha do

jantar.

Figura 16: Imagens da despensa e do refrigerador de Giovana e Diogo
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9.3. CAMILA E DANIEL

Camila e Daniel moram em Novo Hamburgo e raramente saem de |a. E um casal
divertido, que sempre passa a impressdao de serem amigos e companheiros. Ela é uma
mulher jovem (26 anos), que iniciou mas interrompeu o curso de Engenharia Civil.
Atualmente trabalha como auxiliar administrativo de uma empresa desenvolvedora de
softwares. Seus pais, de descendéncia alema e italiana, também nado cursaram faculdade e
ambos trabalham como auxiliar em fun¢des administrativas. Camila diz manter as mesmas
caracteristicas desde quando era adolescente, quando morava com sua mae. Em especial, o
fato de comer doces compulsivamente. Hoje em dia, sua maior preocupag¢ao tem sido em
relacdo ao seu casamento, que ocorrera em setembro, e, junto a isso, o fato de ndo
conseguir mudar os seus habitos atuais de alimentacdo e assim correr o risco ndo “entrar”

no vestido de noiva.

Daniel tem 31 anos, é bancario e também ndo completou seu curso de gradua¢dao em
Administracdo. Recentemente, pediu reingresso em outra faculdade e voltou a estudar,
agora Gestao Financeira. Seus pais sao ambos graduados, ele aposentado e ela trabalhando
como técnica da Justica Federal. Daniel é uma pessoa simples e despachada. Prefere a
conveniéncia e a praticidade de um lanche do que a espera e a movimentagao provocadas
pelo preparo de alimentos. No tempo livre, ndo faz qualquer atividade fisica, apenas assiste
a filmes e descansa. O fato de em diversos momentos falar que seus habitos alimentares nao

impactam na sua saude mostra que, no fundo, pensa nisso com certa frequéncia.

Figura 17: Imagens da sala de Camila e Daniel



130

O casal vive no apartamento em que Daniel ja residia antes de passarem a morar
juntos. Pretendem continuar no mesmo local apds o casamento, apesar de Camila achar que
a cozinha é pequena e muito quente no verdo. Ja para Daniel, que prefere ndo ter maiores
movimentag¢des na cozinha, o apartamento é ideal. De fato, ndo é um imdvel grande, mas é
aconchegante. A entrada se dd na sala, um espaco agradavel e que logo se vé que é o
ambiente de maior convivio do casal, especialmente o sofd e o pufe em frente a mesa de
centro e a ampla televisdo de tela plana (Figura 17). A cozinha é pequena (Figura 18), e em
funcdo do pouco uso se mantém sempre organizada, com todos os aparelhos e utensilios
devidamente guardados. Em praticamente todas as visitas, a tampa do fogao estava fechada
e com uma flor de decoracdo em cima, o que indica que é raramente usado. Além de pia,
geladeira, armarios elevados e microondas instalado no alto, ha no canto da cozinha uma
mesa usada para refeicdes quando essas ndo sdo feitas no sofd da sala. Invariavelmente, a
parte superior da geladeira guarda pacotes de bala, marshmallow e salgadinhos, produtos
gue normalmente consomem quando chegam do trabalho com fome e antes de pedir algum

lanche por tele-entrega.

Figura 18: Camila preparando o jantar

Nos armarios ha uma série de alimentos que estdo guardados hd muito tempo,
muitos deles vencidos, como arroz, feijdo, farinha e temperos. Na geladeira (Figura 19)
sempre ha leite condensado e chocolate, alimentos mais consumidos por Camila. E Coca-

Cola, muita Coca-Cola. Daniel ndo concebe uma geladeira sem o refrigerante. H3, também,
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uma série de condimentos bastante consumidos pelo casal: maionese, mostrada, catchup,
acompanhamentos habituais dos alimentos pedidos em casa, além de cerveja, vinhos e
bebidas energéticas tomadas geralmente nos finais de semana. No freezer, pizzas, lasanha,

nuggets e sorvete. Ndo ha verduras, apenas uma ou outra fruta.

Figura 19: O refrigerador de Camila e Daniel

O casal possui poucos e raramente compra artefatos para a cozinha, inclusive pelo
fato de sair para jantar ou pedir comida pronta todos os dias. No dia a dia sdo usados apenas
alguns pratos, talheres e copos, muitos dos quais antigos potes de requeijdo. Eles sentam-se
juntos a mesa da cozinha ou no sofd da sala todos os dias para o jantar, ndo havendo
maiores cuidados ou preocupac¢des com toalha de mesa, por exemplo (Figura 20). O fato de
muitas vezes fazerem a refeicdo no sofd e em frente a televisao torna esse momento menos
importante para eles no que tange a companhia e ao dialogo de casal. Geralmente, optam
por algum alimento que ndo necessite de pratos e talheres para nao precisar sujar utensilios;
este é um dos motivos alegados para pedir lanches do McDonald’s mais de uma vez por

semana.



Figura 20: Camila e Daniel jantando fast food pedida por tele-entrega

O estilo de vida de ambos é parecido. Trabalham bastante e em horario comercial,
fumam, bebem cerveja e na alimentacdo gostam mesmo é de junk food. Daniel ndo inicia o
dia sem antes tomar um copo, ou uma garrafa, de Coca-Cola. No dia a dia, alimenta-se
basicamente com fast-food, comidas congeladas e salgados prontos, como frituras e
folhados. Mesmo em casa, ndo gosta quando a Camila quer cozinhar um prato um pouco

mais saudavel.

De fato, a alimentacdo do casal vai de encontro aos padrées de alimentacdo saudavel
pregados atualmente. Camila também come fritura em grandes quantidades, além de doces
e refrigerantes. Ela ndo consome nada pela manhd além de um café preto. Apesar de
almocarem juntos com bastante frequéncia (pois seus locais de trabalho sdo aproximados),
nem sempre vao a restaurantes. Daniel costuma insistir para irem apenas a loja de
conveniéncias de um posto de combustiveis ou a padaria, sempre alegando estar em busca

de algo mais rapido.

O jantar acontece ora em casa, ora em restaurantes (menos) ou lanchonetes. Quando
em casa, baseia-se em refeicGes encomendadas via sistema de tele-entregas. Pizzas, baurus
e lanches do McDonald’s sdo os preferidos. De vez em quando, Camila decide que quer
preparar o jantar para comer “comida de verdade”, termo que ela utiliza quando pretende
uma alimentacdo mais sauddavel. Nesses dias, o prato preparado costuma ser massa com
algum tipo de molho. Mas as “criagdes” mais habituais de Camila sdo mesmo diferentes
tipos de sanduiches. Apesar de raramente cozinhar, afirma que sente prazer em lidar com os
alimentos e que gostaria de fazer isso mais seguido. Aprendeu a cozinhar com a mae e,

sempre que decide fazer algo, segue receitas da familia até hoje (normalmente massas).
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Alids, em pelo menos duas vezes por semana o casal janta na casa dos pais de Camila.
Nesses momentos, comem pratos mais convencionais, bem caseiros, como carreteiro,

galinhada ou churrasco. Mas s6 nesses momentos.

Camila e Daniel se dizem “companheiros de comida”, o que, segundo eles, dificulta
levar adiante qualquer iniciativa para mudar os habitos alimentares. Durante a pesquisa,
Camila anunciou por duas vezes que estaria iniciando uma dieta para emagrecer, mas nada
se manteve até a proxima visita. Ao mesmo tempo, expressa preocupag¢ao com relagao ao
dia em que tiverem um filho e com a maneira de ensina-lo a se alimentar. Eles parecem ter
consciéncia de que terdo de mudar, ainda que esse ndo seja um desafio facil. Enquanto esse

dia ndo chega, seguem a base de lanches e Coca-Cola.

9.4. ANGELICA E JOAO

Angélica tem 36 anos, é professora de espanhol em escola de ensino médio e
também dd aulas particulares em casa. Seus pais sdo de origem simples, ele mecanico e ela
dona de casa, e ndo chegaram a completar o ensino médio. Angélica, no entanto, seguiu os
estudos: sua graduacdo foi feita parte no Brasil, parte na Alemanha, onde também fez um

mestrado na area de educacao infantil.

Jodo tem 39 anos, fez doutorado em Teologia na Alemanha e trabalha como
professor de uma faculdade de psicologia. Jodo também é pastor em uma escola de ensino
basico e fundamental. Apesar de trabalhar muito, sempre que esta em casa passa horas

brincando com o filho Tiago. Além disso, faz esportes regularmente.

O periodo na Alemanha foi antes de terem Tiago, o filho de seis anos. Essa
experiéncia acaba por influenciar a vida do casal em varias esferas, desde a educagdo do
filho até os habitos alimentares (comentados logo a seguir). Durante esse tempo morando
fora, Angélica e Jodo fizeram varias viagens pela Europa, o que proporcionou a Angélica a
sua profissdao atual: estudou diversos idiomas e, junto com isso, aprendeu sobre diferentes

culturas.

A familia residde em uma casa no bairro Guarani em Novo Hamburgo, adquirida
recentemente com o propdésito de morar em um lugar mais calmo e mais arejado. A casa

atual é grande, bem iluminada e com um patio onde o filho costuma brincar. A sala é ampla
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e logo e ao entrar depara-se com uma grande mesa de jantar (Figura 21), que, conforme
pode ser constatado na pesquisa, € mais usada para estudos e trabalhos do que para
refeicdes. Em seguida, dois sofdas e uma poltrona em frente a televisdo sdo o ambiente
preferido da familia, em especial pela linda vista da cidade que se tem da janela da sala (a

casa fica no alto de uma parte elevada do bairro).

Figura 21: Tiago, filho de Angélica e Jodo

A cozinha, grande e bem equipada, tem a mesa em que é feita a maioria das
refei¢cGes. Sobre a mesa, ha uma fruteira sempre cheia de bananas, magas e outras frutas. Ha
também uma fruteira de chao, grande, com varios tipos de frutas, legumes e vegetais. Na
geladeira (Figura 22) sempre ha outras frutas e verduras, além de temperos, condimentos,
bebidas, dgua e alguns tipo de carne, além dos sempre presentes potes de doce de leite ou
de Nutella (habito herdado da experiéncia na Alemanha). Ndo hd nada de comida congelada

no freezer de Angélica.

|

Figura 22: Refrigerador de Angélica e Jodo
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Nos armdrios (Figura 23) hd uma mistura de alimentos naturais, como arroz integral e
granola, com outros mais tradicionais, como a farinha de milho para polenta e achocolatado
para o filho. Como Angélica gosta muito de doces, sempre ha algum tipo de chocolate,
alfajor ou outro doce mais caseiro. Bolachas recheadas e salgadinhos sdo praticamente
proibidos por serem considerados muito industrializados e, segundo ela mesma, “cheios de

porcarias que a gente nem sabe o que é”.

Figura 23: Armario com alimentos na cozinha de Angélica e Joao

Angélica é a principal responsavel pela definicdo do cardapio e pelo preparo dos
pratos, tarefa que parece fazer com prazer. Demonstra ter dominio da cozinha, pratica
aprendida desde cedo na casa dos pais, depois qguando morou sozinha por alguns anos e por
fim na experiéncia de vida na Alemanha, onde nunca teve a figura de uma empregada
domeéstica para Ihe ajudar. Essa pratica é aperfeicoada constantemente através de livros de
receita e programas de televisdao. Angélica cozinha de forma pratica e rapida, mas com muita
atencdo e cuidado. Costuma variar os temperos e fazer combinagcbes criativas com os
ingredientes. Porém, tem dificuldade de encontrar alguns alimentos de outras origens nos
mercados de sua cidade, o que a impede de preparar as receitas exatamente como
aprendeu nos paises em que esteve — e 0 que a obriga a constantes adaptac¢Ges. Em especial,
Angélica mantém permanente preocupacao em ter uma alimentacao saudavel, preparando

muitas saladas e pratos com frutas (conforme Figura 24):
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Figura 24: Saladas preparadas por Angélica

Esse habito (de alimentagdo diferente e saudavel), segundo o préprio casal, vem dos
cinco anos em que moraram na Alemanha. L4 eles aprenderam a alimentar-se assim, algo
incorporado e trazido quando do retorno ao Brasil, e também a cuidar mais do corpo e do
peso. Quando eram adolescentes, na casa dos seus pais, ambos se alimentavam
basicamente de lanches e refrigerantes. Hoje em dia, esse tipo de alimento e bebida é
consumido raramente. Outras herangas, no entanto, se mantém intactas: alguns pratos
tradicionais como polenta e massa, todos considerados pratos sauddveis e tidos por Angélica

como “boas comidas de verdade”.

Todas as refeicdes na casa de Angélica e Jodo sdo valorizados e preservados
momentos de reunido familiar, normalmente na mesa da cozinha (Figura 25). No café da
manha3, todos acordam um pouco antes e comem, com calma, pdo, frutas, cereais, leites,
sucos, café e, para finalizar, pdo com Nutella. O almo¢co também é em casa, preparado
algumas vezes por Angélica (nos dias em que ndo esta na escola) e em outras pela
empregada. Sempre ha salada e algum tipo de carne e de carboidrato, na maior parte das

vezes massa, habito também adquirido dos pais e da tradicdo local da imigracdo italiana.

Mesmo as demais refeicdes sendo feitas em casa e com todos reunidos, o jantar é o
momento em que o casal fica mais tempo juntos. Tiago janta antes, sempre comida, e vai
dormir cedo. Angélica e Jodo comem entdo algum prato mais leve, muitas vezes somente
salada ou algumas frutas. Esse habito foi adquirido na Alemanha, onde o casal aprendeu que
salada pode ser considerada um prato e, se feita com ingredientes corretos, pode alimentar
correspondendo a uma refeicdo completa. O jantar é servido ora na cozinha, ora na sala,
momentos em que a televisdo nunca estad ligada. Para acompanhar, vinho ou cerveja,

normalmente importados.
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Figura 25: Angélica e Jodo na cozinha

Angélica também gosta muito de convidar amigos para o jantar, dias em que costuma
preparar algo diferente do habitual. Ela se mostra orgulhosa em apresentar um prato

preparado por ela aos amigos.

9.5. GRAZIELE E BRUNO

Bruno tem 31 anos, é formado em jornalismo e cursa a segunda faculdade em Letras.
Trabalha diariamente, em horario comercial e as vezes a noite, como educador social em
projetos da prefeitura municipal. Sua mae é professora formada em pedagogia e o pai atua
como jornalista mesmo nao tendo cursado graduag¢ao. Um dos prazeres de Bruno é o jogo
semanal de futebol com os amigos, momentos em que sempre hda churrasco e cerveja. O
outro é cozinhar. Graziele também prepara alguns pratos, mas é Bruno quem cozinha com
mais frequéncia e prazer. Sempre que “vai para a cozinha”, tenta experimentar e criar novos
pratos. Acredita que cozinhar é uma espécie de alquimia e reproduz isso em diferentes

combinacgdes de ingredientes, normalmente integrais e mais saudaveis.

Esse habito tem origem na sua familia, onde todos cozinhavam e normalmente com
priorizavam alimentos integrais e naturais. O fato de por muito tempo ter que preparar seu
proprio almoco também contribuiu para que adquirisse prazer em cozinhar. Mas ha outro
estimulo declarado por Bruno para buscar alimentacdo mais sauddvel: uma espécie de culpa

em relacdo a habitos tais como fumo, bebida e trabalho excessivo. Para ele, entdo, a
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alimentacdo torna-se uma espécie de valvula de escape e uma forma de aproximacao a vida

com mais saude.

Graziele é uma pessoa muito dindmica e com grande preocupa¢dao com causas sociais
e ambientais. Ja participou de ONGs de prote¢dao aos animais e recentemente adotou o
vegetarianismo, estimulada, segundo ela prépria, ndo so pela saude mas também pela
vontade de colaborar ainda mais com o meio ambiente. Aos 27 anos, formada em
administracdo e aluna da faculdade de Letras, atua como secretaria na prefeitura da cidade
e também faz estagio como professora no ensino fundamental. Seus pais ndo chegaram a
concluir os estudos do ensino médio, mas ambos atuam profissionalmente, ele
microempresdrio e ela comerciadria. A origem relativamente simples explica o fato de a

primeira viagem ao exterior ter ocorrido recentemente, uma ida rapida ao Uruguai.

O casal tem renda mensal aproximada de cinco mil reais e mora em um apartamento
no centro da cidade de Novo Hamburgo, uma moradia temporaria enquanto o apartamento
recém adquirido estd em construcdo. O atual é pequeno e simpatico. A sala é ampla e ao
entrar o que se vé é uma pequena mesa de jantar, usada somente quando recebem visita.
Em seguida, a sala de estar propriamente dita contém um jogo de sofds e uma televisao,
sem muitos enfeites ou adicionais. Ao receber convidados, estes sdao naturalmente
conduzidos até a cozinha ou a mesa da sala de estar (o sofa na frente da televisdo é
raramente usado). Bruno diz sonhar com o dia em que terd uma cozinha t3o grande e tdo
boa que possa realmente ser o centro da casa. A cozinha atual, no entanto, ndo é ampla,
mas se mantém organizada e limpa. Tem fogdo, geladeira, pia e armarios, além de uma
pequena mesa redonda (Figura 26) usada tanto para a maioria das refeicGes. Sobre a mesa
sempre ha frutas (banana e maga), bem como uma cuia de chimarrao em uso. Bruno admite-

se viciado em chimarrao, levando a cuia e a garrafa térmica para onde quer que va.
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Figura 26: Mesa da cozinha de Graziele e Bruno

Na geladeira sempre ha outras frutas e verduras e quase nada de alimentos
congelados (“s6 uma pizza para emergéncia”, conforme Graziele). H4 um armario destinado
somente aos temperos, dos mais simples comprados em supermercados aos mais exéticos,
comprados em feiras ou trazidos de outro estado ou pais por algum amigo. Bruno parece ter

apreco especial por esse espago dos temperos.

O casal se propde a manter uma alimentacdo saudavel. O café da manha é em casa e
inclui frutas, cereais, paes integrais, leite e suco. O almoc¢o acontece normalmente em
restaurantes de comida a quilo. Ja o jantar é usualmente em casa e constitui-se no espaco
em que o casal coloca a conversa em dia. Nos dias em que ambos resolvem comer algo mais
trivial (sanduiches ou torradas), é Graziele quem costuma preparar. Nas demais vezes, é
Bruno que se encarrega de cozinhar algo mais elaborado. Ele aparenta dominar as praticas
da cozinha e se sentir muito a vontade no manuseio dos equipamentos e ingredientes.
Nesses momentos, Graziele fica no canto da cozinha ou sentada a mesa, como se aquele
territério fosse prioritariamente dele. Mesmo quando em algum momento prepara algum

prato, seja uma salada ou sanduiche, ndo demonstra a mesma naturalidade de Bruno.

Hora de comer é hora de sentar junto, normalmente frente a frente e com o
manifestado reconhecimento de que esse é o momento de conversar e valorizar a
companhia. A televisdao raramente é ligada nesse horario, a ndo ser nos dias em que um dos

dois esta fora por algum motivo. Os pratos, talheres e utensilios utilizados nas refeigdes sao
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simples, porém padronizados e coloridos. O acompanhamento habitual da refeigdo do jantar
€ suco ou agua. Nenhum dos dois gosta de refrigerantes. Normalmente, ao final das

refeicdes, Bruno toma uma ou duas garrafas de cerveja, habito que ndo agrada Graziele.

Mesmo gostando de cozinhar e de ler sobre o assunto, nem tudo o que Bruno
cozinha fica saboroso (segundo ele préprio), principalmente em funcdo de ndo seguir
receitas e de acabar fazendo muitas “invencionices”. Por outro lado, conforme Bruno, é
justamente essa tentativa de misturar ingredientes diferentes e de tentar criar novos
sabores que faz com que alguns pratos figuem bons e acabem virando habituais no

repertério doméstico (mesmo que incomuns aos olhos de qualquer um de fora da casa).

9.6. VALERIA E MARCIO

Marcio é gerente de fabrica muito dedicado em uma empresa de calcados. Tem 30
anos e cursou escola técnica na area de eletrénica. Seus pais sdo de origem simples e ndo
chegaram a concluir o ensino fundamental, ele marceneiro e ela dona de casa. Mdrcio ndo
bebe, ndo fuma e ndo toma café, em parte por ser muito religioso (assim como Valéria, a
guem conheceu em eventos da igreja). Prefere economizar em pequenos prazeres (como
jantar fora, por exemplo) e realizar ambi¢cOes maiores. Mesmo com renda familiar em torno

de cinco mil reais, foi agindo dessa forma que conseguiu adquirir casa propria e carro.

Valéria tem 28 anos e ensino médio completo. Trabalha na drea de compras de uma
empresa e parece ser muito metédica e organizada. Em especial, tem muito envolvimento
com as atividades da igreja. No entanto, do casal, é Valéria quem mais se preocupa com as
atividades de lazer a diversdao, frequentemente incentivando Marcio para eventuais

pequenas viagens de final de semana.

A casa de Valéria e Marcio é simples, porém ampla. Entra-se por uma pequena pe¢a
onde had uma espécie de despensa. Logo em seguida a cozinha, com mesa e armarios
amplos, refrigerador duplex grande e fogao de seis bocas. No entanto, apesar de a Figura 27
retratar o fogdo sendo utilizado, na maior parte das visitas da pesquisa o fogdo estava
fechado, coberto com toalha e poeira que denunciava o pouco uso. O casal deixa claro que
prefere cozinhar quando ha mais gente, e que nem sempre vale a pena preparar algo mais

elaborado apenas para os dois.
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Figura 27: Valéria e Marcio na cozinha

Alguns alimentos como paes, bolos e achocolatados s3ao consumidos diariamente e
costumam ficar sobre a mesa. Em algumas vezes, parte da mesa também se torna espaco de
trabalho (como mostra a Figura 28). A sala é conjugada a cozinha e a televisdao costuma estar
ligada desde o momento em que chegam em casa. A refeicdo se dd ora a mesa, ora nos sofds
em frente a TV. Os pratos, talheres e utensilios utilizados no dia a dia sdo bastante simples

(existem utensilios melhores e mais padronizados, utilizados apenas em ocasiGes especiais).

Figura 28: Mesa da cozinha de Valéria e Marcio

O casal é adepto de comidas rapidas e pré-prontas no jantar, e a geladeira evidencia
isso. Ha grande quantidade comidas congeladas e produtos para o preparo de sanduiches
(patés, maioneses com sabores, nata, doce de leite, etc.). Valéria e Marcio acreditam ter

uma alimentacdo saudavel, j4 que consomem frutas regularmente e tém uma refeicdo
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balanceada durante o almocgo nas respectivas empresas (onde costumam almocar saladas,
carnes e feijio com arroz). A noite, ocasionalmente, um ou outro tem vontade de preparar
algo mais elaborado para o jantar, mas isso ndo ocorre mais do que uma vez por semana. A
rotina é passar na padaria ou no mercado ao sair do trabalho, comprar pado e frios e, ao

chegar, preparar o lanche: algum tipo de sanduiche e leite com Nescau (figura 29).

Figura 29: Nescau e sanduiche, o jantar cotidiano de Valéria e Marcio

9.7.  SILVIA E CARLOS

Silvia é uma mulher simpatica e extrovertida, algo aparente em seu jeito de ser e que
também se manifesta em seus cabelos (ora vermelhos, ora descoloridos, ora castanhos).
Formada em publicidade e propaganda, ja trabalhou em importantes agéncias de
comunicac¢ao. Hoje atua como coordenadora de marketing de uma empresa privada. Tem 38
anos e vem de familia de origem simples, o pai motorista e a mde secretaria, ambos com

formacao educacional formal até o ensino médio.

Carlos também tem 38 anos. Filho de mae brasileira, ja aposentada, e pai norte-
americano, professor universitario, Carlos nasceu nos Estados Unidos e veio ainda pequeno
para o Brasil. Formado em comunicagdo digital, atuando como produtor musical ha bastante
tempo, também é professor universitario na area de musica. Recentemente, concluiu o
mestrado em Design Estratégico. Seu dia a dia se divide entre as atividades profissionais e os

jogos online. Carlos é praticante assiduo de jogos de RPG (role playing games — jogos de
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interpretacdo de papéis); quando tem mais tempo livre, chega a passar horas a frente do

computador.

O casal mora junto ha cerca de 10 anos, atualmente em um agradavel e ventilado
apartamento de dois quartos em bairro residencial de Porto Alegre. Logo na entrada, a
cozinha esta a esquerda, com ampla janela para oeste, o que faz com que os jantares de
verao sejam preparados com vista para o por-do-sol, algo valorizado por Silvia. Em seguida, a

sala com um sofd e a mesa de jantar, onde ocorrem todos os jantares do casal (Figura 30).

Figura 30: Imagens da cozinha e sala do apartamento de Silvia e Carlos

Todas as manhds, tomam juntos rapidamente um café preto simples e depois s6 se
encontram ao final do dia, em casa. Silvia costuma almocar em restaurantes de comida a
quilo e come, segundo ela, “qualquer coisa que ndo seja muito gorda”. Ja Carlos
normalmente come o que ele mesmo chama de “porcaria”: sanduiche, salgadinhos, pizzas e
as vezes até um pacote de pipoca serve de almoco. E no jantar, no entanto, que ambos
fazem da hora da refeicdo uma espécie de ritual do casal. Em algums dias, Carlos toma a
iniciativa e prepara ele mesmo algum prato, normalmente com influéncias indianas, ou um
pao casiro estilo italiano. Na maior parte das vezes, no entanto, é Silvia que assume “as

panelas”.

Ao se chegar por volta das oito horas da noite a casa de Silvia e Carlos ja se tem uma
ideia de que ali se cozinha algo diferente. Os cheiros fortes costumam remeter a comidas,
mexicanas, tailandesas, arabes e indianas (o uso de iogurte e de arros basmati do preparo do
jantar registrado na Figura 31 evidencia essa ultima). E esses ndo sdo pratos especialmente

preparados para receber visitas de amigos ou do pesquisador. O proprio didrio de
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alimentacdao mantido pelo casal confirma que se trata de uma rotina do jantar doméstico.
Em praticamente todos os dias da semana, Silvia chega em casa por volta das sete horas da
noite e comeca a pensar o que ira preparar. Ela ndo costuma seguir receitas, apesar de
gostar de assistir a alguns programas de chefes ingleses na televisdo. Suas ideias resultam de
experiéncias em restaurantes, viagens e muita inspiracdo. Muitas vezes, é no trajeto entre
Sao Leopoldo (onde trabalha) e Porto Alegre (onde mora) que Silvia ja imagina o que fara
para o jantar. Os ingredientes frescos sao comprados em rapidas paradas no supermercado

ou mesmo no mercado publico.

Figura 31: Uso de iogurte e arroz basmati no preparo do jantar de Carlos

Quando esta na cozinha, Silva prefere ficar s6 e concentrada no que esta preparando
(enquanto Carlos estd no computador). A apresentacdo do jantar também é muito
cuidadosa, normalmente em pratos servidos ainda na cozinha. Na hora de comer, ela faz
guestdo de colocar toalha, guardanapos, copos e pratos padronizados. A intencdo ndo é
requinte nem maiores formalidades, mas sim valorizar o Unico momento em que pode se
sentir tranquila e conversar por algumas horas com seu marido. Como sera visto mais a
frente nesta tese, Silvia ndo abre mdo de aproveitar com toda a calma possivel esse

momento.

9.8. VERA ESAULO

Vera é uma mulher trabalhadora e muita motivada com a profissdo e a familia. E proprietéaria

de uma cantina escolar, onde trabalha todas as manhas e tardes. Apesar de ter mais idade
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do que as demais mulheres aqui estudadas, € uma pessoa muito alegre que gosta de festa e
de estar com a casa cheia de amigos. Aos 45 anos, Vera nao cursou faculdade. Sua origem é
simples e seus pais mantém fortes tracos da cultura do imigrante alemao dessa Regido do

Rio Grande do Sul (Vera mora em Novo Hamburgo, Vale do Rio dos Sinos).

Saulo tem 48 anos e se orgulha de manter os habitos e as tradicdes ensinadas pelo
pai. Entre elas, o hobby de pescar, atividade que o motiva a viajar para Argentina e Uruguai
exclusivamente em busca de locais interessantes para a pesca. No dia a dia, trabalha como
chefe de manutencdo de maquinas em uma empresa do setor coureiro calgadista. Saulo,

assim como seus pais, também nao cursou faculdade.

Vera e Saulo tém uma renda mensal em torno de oito mil reais e sdo muito orgulhos
com o fato de terem conquistado uma situagdo financeira superior a de suas familias de
origem. No que se refere ao ciclo de vida da familia, representam o casal mais diferente da
pesquisa. Eles tém dois filhos ja adolescentes, um deles iniciando a faculdade e morando em
outra cidade. A familia reside em uma casa ampla em bairro afastado do centro de Novo
Hamburgo, localizada em lugar reservado e calmo. A sala é grande, possui dois sofas, duas
poltronas e pequenos pufes redondos. A frente, a televisdo de tela plana e uma estante com
o computador doméstico. E na sala que a familia fica a maior parte do tempo, onde toma o
chimarrdo diario e assiste a novela. A cozinha fica ao lado, é grande e tem uma ampla mesa,
guase sempre arrumada com uma toalha e uma cesta decorativa em que sdo guardados os
paes (Figura 32). A mesa é utilizada tanto para as refeicGes quanto para a espera dos que
acompanham o trabalho de quem cozinha. Ha ainda na cozinha amplos armarios e diversos
equipamentos habitualmente usados na preparagdao dos jantares. A geladeira esta sempre

lotada com produtos para lanches, frutas, verduras e muitas sobras de comidas.
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Figura 32: Mesa da cozinha de Vera e Saulo

Sim, Saulo e Vera cozinham praticamente todas as noites, salvo em dias em que tém
algum compromisso extra de trabalho e chegam tarde em casa, ocasiées em que optam por
servigo de tele-entrega. Eles gostam de preparar jantares completos, com mais de um prato,
algo que acontece naturalmente no cotidiano doméstico. Por volta das dezenove horas,
todos se reinem na cozinha e vao aos poucos conversando e decidindo juntos o que sera
preparado. Ndo h3 televisdao ou qualquer outra interrupcdo pelo periodo de praticamente
duas horas — até o inicio da novela das nove. Apesar de mencionar em diversas vezes que
gostariam de ter uma alimentacdo mais sauddvel nesse horario, o histérico de jantares

registrado ao longo da pesquisa mostra que o consumo de carne é bastante elevado.

Figura 33: Imagens de Saulo preparando um jantar com carne

Saulo gosta de comer carne (Figura 33). Pelo menos duas vezes por semana faz

churrasco em casa. Nos outros dias, ele é o principal responsdavel pelo preparo do jantar,
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situacdes em que a carne de gado costuma ser a referéncia do prato. Seus hdabitos na
cozinha foram adquiridos do tempo em que vivia com seus pais. Em geral, gosta de cozinhar
bifes acebolados, carreteiro, batata assada com carne e galinhada. Mas Saulo também gosta
de “inventar” na cozinha, e tem aproveitado as viagens que faz a trabalho para diferentes
lugares da América Latina para comprar novos temperos que sao depois testados sem
maiores orientagdes ou receitas. Esses produtos tém lugar especial na cozinha, como mostra
a Figura 34, e sdo muitas vezes motivo de pequenas discussdes familiares, pois nem todos
gostam de pimentas ou das misturas dos “novos” sabores propostos por Saulo. Como Vera
prefere ndo cozinhar, acaba aceitando as novidades. Na mesma composi¢dao de imagens da
figura 34 aparecem outros produtos que passaram a fazer parte do das refeicdes na casa de
Vera e Saulo, todos comprados nas viagens de trabalho de Saulo: os cafés costa-riquenhos e

as bebidas de diferentes nacionalidades, apreciadas pelo casal semanalmente.

Figura 34: Imagens de produtos importados nos armarios de Vera e Saulo
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10. REPRESENTACOES DO JANTAR DOMESTICO

Um dos pressupostos assumidos desde a génese deste estudo é o de que o jantar
domeéstico continuaria sendo um reduto de constante producdo e circulacdo de significados,
uma espécie de refugio frente a velocidade e a necessidade de conveniéncia impostas pela
vida contemporanea. Esse pressuposto foi construido a despeito de importantes analises
que indicam haver o que Fischler (1980) chama de gastroanomia — realidade resultante das
maiores individualizacdo e informalizacdo dos habitos alimentares — e ampara-se justamente
naquela que é uma das principais plataformas tedricas deste trabalho: a de que os fluxos
culturais da globalizagdo ndo s6 ampliam a variedade de recursos disponiveis para se
produzir sentido dos jantares como também estimulam a reflexividade acerca dos seus

respectivos significados.

Assim como na maior parte dos achados deste estudo, a compreensdo das
representacdes e dos significados do jantar doméstico se deu a partir da combinagdo do
emprego dos diferentes métodos de coleta e producdo de dados, reunindo perspectivas da
a¢do e na agdo. A andlise do material resultante desses diferentes métodos sugere um
conjunto de significados ou representacdes do jantar doméstico para as familias aqui

estudadas, os quais sdo analisados a seguirls.

10.1. JANTAR COMO REPRESENTACAO E REPRODUCAO DA UNIDADE FAMILIAR

Apesar das amplamente repercutidas tendéncias de individualizagdo e
desregulamentacdo das praticas relacionadas a alimentacdo, conforme discutido no capitulo
3 deste trabalho (i.e FISCHLER, 1980), o fato é que, pelo menos para as familias deste
estudo, o jantar doméstico representa na sua maior parte das vezes uma espécie de refugio
das agruras da vida contemporanea. S3o diversas as constatacdes que evidenciam a
importancia do jantar doméstico para a constituicdo e reproducdo social da familia. Como

todos os casais estudados possuem atividade profissional regular e passam a maior parte do

" Todas as falas dos informantes reproduzidas neste e nos préximos dois capitulos foram mantidas na forma
coloquial com que foram feitas, mesmo havendo erros de portugués em relagdo especialmente a conjugacdo
do verbo na segunda pessoa. O propdsito foi o de manter a naturalidade e a espontaneidade com que os
didlogos transcorreram.
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dia fora de casa, é ao final do dia, especialmente no momento do jantar, que as pessoas se
reunem e fazem de si “uma familia”. Essa construcdo se da, em parte, a partir da tentativa
de reproducdo de um imagindrio do passado, uma espécie de nostalgia em relacdo a bons
momentos vividos em outros tempos, muitas vezes na infancia. O jantar possibilita a
recriacdo dessas experiéncias. O didlogo a seguir, extraido de uma entrevista autodirigida,
permite a compreensdao mais detalhada do significado do jantar como momento de
construgao da familia. A pergunta, encaminhada aos informantes com alguns dias de
antecedéncia, solicitava as familias que selecionassem imagens que representam o

significado do jantar em sua casa, como as apresentadas por Silvia na Figura 35, abaixo:

Figura 35: Representagdes do jantar para Silvia e Carlos

Pesquisador: “O que tu podes me falar sobre essas imagens?”

Silvia: “Tem essa imagem de casa, uma casa do interior, uma casa que é
aconchegante... Eu acho que hoje, na sociedade em que a gente vive, a gente ndo
tem muito tempo pra cultivar essas coisas da tradicGo, a gente tem muito pouco
tempo pra se encontrar com as pessoas, pra se relacionar, enfim, pra fazer essa coisa
de... mesmo na amizade e com a familia. E no interior as pessoas ainda sdo assim. E
eu vivi no interior, né. E quando a gente chega em casa é assim, 6: mesinha na rua, no
meio do mato, no jardim, a mesa no domingo é aquela mesa Id na garagem, que tem
o churrasco. Entdo é isso assim, essa coisa de interior que aqui na cidade a gente ndo
consegue viver. Ndo tem nem tempo, nem espago, e as pessoas néo cultivam isso. E é
no jantar que eu recupero isso... eu sempre brinco com o Carlos. O Carlos é um cara
muito tecnoldgico, ele td sempre aqui, no computador. O mundo dele é muito mais na
web. Entdo o momento que eu consigo trazer ele pros meus valores que néo séo tédo
desse mundo moderno... os meus sGo muito mais chéGo, sGo muito mais tradigdo... é
aquele momento da janta. A gente senta, eu conto, ele conta, a gente troca as
coisas, brinca com o Sagu (cachorro), eu preparo um pratinho bonitinho pra ele, faco
uma comidinha especial pra ele — que nem a minha avd fazia para o meu avé, quando
eu morava com eles”. (Grifos meus).
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Para Silvia, o jantar € o momento em que ela se encontra com seus proéprios valores,
com aquilo que lhe é mais caro. A tradicdo é evocada como algo quase perdido, ameacado
pela “correria” da vida contemporanea, e a ocasido do jantar se propde a recuperar esse tipo
de experiéncia. Na sequéncia, busco compreender quao consciente é essa percepcao sobre

o papel do jantar em sua casa:

Pesquisador: “Isso é deliberado ou tu estds te dando conta disso agora?”

Silvia: “Ndddo, pra mim isso é muito consciente! Eu brinco muito com... a mde do
Carlos tem um costume que é assim 0: ela come muito correndo e ai comega a tirar as
coisas da mesa. E a gente td almogando ainda, e ela tira as coisas dela e jd vai lavar.
E eu digo ‘Mbnica, calma, vamo ficar aqui’. E ela ndo consegue, entendeu. E eu
sempre digo pra ele nas vezes em que ele se levanta pra ir Id buscar um doce
enquanto eu ainda to comendo ‘bom, entdo a Ménica jd chegou, né’. Porque eu gosto
dessa coisa, porque é essa coisa que remete a minha familia. Eu fui meio que criada
pelo meu avé e pela minha avd. Eles ndo trabalhavam fora, jé estavam os dois
aposentados, entdo tinha essa coisa de curtir a familia. Café da manhd era polenta
com ovo frito, na volta do fogdo a lenha, no dia de semana, entendeu?”

Os relatos anteriores permitem compreender o jantar na casa de Silvia e Carlos como
uma forma de ritual, uma espécie de conduta adequada (e consciente) para reforgar a
solidariedade de um grupo e assim criar ordem social em meio a desordem (ILMONEN, 2001,
ao apresentar a visdao de Durkheim para rituais). Dessa forma, o ritual tem o papel de reduzir
incertezas e de possibilitar aproximagao com valores mais significativos que, nesse caso,
referem-se ao tempo preservado para se “ser familia”. Como menciona limonen (2001, p.
13), “Desde Durkheim, rituais tém sido vinculados a parte sagrada de nossas vidas. Eles sdo
uma forma de aproximacdo a ideias e objetos sagrados considerados pertencentes ao lado
‘puro’ de nossa realidade”. Mesmo ndo tendo o carater formal e rigorosamente regrado
normalmente mais caracteristico dos rituais relacionados a alimentacdo (a exemplo dos
eventos relacionados a ceia de Natal no Brasil, ou ao jantar de A¢ao de Gragas nos Estados
Unidos), o jantar de Silvia reveste-se de caracteristicas ritualisticas por (a) ser a forma que
ela encontra de reproduzir tradicdes que a ligam com seu passado, (b) por, mesmo que
minimamente e em um nivel microssociolégico, estabelecer algumas normas que precisam
ser seguidas (ndo levantar-se da mesa antes da hora, por exemplo) e (c) por constituir-se de
certos elementos estéticos na preparacao dos pratos e no gesto de colocar a mesa (algo a

ser explorado mais a frente neste capitulo).
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O trecho a seguir sintetiza a representacdo do jantar na casa de Silvia e Carlos e

mostra a importancia de se manter tais rituais domésticos para garantir esses significados:
Pesquisador: “Entdo foi isso o que te veio a mente quando eu perguntei o que
caracteriza o jantar na casa de vocés...?”.

Silvia: “Sim, isso! Pra mim é aconchego, é carinho, é familia. O jantar é a familia. E ali
que eu revivo eles. E faco de nés uma familia. E o momento em que o Carlos e eu mais
somos uma familia, pra mim. E eu acho que é por isso que eu faco as comidinhas tdo
assim... e acho que isso eu to elaborando agora... acho que é por isso que eu monto
tudo assim, tdo bonitinho, téo perfeitinho. E a minha maneira de dizer o quanto ele é
importante pra mim!”.

Percebe-se que Silvia constréi essa reflexdo ao longo da entrevista, como se o
processo de descrever as imagens estivesse facilitando a sua prépria compreensdo acerca
das suas praticas de valorizacdo do espaco das jantas domésticas. De fato, em todos os
momentos em que estive na casa da Silvia para compartilhar jantares, percebi a
preocupac¢do que ela tem em servir os pratos individualmente, sempre com apresentagao
qguase artistica, bem como de que ambos devam participar da mesa por um bom tempo

durante e apds o jantar. Em algum desses episddios, registrei que:

Cheguei hd uns quinze minutos e acompanho Silvia na preparacdo do jantar,
enquanto Carlos trabalha no escritério na conclusao de sua dissertacdo. Ela tenta ser
simpatica e receptiva as minhas eventuais perguntas, mas em algum momento deixa
claro que costuma preparar o jantar sozinha, pois precisa de concentra¢do. Como os
ingredientes ja estavam previamente preparados e temperados, o jantar ndo demora
a ficar pronto. S3o bifes de filé com legumes e molho de soja, preparados em panela
de ferro com manteiga e um pouco de agucar ‘que é pra ficar bem douradinho’. Em
seguida, cada prato é arrumado com extremo cuidado, em quantidades pequenas,
porque ‘primeiro tem que agradar aos olhos, ndo?” (Diario de campo).

A valorizacdo do “jantar junto” também aparece de forma bastante explicita para as
demais familias. Para Angélica, a reunido da familia em torno do jantar é também uma forma
de distincdo, de fugir de uma tendéncia que impacta varias outras familias, que é a
individualizacdo das praticas de alimentacdo. O longo didlogo a seguir resulta da descricdo

que Angélica faz de duas imagens (Figuras 36 e 37) que caracterizariam o jantar na sua casa:
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Figura 36: Representacdo do jantar para Angélica

Angélica: “Essa imagem mostra que as pessoas estdo em familia e essa é a nossa
tentativa sempre, de fazer as refeicées juntos, especialmente o jantar. A maioria das
nossas refeicées é na mesa... mesa posta é um cuidado que a gente tem, de toalha,
bonitinho. [...] Todos presentes na hora da refeicdo... [...] entdo eu acho que retrata
isso, a forma como a gente se preocupa em realizar as refeicoes juntos”.

Pesquisador: “O que mais te motivou a selecionar essa imagem?”

Angélica: “Que as pessoas estdo juntas, porque pra mim hoje em dia as pessoas néo
fazem mais as refeicées juntas, cada um come em um hordrio diferente. Ninguém...
sdo poucas as familias que tem o pique que a minha familia tem, de trabalho meu e
do meu marido, que ndo vem cada um e esquenta no microondas a sua refeicéo e
come sozinho. E isso a gente raramente faz, s6 faz quando assim, o outro chega
muito tarde e ndo consegue comer junto. Mas a gente tenta, nem que seja as nove da
noite, um espera o outro para fazer uma salada e comer junto, para estar junto no
momento da refeicdo [...] Refeigdo é uma coisa que tem que se fazer junto” (Grifos
meus).

Figura 37: Representagao do jantar para Angélica

Pesquisador: “E essa outra?”

Angélica: “Essa outra imagem mostra mais ou menos a mesma coisa. E que eu néo
consigo imaginar a refeicdo de outro jeito, nGo consigo conceber ficar comendo
sozinho em um canto [...] é totalmente triste, eu acho extremamente triste, dd um
sensagdo realmente de estar sozinho no mundo. Néo sei porque, mas na minha casa
sempre se comeu junto [...] eu me criei assim e pra mim isso é algo que faz parte de
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ser familia. Pra mim, esse é um momento de troca, de perguntar como o outro estd,
porque eu néo tenho como ter com o meu marido essa tradigdo do Rio Grande do Sul
de tomar chimarrdo com ele no final da tarde para conversar. Entdo o momento de
conversar é o momento da refei¢do pra nos, de combinar coisas que a gente quer
fazer, de contar coisas, de planejar, € o momento da troca”.

Pesquisador: “De onde vem esse hdbito?”
Angélica: “Isso vem de casa”.
Pesquisador: “De casa...?”

Angélica: “E, isso vem de casa... na minha casa, meu pai do céu ndo admitia que
alguém se levantasse da mesa para comer. Porque era um momento em que a gente
estava junto. Entdo pra mim isso é muito importante, desde crianca. Comer é comer
junto. Ndo sei porque, mas na minha casa sempre se comeu junto [...] eu me criei
assim e pra mim isso é algo que faz parte de ser familia” (grifos meus).

Além da critica ao comportamento dos outros, outras duas questdes que corroboram
o sentimento de valorizacdo do jantar doméstico sobressaem das falas de Angélica. A
primeira reforca o que ja foi discutido no relato de Silvia; refere-se a importancia da
apresentacdo, da mesa posta, da toalha, enfim, do aparato material e estético que precisa
respeitar e ser coerente com a relevancia atribuida ao jantar — novamente reforgcando o
carater ritualistico desses momentos. A segunda diz respeito ao comportamento, herdado
da casa dos pais, de valorizar o momento da janta como um espaco de troca, de comunhdo e

de planejamento dos projetos familiares.

Na casa de Leticia e Ricardo ndo é diferente. Frente a rotina profissional intensa de
ambos, o jantar constitui-se em um dos poucos momentos em que o casal consegue
conversar e compartilhar seus projetos e suas preocupacdes. Anotacdes de campo registram
reflexdes que atestam ser esse o0 momento em que conversas sobre o futuro e a vida
profissional aparecem e ganham tempo para serem elaboradas. Mais especificamente, pude

"

perceber alguns assuntos recorrentes que “precisavam” ser discutidos “ali, naquele
momento”: quem iria acompanhar o corretor para ver mais um apartamento; quem iria ver
as passagens para a viagem de férias; como deveriam lidar com um problema especifico
ocorrido no trabalho, entre outros. Aqui o papel do jantar na construcdo da familia se da nao
so pela reproducdo de valores apreciados do passado e herdados da familia de origem, mas

também como forma de projetar o futuro do casal como familia.

Em outro momento, durante a entrevista autodirigida, ao descrever uma imagem

selecionada por eles préprios (Figura 38), Leticia e Ricardo mencionam esse papel do jantar
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como a ocasido em que o casal lida com as questdes que sdo mais presentes em sua fase da

vida:

i

Y

Figura 38: Representacgdo do jantar para Leticia e Ricardo

Leticia: “Essa (imagem) é a reunido do casal... que é também o momento de a gente
sentar, a gente normalmente senta assim, um de frente pro outro, na mesa ou aqui
mesmo (apontando para o sofd) e a gente conversa, resolve as coisas que tem que
resolver, enfim... nGo é...”

Ricardo: “Ele é caracterizado um pouco também... esse momento de a gente, além de
jantar e comer em si, de ser um encontro, um momento de a gente se encontrar e
conversar...”

Leticia: “Ndo necessariamente ser super romdntico assim...”

Ricardo: “Ndo, ndo, mas eu digo essa histdria dos dois, de aproveitar o momento e
conversar, é isso” (grifos meus).

Aproveitar o momento e conversar. O tempo para isso parece ser um recurso escasso
na sociedade contemporanea. Daly (2001), apesar de focar seu estudo em familias maiores,
com filhos, verifica que a discordancia existente entre fortes ideais culturais e as restricdes
das circunstancias cotidianas resulta em insatisfacdo e desilusdao acerca do “tempo para a
familia”. Para os meus informantes, no entanto, talvez pelo fato de a maior parte das
familias estudadas ser formada apenas por um casal, a vontade de melhor aproveitar o
tempo em familia ocorre menos por culpa ou desilusdo e mais pela importancia do
momento como espaco para trocar experiéncias do dia a dia e debater os projetos futuros.
Em todas as familias estudadas, o jantar constitui-se na melhor oportunidade do dia (e
muitas vezes a Unica) para esse tipo de interacdo. Esse resultado confirma o que ja havia
sido constatado por Marshall (2005, p. 81): “o aspecto mais significante para a muitos dos

casais foi exatamente comer junto e estar com seu parceiro, com o significado residindo
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nessa rotina”. Ou, como lembra Montanari (2008), dividir a comida é uma forma bastante

l6gica de dizer que se faz parte da mesma familia.

Outras experiéncias semelhantes sdo mencionadas por Camila e Daniel ao descrever

0 que os motivou a selecionar as seguintes imagens (Figura 39):

Figura 39: Representagdes do jantar para Camila e Daniel

Camila: “Na verdade, aqui em casa quando jantamos é o hordrio em que estamos
juntos, conversamos sobre vdrias coisas do dia, do trabalho, das coisas do Daniel, das
minhas coisas, da familia, dos nossos projetos... entéo é o nosso hordrio juntos, por
isso essa primeira imagem. [...] jd essa outra eu peguei pra mostrar os companheiros
das comidas, como nds, porque somos sempre companheiros para comer pizza,
lasanha, essas coisas assim, por isso essas imagens, porque 0s pinglins sdo
companheiros em tudo, até a morte, como nos (risos)”.

O interessante de se observar na fala de Camila reproduzida acima é o fato de que
essa representacao do jantar independe dos habitos alimentares. Mesmo na familia onde o
consumo de produtos prontos e junky food de forma geral é bastante superior ao das
demais, o jantar segue sendo o espaco de troca e de convivéncia. Os relatos de Silvia em
relacdo a Figura 40 auxiliam mais uma vez a ilustrar o significado social e de certa forma

nostalgico do jantar doméstico:
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Figura 40: Representacdo do jantar para Silvia e Carlos

Silvia: “Aqui tem imagem da minha vd, da minha mde e do cachorrinho de casa. Isso
pra mim é uma familia. Casa é casa de mde. Cheiro da comida é o cheiro da comida
de mde. Sempre que eu to com o Carlos na mesa pra jantar, eu tenho uma
recorréncia assim de familia. A gente ndo tem filho, mas o Sagu (cachorro) é o nosso
filho. Entdo tem aquela coisa de familia, de sentar ali... e eu tenho sempre a coisa
de... ahhh, a gente janta e eu sempre fico sentada na mesa porque pra mim é hora de
a familia conversar. Sempre teve isso assim, de ficar tempos sentados na mesa
conversando, discutindo. O jantar pra mim é um momento de troca de carinho, é o
momento que tu divide com a familia, que tu resgata as coisas do dia...”.

A importancia do jantar como momento de unido familiar também é trazida por Vera.
Ao ver uma foto que reune todos os seus familiares na cozinha (relagdo a Figura 41), Vera

fala sobre o que representa esse momento em sua casa:

Vera: “E uma hora em que a gente se encontra, se retine para comer... a gente coloca
as conversas em dia, a gente passa o dia todo longe um do outro, entdo é uma hora
em que a gente sempre fica um pouco junto [...] a gente procura sempre sentar
juntos, manter conversas amenas”.

Figura 41: Representag6es do jantar para Vera e Saulo

Pesquisador: “Foi isso que te fez escolher essas imagens?”

Vera: “Sim, eu escolhi essas fotos, porque é familia, a familia comendo junto, aquela
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coisa de bagunga na mesa, ndo é aquela mesa com dois ou trés pratos tudo certinho,
é descontraido, um momento bom”.

Pesquisador: “E o que essas fotos representam pra ti?”

Vera: “E uma hora que a gente se encontra, se retine para comer, a gente coloca as
conversas em dia, a gente passa o dia todo longe um do outro, entdo é uma hora em
que a gente fica um pouco junto”.

O trecho do da entrevista com Vera remete, de certa forma, ao conhecido conceito
de DaMatta (1986, p. 27) sobe o significado da casa e da rua. Para ele, “a casa demarca o
espaco definitivamente amoroso, onde a harmonia deve reinar sobre a confusdo, a
competicao e a desordem”. Ao propor a existéncia de uma clara divisao entre o mundo da
casa e o mundo da rua como dois espagos sociais fundamentais que dividem a vida social
brasileira, DaMatta (1986) lembra que a casa é o local de paz e de tranquilidade, ambiente
em que todos reconhecem e preservam determinados valores, relacdes e mesmo objetos —
as chamadas tradi¢cdes de familia, que envolvem simbolos coletivos que distinguem uma
residéncia das outras. Se na rua “o tempo corre, voa e passa” (DaMatta, 1986, p. 29), é na
casa que as familias tentam assumir algum controle sobre esse ritmo, preservando

momentos “sagrados” e revivendo experiéncias doces e significativas.

Um desses momentos é justamente o jantar, em que a reproducdo da familia se faz
via preservacdo do espaco de comunhdo, de “comer junto” e de discutir planos. Além disso,
o jantar é também a ocasido propicia para demonstracdes de doag¢dao, cumplicidade e troca
de carinho. Trata-se do componente mais afetivo que também se reproduz nesses
momentos, como demonstra o trecho da conversa com Giovana e Diogo, que selecionaram

fotos de si mesmos (Figura 42) para ilustrar sua visdo sobre o que é o jantar em sua casa:

Figura 42: Representagdes do jantar para Giovana e Diogo
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Giovana: “Essas duas fotos a gente separou porque representa o nosso jantar e a
nossa cumplicidade durante os jantares, que é o momento em que a gente pdra como
casal pra curtir tanto o que a gente fez, né, quanto nés mesmos [...JE essa da salada
mostra bem isso.. se tu for ver, o que era assim a salada? o que ela representava? Se
tu for ver a cara dele na foto... representava quase como um agrado pra mim como
marido, para me servir a salada que ele fez com carinho, querendo me agradar com a
salada...”

Ao detalhar ainda mais o carater afetivo do jantar, Giovana usa a mesma imagem
(Figura 43) referida por Camila e Daniel (do filme “A dama e o vagabundo”), destacando que
a cumplicidade da vida de casal também (e muito) se constréi nesses momentos. Em tom
timido, quase emocionado e com voz baixa, Giovana descreve o porqué de ter escolhido

essa imagem:

Figura 43: Representagao do jantar para Giovana e Diogo

Giovana: “Isso ai jd é o que é exatamente o significado do jantar pra ndés. Quem viu a
dama e o vagabundo, e acho que todo mundo viu essa cena, que € 0 momento em
que realmente pararam, curtiram a janta e um queria entregar as coisas pro outro,
tem aquela cena que o vagabundo deixa a ultima alméndega do prato, deliciosa,
para a dama, e o vagabundo empurra a alméndega pra dama comer, e ela se
emociona com aquela situacdo. Entdo acho que isso representa muito a nossa janta,
o carinho dos dois, a valorizacdo de entregar a comida um para o outro, representa
bem forte isso pra nds... Eu sempre falo isso, quando a gente td comendo as vezes
acontecem cenas ou... e as vezes acontece coisas de o Diogo me olhar e separar
aquilo que eu mais gosto... entéio tem essa coisa e que a gente sempre brincou com
essa historia do filme nas nossas jantas”.

Pesquisador: “Me fala mais sobre isso”.

Giovana: “Ah, por exemplo, uma das jantas assim... que é o que eu falo, as vezes, que
a janta pra mim... ela é uma doagdo. E como se fosse um presente que eu vou dar pra
alguém. Mas o principal jantar que a gente fez semana passada foi o dia em que o
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Diogo teve o jogo de ténis, que eu tava trabalhando, e eu ia trabalhar até bem mais
tarde, mas ai eu pensei, bah o Diogo vai estar no campeonato de ténis, vai chegar
super cansado, ndo sei como é que ele vai se sair, entdo eu vou chegar em casa e
fazer uma surpresa, entdio eu vim e preparei tudo, toda a janta, fiquei horas na
cozinha preparando, organizando, organizei o som, deixei a mesa posta, pra ele
chegar e jd ter aquele cheirinho desde a porta. Pensei nisso tudo, pra ele chegar e ja
ter aquele momento de relaxamento mesmo. Entéo é como uma doagdo mesmo”.

Os diversos relatos acima permitem interpretar o jantar como um momento sagrado,
em que determinados atos tidos como profanadores precisam ser evitados. A dificuldade de
Silvia em aceitar que Carlos se levante da mesa antes do fim do jantar ou a mencdo de
Angélica sobre “deixar de gostar da brincadeira” caso ndo estejam todos participando do
processo de preparagdao do jantar sao apenas alguns exemplos desses atos. No excelente
estudo sobre o dominio do sagrado e do profano e sua relagdo com o consumo, Belk et al.
(1989) lembram que os rituais desempenham papel importante na manutenc¢ao do status de
sagrado de determinados dominios. No caso das familias aqui pesquisadas, os rituais de
comensalidade sdo empregados como forma de preservar o cardter sagrado das

experiéncias dos jantares domésticos.

10.2. A PREPARACAO DO JANTAR COMO DEFINIDOR DOS PAPEIS DOMESTICOS

Além de proporcionar a manutencao e reproduc¢dao da unidade familiar, conforme
discutido até aqui neste capitulo, o jantar doméstico apresenta outra evidéncia de guardiao
da ordem social, que diz respeito a definicdo dos papéis domésticos. De forma mais
especifica, é durante a preparagao do jantar que ocorre a negocia¢ao de “quem faz o qué”.
Essa negociagdo as vezes é inconsciente, evidenciada pelo habito ja construido de divisdo de
tarefas. Em outros momentos, é algo constantemente lembrado e articulado pelos
informantes. Angélica, ao descrever uma fotografia de um dos seus jantares (Figura 44) da

uma ideia de como essa divisao de tarefas é negociada em sua familia:
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Figura 44: Divisao das tarefas do jantar para Angélica

Pesquisador: “Me fala um pouco sobre essa foto”.

Angélica: “Bom, é assim entdo, tu ja viu que todo mundo participa da refeicdo... a
foto mostra o Jodo ali, ele foi pegar o copo, estd ajudando a arrumar a mesa, isso é
bem comum, no jantar a gente se ajuda. Até porque é o hordrio em que a gente estd
junto, entdo fica tomando chimarrdo aqui, fica conversando. Nisso aqui tem tudo de
bom, o Jodo me ajudando, o Tiago deve estar por aqui do lado [...] isso pra mim é
familia, é a familia unida e pra mim familia é assim... se ndo, fica a cozinheira de um
lado e as pessoas a serem servidas do outro, e dai eu jag ndo acho legal a brincadeira”.

O mesmo processo de divisdo de tarefas ocorre ao final do jantar na casa de Angélica.
Repetidas observacdes ddo conta de que, apds certo tempo de conversa na mesa, todos
participam da retirada dos pratos (que serdo lavados pela empregada no dia seguinte) e do
processo de guardar os alimentos. E Angélica parece se sentir bem com esse
compartilhamento de responsabilidades. De forma semelhante, Vera destaca a importancia
da participacdo de todos na preparacdo dos pratos (ao observar a fotografia de sua casa na
apresentada na Figura 45). Ambas deixam claro que ndo compete a mulher, ou a uma Unica

pessoa, esse papel.
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Figura 45: Divisdo das tarefas do jantar para Vera

Pesquisador: “O que tu podes me dizer sobre essa foto?”

Vera: “Que aqui em casa a gente geralmente prepara as refeicoes juntos, é dificil o
dia que um faz sozinho. O Saulo gosta muito de comer carne, carne o tempo todo. A
carne geralmente é com ele, mas quem faz salada ou sou eu ou o Augusto. E a Paula
fica com a louga”.

Pesquisador: “E isso é tranqdiilo pra vocés?”

Vera: “Sim, é combinar... a gente pergunta: o que tu estd a fim de comer hoje? Dai
um dd uma ideia, outro dd outra, e alguém acaba indo fazer, porque néo é obrigagdo
de ninguém cozinhar para os outros. Eu ndo tenho a obrigagdo de cozinhar para a
minha familia de noite. Porque eu também trabalho. Entdio todo mundo acaba
botando a méo na massa.”

Na casa de Graziele e Bruno existe uma divisdo relativamente tacita, mas constatada
em diferentes situacdes. Jantares mais elaborados, em que ha a efetiva preparacdo de algum
prato, sdo normalmente preparados por Bruno. Ja nos dias de lanches mais simples e
rapidos, ambos se encarregam das diferentes atividades, mas é Graziele que invariavelmente
toma a iniciativa de elaborar os sanduiches e as bebidas, ficando com Bruno as tarefas de

apoio, como ligar a torradeira e desfazer a mesa assim que o lanche acaba.

Assim como acontece com Bruno, tanto na casa de Giovana e Diogo quanto,
principalmente, na de Leticia e Ricardo, o homem é o principal responsavel pela preparacao
dos jantares. Tal fato contrasta com os estudos de Arnould e Price (2006) e de Bugge e
Almas (2006), dentre outros mais antigos, nos quais a responsabilidade da mulher pelo
jantar é claramente evidenciada. Se no caso de Giovana e Diogo impera a regra “quando um
cozinha o outro lava”, na casa de Leticia e Ricardo é ele o responsavel pelo planejamento,

execucdo e finalizacdo de todo o processo do jantar, ficando para Leticia apenas as tarefas
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de apoio, como montar a salada (normalmente com produtos pré-lavados), preparar as

bebidas e colocar a mesa.

10.3. O JANTAR COMO ALIMENTADOR DE AMIZADES

Mesmo o foco do estudo sendo os jantares domésticos e em familia, ndo foram
poucas as referéncias evidenciando que o carater de socializa¢do do jantar estende-se além
do nucleo familiar. Durante as entrevistas autodirigidas com imagens, por exemplo, quando
indagados sobre o que caracterizaria o jantar em suas casas, alguns dos informantes
incluiram fotografias de jantares realizados (em sua casa) com a presenca de casais de
amigos, convidados a compartilhar desse momento, como mostra o trecho extraido da

conversa com Giovana e Diogo sobre a imagem abaixo (Figura 46):

Figura 46: Representagoes do jantar para Giovana e Diogo

Diogo: “O jantar na nossa casa representa também o jantar com os amigos, né.
Sempre é um prazer pra nds, é um evento que a gente gostaria que tivesse mais
seguido... de novo a ideia de a alimenta¢do ser uma forma de agradar, uma forma de
doagdo que a gente quer fazer... e essa foto mostra toda essa preparagdo de uma
janta, nds dois fazendo juntos e podendo doar isso para os nossos amigos...”

A preparacdo do jantar para ser oferecido a amigos aparece como uma dadiva, uma
forma de entregar um pouco de si para quem se quer bem. Nessas situagdes, a preocupagao
com a elaboracdo dos pratos é grande, mas o envolvimento vai bastante além dos pratos,
como sugere o dialogo com Silvia e Carlos a partir de uma fotografia trazida por eles para a

entrevista (Figura 47):
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Figura 47: Representacdes do jantar para Silvia e Carlos

Silvia: “Essa imagem mostra uma caracteristica nossa, de nds dois. O Carlos adora
reunir amigos, e eu gosto muito de receber pessoas, para o jantar, para uma
comidinha assim, pra fazer alguma coisa pras pessoas comerem aqui em casa. Mas o
Carlos é mais do que eu ainda. O Carlos por ele tem gente aqui todo o final de
semana — se a gente ndo tivesse tdo atucanado durante a semama acho que a gente
também teria gente aqui em casa”.

Pesquisador: “No Jantar?”

Carlos: “Sim, sempre no jantar. Fora do jantar ndo tem muito contexto; tudo acontece
durante o jantar”.

Silvia: “E, o ponto central é o jantar e a comida. Entdo aqui, essa foto pra mim é
muito representativa assim, acho que pra nés dois assim. E a foto de nossas duas
melhores amigas, é um casal que sGo nossas melhores amigas... e é uma foto que foi
antes do Natal, quando a gente fez uma jantinha de Natal pra elas onde a gente
serviu uma super comida, super gostosa, super elaborada, tomamos um vinho, um
clima super aconchegante, a luz de velas... de novo a questdo do aconchego é super
importante. E os amigos em casa comendo com a gente. Isso pra mim é, é, é... é tudo,
assim”.

A percepcdo de Leticia e Ricardo ndo destoa dessa perspectiva. Mais uma vez, o
jantar é visto como uma excelente e aguardada oportunidade para a manutencdo de

relacionamentos sociais.

Ricardo: “Também tem a questdo de a gente estar com pessoas, a comida tem muito
disso também. E uma coisa que a gente gosta, que a gente procura, e através da
janta reunir e estar com pessoas. Ter a janta de pano de fundo pra estar com pessoas
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que a gente gosta, seja pra visitar, seja pra receber, estar com amigos em fungdo da
janta”.

Fica evidente o carater gregdrio e aproximador da comida, algo amplamente
abordado em diferentes estudos. Anderson (2005), por exemplo, destaca que uma das
principais mensagens da comida é a solidariedade, e o ato de comer junto representa dividir
e compartilhar. O autor lembra que o préprio termo em inglés companion (companheiro) se

origina do latin cum panis, que significa “dividir o pao”.

Em alguns casos, como na casa de Graziele e Bruno, essa é uma realidade idealizada,
mas ndo representa uma situacdao muito recorrente. O casal selecionou a imagem abaixo

(Figura 48) para mencionar aquilo que gostariam de vivenciar mais vezes:

Figura 48: Representag¢do do jantar para Graziele e Bruno

Bruno: “Essa imagem representa a reunido dessas pessoas tendo como centro a
mesa... 6 um momento de uniGo da familia, dos amigos, das pessoas que foram
convidados a participar da janta. E é um momento muito propicio para a reflexdo e
troca de carinho, afeto, e eu valorizo isso muito isso, essa coisa de convidar os outros
para esse momento. Claro que é muito dificil ter esse momento, mas a gente tenta
fazer acontecer semanalmente, entdo por esse motivo que eu escolhi essa gravura”.

A dificuldade de reunido das pessoas para o momento do jantar, referida por Bruno,
remete a discussdo da forma como as agruras e o ritmo da vida contemporanea influem na
representacdo do jantar doméstico, algo que também se reflete nas representacdes aqui

verificadas.
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10.4. O JANTAR COMO REFLEXO DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Apesar das diversas evidéncias obtidas junto aos informantes deste estudo de que o
jantar doméstico é tido como espaco de preservagao de habitos tradicionais e de exercicio
de manutencdo e estreitamento das rela¢cdes sociais, é inegavel que fen6menos da vida
social contemporanea também causam impacto nessa realidade. Na casa de Leticia e
Ricardo, por exemplo, o envolvimento na preparacdo do jantar e o respectivo ritual de
consumo coexistem com outra realidade, a do cansaco do final do dia, da falta de tempo e
da necessidade de uma alimentacdo rapida e pratica. Nessas situacdes, a televisdo é

“autorizada” a fazer parte do jantar, como ilustra o didlogo em descri¢cdo a imagem abaixo:

Figura 49: Representagdo do jantar para Leticia e Ricardo

Leticia: “E que tem vdrios dias, né! E tem os dias em que é prdtico mesmo, da coisa
de...”

“«

Ricardo: “...que a gente vem pra cd, pra frente da TV, cada um com seu prato na
mdo, ou um lanche, cada um faz seu sanduiche e senta aqui na frente... e ai... isso
também faz parte, ndo é sempre e nGo tem regra. Tem dias que eu vou pra cozinha,
tem dias que é o congelado, tem dias que é o congelado na frente da TV, é uma
mistura dessas coisas”.

Leticia: “Mas tem um pouco de relagdo, porque em geral quando o Ricardo td
cozinhando eu ja vou arrumando a mesa... jd faz um pouco parte do processo.
Quando tu cozinha (olhando pro Ricardo) é um pouco mais dificil a gente ficar
olhando pra TV. Ai nGo é s6 comer, ja tem um envolvimento um pouco maior”.

Ricardo: “Mas tem dias em que é isso dai mesmo, que é na frente da TV e pronto,
pela praticidade e, enfim, pelo hdbito, acaba sendo assim mesmo...”.
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Fica evidente na fala de Leticia a relacdo existente entre a preparacao e o ritual do
consumo. Parece que o processo de elaboragdao — normalmente sob responsabilidade do
Ricardo — demanda obrigatoriamente maior envolvimento e dedicagdo de ambos na
experiéncia como um todo. Nesses casos, fazer a refeicao na frente da televisao seria uma

forma de ameacgar ou contaminar um momento especial.

Nas casas de Valéria e Marcio, Graziele e Bruno, e Camila e Daniel, habitos tidos
como desregrados (se comparados aos tradicionais rituais de comensalidade) sdo ainda mais
presentes, representando de forma mais fidedigna o dia a dia do jantar doméstico para
esses casais. Alids, o proprio termo “jantar” ganha outro sentido para esses casais. Valéria
comenta que “jantar, jantar mesmo, so para nds dois... no dia a dia mesmo a gente ndo faz,
s6 em momentos especiais ou quando alguém da familia ou amigo estd aqui, ou quando
reune toda a familia. A gente fazer janta assim de noite sé para nds é uma coisa mais rara”.
J& Bruno, que havia idealizado o gesto de “comer junto”, traz a seguinte imagem para

referenciar o que é mais presente em sua casa:

Figura 50: Representacao do jantar para Graziele e Bruno

Bruno: “Essa imagem representa exatamente o oposto do que eu tava falando antes
(sobre o jantar como reunido familiar). E a nossa alimentacdo na maioria das vezes
durante a semana... é composta de uma refeicGo rdpida e na maioria das vezes
solitdria, tendo a televisGo como uma forma de companhia. E isso acaba tendo uma
presen¢a muito maior no dia a dia da minha casa”.

No mesmo tipo de entrevista com o uso de imagens, Camila e Daniel usam trés
imagens (Figura 51) para descrever de que forma o jantar doméstico melhor representa

guem eles s3do.
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Figura 51: Jantar e autodefini¢do, por Camila e Daniel

Camila: “Aqui tem a Coca-Cola, que normalmente estd presente 100% do dia e da
vida. Quando ndo tem Coca em casa, por exemplo, tem Sprite ou Fanta laranja,
porque eu adoro Fanta laranja, por mim Coca seria sé de vez em quando. Mas, se o
Daniel de manhd toma Sprite, Fanta ou outra coisa ele dd um jeito de o mais rdpido
possivel tomar Coca, porque o vicio dele é na Coca-Cola. Eu jd nGo sou assim, se tiver
que tomar Tang, Sukete, ou esses sucos assim eu nGo me importo, eu tomo. Agora o
costume de beber Coca-Cola,que eu jd to perdendo, foi por causa do Daniel, direto,
ele acorda de manhé e vai na Coca. E a figura aqui do Mac, foi por causa dos
lanches, lanches em geral eu coloquei. Ndo sé o Mac, porque nds comemos bastante
xis, cachorro-quente, em casa também fazemos muita torrada, e torrada que nem de
lancheria, com ovo alface no meio, as vezes nos damos ao trabalho de fazer isso em
casa. E, os doces que eu coloquei aqui, é porque eu dou um dedo por um doce,
sempre tem que ter doce. Entdo... nés somos bem isso dai mesmo!” (Grifos meus).

Os habitos de Camila e Daniel, de longe o casal em estudo mais identificado com uma
alimentacdo desregrada (em termos de hordrios, nutrientes e rituais de forma geral)
mostram que seu tipo de alimentacdo de fato se associa as tendéncias analisadas por
Fischler (1980) e Warde (1997), uma vez que tais praticas mais individualizadas acabam por
impedir um convivio social mais frequente por intermédio da alimentacdo. O trecho de uma

entrevista ndo estruturada reproduzido abaixo confirma essa realidade:

Pesquisador: “Vocés tém o hdbito de preparar jantares e convidar amigos para
compartilhar com vocés aqui no apartamento?”

Daniel: “Ndo, quase nunca convidamos outras pessoas para jantar com a gente. SO
em aniversdrios mesmo, e olhe la”.

Camila: “No meu aniversdrio em janeiro eu fiz tudo em casa, e eu ndo esperava que
viessem tantas pessoas, veio muita gente, e eu tinha feito torta de bolacha, pizza alta
de sardinha, canudinho com maionese dentro e a minha mde fez duas tortas frias. E,
como deu muita bagunga, eu fiquei horas limpando. O aniversdrio do Daniel seria na
semana seguinte, entdo nds jd fomos avisando que o dele seria na Pizzaria”.

Fischler (1980), conforme destacado em alguma outra parte deste trabalho, refere-se

a esse tipo de comportamento como um reflexo do enfraguecimento das normas,
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significados e regras gastronémicas, situacdo que configura o conceito de gastroanomia. No
entanto, ndo parece ser exatamente essa a realidade encontrada nesses trés casais. Se por
um lado ndo se verifica a preservacdo de certa normatizacdo e mesmo de rituais de
socializagdo mais evidentes, por outro se mantém a ideia do “comer junto”. Mesmo que seja
um sanduiche frente a televisdo, trata-se de um momento vivido ndo sé por uma pessoa,

mas sim pelo casal, em conjunto.

10.5. A PREPARAGAO DO JANTAR COMO ESPAGO PARA EXPRESSAO E MANIFESTACAO DE
IDENTIDADE

E sabido que consumidores usam o mercado e as atividades de consumo como fonte
de recursos miticos e simbodlicos para construir narrativas de identidade (ARNOULD e
THOMPSON, 2005). A preparacdao dos jantares domésticos, com base nos produtos,
discursos e seus respectivos significados provenientes do mercado, representa para alguns
dos informantes deste estudo uma maneira de se expressar, de realizar desejos pessoais, de

associar-se a imaginarios almejados, enfim, de construir projetos de identidade.

Para Bruno, a preparacdo do jantar possibilita uma espécie de exercicio quase
magico, caracterizado nas referéncias a alquimia e ao caldeirdo. Tal relato aparece ao ver e

descrever uma foto sua na cozinha (Figura 52):

Figura 52: Bruno preparando o jantar
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Bruno: “Sou eu mesmo ai preparando, envolto pelos ingredientes e pelo caldeirdo.
Dizem também que cozinhar é uma espécie de alquimia e um dia eu quero ser
alquimista. Dizem também que quem sabe cozinhar é um excelente quimico e fisico,
porque consegue usar o seu bom raciocinio para chegar a um resultado com
alimentos... Com certeza ndo tem nada mais legal e satisfatorio do que fazer algo,
produzir algo e ver o resultado disso. Cozinhar é muito bacana por isso... sGo mil
sentimentos misturados com a comida, as pessoas juntas na mesa, envoltas na
cozinha, lavando a louca... enfim, para mim é o supra-sumo dos relacionamentos
humanos. A cozinha é um espaco de democracia, de percep¢do das diferencas, enfim,
é um milhdo de fatores associados ao fato de se gostar de cozinhar e de alimentos”.

A preparagdo do jantar como manifestagdo de identidade criativa é recorrente nos
diferentes registros de campo. A luz do que ja havia sido identificado nos estudos de
Wallendorf e Arnould (1991) e Moisio et al. (2004), é na elaboracdo dos pratos que ocorre a
reapropriacdo simbodlica, o momento em que os produtos e marcas sao processados e
descomoditizados®®, em que o valor do processo produtivo passa do produtor para o
consumidor, passa do carater profano, frio e indistinto do mercado para o sagrado e o

individualizado da comida feita em casa.

E exatamente nesse processo de elaboracdo e recriacdo dos pratos que meus
informantes buscam ser criativos e incorporar suas ideias na construgao de algo Unico, novo.

Em uma das conversas informais durante uma participacdo no jantar, Camila comenta:

“Mesmo usando muito molho pronto, é raro eu ndo dar uma incrementada... quando
eu pego o molho pronto, que é o Pomarola com os pedagos de legumes, eu
igualmente coloco outras coisas, como cebola, tempero, orégano, sal, eu incremento
igual, nGo deixo sé o molho pronto, eu sempre aumento ele”.

Da mesma forma, Angélica defende a necessidade de sempre buscar algo novo, uma
espécie de constante criacdo. Ela faz uso da imagem a seguir (Figura 53) para descrever a
importancia de agregar valor e de ser criativo na hora de combinar os ingredientes e

preparar o jantar:

16 Apesar de relativamente usual e mantido em outras partes deste trabalho, o termo descomoditizacdo é
contestado por Levy (1996) nesses casos. Para ele, o mais indicado seria usar recomoditizagéo, uma vez que os
produtos estariam, de fato, retomando ao eu estado de commodity, ou seja, uma mercadoria sem marca. Para
Levy, o termo descomoditizagdo pressupde uma visdo dos produtos industrializados como sendo
necessariamente ruins e de igual valor — o que desconsidera todo o processo de criacdo de valor agregado
pelas marcas e passivel de ser identificado por um consumidor e nio por outro.
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Figura 53: Jantar e autodefini¢do, por Angélica

Angélica: “Essa eu achei incrivel porque ela retrata alimentagdo sauddvel, sem ser
uma coisa chata, sabe... s6 um monte de farelinhos..., ela ficou muito engracada,
aqui tem uma mistura de peixe, tem iogurte, tem fruta, tem verdura, e vocé pode
fazer disso uma coisa gostosa de comer, pode misturar coisas, criar coisas novas, que
€ o que a gente tenta fazer, misturar, experimentar, fazer coisas diferentes. Tem uma
coisa que eu sempre acho que a comida tem que ter alguma coisa a mais, tem que
criar alguma coisa diferente e ndo ser sempre igual... misturar sei ld eu... mostardinha
picada, cozida, sei ld... tem que criar, sempre fazer coisa diferente. Tem os pratos
tradicionais que sdo sempre daquele jeito, mas eu acho que sempre dd pra
incrementar a comida”.

Para alguns, ha um evidente orgulho em exercitar esse comportamento mais criativo.
Acostumada a diariamente lidar com o regramento e a normatizacdo das atividades
inerentes a um escritério de advocacia, € no momento de elaboragdo do jantar que Giovana

se permite abrir mdo de qualquer regra (receita), dando vazdo para sua veia mais criativa:

Giovana: “Outra coisa é que eu ndo consigo usar receita, né. Nunca. Mas eu pego
ideias, assim... por exemplo, eu vejo uma receita e penso que isso combina com
alguma outra coisa que eu fago, entdo eu vou adaptando as receitas... por exemplo,
essa agora, o risoto que eu to fazendo agora eu nunca fiz, mas eu vi uma receita que
o cara fazia com castanha do Pard, com damasco, cerveja preta... mas eu ndo sou
muito da cerveja preta, dai em pensei em adaptar ela pra essa minha de risoto com
leite de coco e castanha do Pard. Eu vou adaptando assim as ideias... pego muita
ideia da internet e fico com aquela coisa de introduzir uma ideia nas minhas coisas...
eu vou fazendo assim, tanto é que eu ndo to com nada aqui, nenhum livro, nada, eu
vou fazendo”.

A opcdo por ndo seguir receitas é constatada nos relatos e registros das outras
familias. Percebe-se a importancia de se emprestar ao prato um carater Unico, entendendo-

se que a singularidade do prato ird refletir a individualidade do responsavel pela sua
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elaboracdo. Mesmo que a ideia parta de alguma receita obtida em livro, site ou mesmo em
alguma experiéncia em restaurante, faz parte do processo de “autenticar” os pratos o
acréscimo de novos ingredientes e a invencdo de novas formas de preparo. As passagens a

seguir, trechos de entrevistas informais com duas familias, amplificam essa pratica:

Angélica: “Ndo seguimos receitas prontas. As vezes nés vamos a restaurantes e nem
sabemos o nome da receita, mas como era gostoso, tentamos fazer também |[...] As
vezes eu misturo coisas que parece que ndo vdo combinar, mas combinam”.

Bruno: “A receita nunca é sequida a risca ela sempre tem uma coisinha que a gente
quer tirar ou quer por, ou quer misturar, entdo a receita vem da internet, é a base é o
que norteia, mas tem que ter um toque peculiar, individual, pessoal”.

Tais relatos podem ser interpretados a luz do conceito de “atos autenticadores”,
usado por Arnould e Price (2000) para designar acées empregadas como forma de afirmar o
cardter Unico e a identidade da pessoa. Representam tentativas de expressao do verdadeiro
self e podem se manifestar em atividades que envolvam algum tipo de imersdo (de
pensamento e ac¢do), de experiéncia intensa ou de alto desempenho. Os autores ainda
lembram que “a questdo ndo é se o individuo estd tendo uma experiéncia realmente
auténtica, mas se dota a experiéncia com autenticidade” (ARNOULD e PRICE, 2000, p. 146).
Para muitos dos meus informantes, as narrativas relacionadas a preparacdo do jantar

domeéstico refletem essas formas de expressdo de identidade.

Adicionalmente, constata-se o significado da preparac¢ao do jantar como um processo
de aprimoramento dos sentidos. De fato, o ato de cozinhar possibilita a experimentacdo e o
exercicio de todos os sentidos bdasicos do ser humano, caracteristica retratada de forma
bastante enfatica por Giovana na hora de descrever a imagem que havia selecionado (Figura

54) para se referir ao significado do jantar em sua casa:
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0S SENTIDOS!

Figura 54: Significado do jantar para Giovana e Diogo

Giovana: “A gente separou primeiro essa imagem porque a gente acha que na nossa
casa o jantar significa um aprimoramento dos nossos sentidos. Toda a vez que a
gente chega em casa cansado do trabalho ou estressado com alguma coisa, a gente
coloca uma mdusica, abre algum tipo de bebida e vai pra cozinha preparar alguma
coisa. Sempre tem musica. Entéo a gente sente que o nosso jantar é mesmo um
aprimoramento dos nossos sentidos extremos, tanto o de olhar a comida, o toque nas
coisas, o paladar, o cheiro, e a musica sempre junto da nossa comida, sempre.
Dificilmente a gente faz comida sem musica”.

Outra maneira pela qual a natureza sensorial da comida e de suas praticas de preparo
pode ser vislumbrada no sensivel relato de Silvia sobre o Mercado Publico de Porto Alegre e

as memorias a ele associadas.

Silvia: “Tem a coisa do mercado publico, também. O mercado pra mim... eu adoro
coisas antigas, coisas que tem histdria. E eu acho que eu associo muito a historia do
mercado, da banca, aquelas pessoas antigas que vdo Id, aquela gente pobre... eu
adoro sentar no meio daquela gente que é trabalhadora, sabe.... aquela gente que
rala... eu gosto de estar ali. Eu vou te dizer que eu gosto até do cheiro de peixe do
mercado publico, que tanta gente odeia, mas eu gosto. Sempre que eu quero
preparar uma janta legal, mesmo que so6 pra gente, eu tento dar uma passada no
mercado”.

Uma perspectiva adicional, mas ainda relacionada as praticas do jantar como
recursos para construcdo de identidade, diz respeito as oportunidades de vinculacdo a
determinados imagindrios almejados. A partir de determinadas escolhas, seja no jeito como

lida com os alimentos, na maneira como se envolve no preparo ou mesmo na forma como vé
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o ato de cozinhar, cada individuo encontra uma maneira de expressar seu jeito de ser. Isso

fica claro na descri¢ao que Ricardo faz de uma imagem escolhida por ele (Figura 55):
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Figura 55: Representacao do jantar para Ricardo

Ricardo: “Essa imagem é o homem na cozinha, que aqui em casa é um pouco... 0
jantar envolve muito mais a mim em termos de cozinhar, de planejar... ndo é regra,
mas aqui em casa é um pouco assim”.

Pesquisador: “Algo mais a respeito dessa imagem?”

Ricardo: “A imagem mais é isso... talvez sim, a representagdo do envolvimento, o cara
com avental... de realmente gostar, de estar ali muito por prazer também, essa coisa
de gostar, de usar ingredientes mais naturais, frescos, mais no sentido que eu tenho
avental, e sempre que eu vou pra cozinha de vez em quando coloco os apetrechos pra
funcionar... entdo ndo so ir por ir, mas também ir com prazer e me envolver com
aquilo. E mais nesse sentido que a gente pegou essa imagem”.

A alimentacdao doméstica, em especial o espaco do jantar, também constitui-se em
veiculo para se conhecer outras culturas, para se viajar sem sair da cozinha, para se
conhecer o mundo. A possibilidade de reproduzir receitas que remetem a viagens ou apenas
gue provém de outras origens é tratada como um dos pontos mais valorizados de se

preparar o jantar. Bruno relata um pouco dessa experiéncia:

Bruno: “Eu acho que a alimentagdo é uma forma de cultura, de conhecer a cultura de
um povo [...Juma forma de tu tentar imaginar, sentir como é a cultura de um
determinado local, de um determinado povo. Entdo a alimentagdo tem esse viés
muito interessante, que é a capacidade de te transportar para algum lugar por meio
da alimentagdo. Eu tenho o sonho de comer o mundo, que é poder viajar o mundo e
experimentar as diversas culindrias e nGo sé em restaurantes, mas de preferéncia em
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boteco da esquina, casa de algum residente da regido, feira, enfim. Entdo acredito
que a alimentag¢do também seja uma forma de viajar pelo mundo”.

Ricardo é outro que consegue manifestar sua vontade de conhecer o mundo por
intermédio da comida. Para ele, a comida também leva a escolher destinos e a fazer viagens,
nem sempre fisicas, e a alimentagao acaba sendo uma forma de viajar mesmo sem sair de
casa, apenas via reproducdo de pratos que remetem a algum lugar. J& para Angélica, os
proprios livros de gastronomia de outros paises sdo suficientes pare representar essa
vontade de se abrir para o mundo e de conhecer paladares novos. Ao tentar descrever uma

foto de sua propria cozinha (Figura 56), sugere:

Figura 56: Jantar e autodefini¢do, por Angélica

Angélica: “O que isso representa? Eu ndo sei... acho que tem um pouco a ver com
nosso jeito de ser, de abertura para conhecer as coisas, para aprender que isso vai até
o paladar também. A gente é muito aberto para essas coisas, gosta muito de
conhecer coisas diferente e aprender, e acho que isso se reflete também na nossa
cozinha, eu acho”.

Projetos de construcdo de identidades via alimentacdo doméstica, normalmente
exercitados nos momentos de jantar, também podem ser evidenciados na vontade de
compartilhar e experimentar diferentes estilos de vida. Bruno, por exemplo, vé no processo
de ir a feira e de escolher alimentos uma forma de aproximar-se de habitos mais saudaveis e
de distinguir-se de produtos massificados e simbolicamente esterilizados pelas marcas

normalmente disponiveis no grande varejista:
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Figura 57: Jantar e autodefini¢do, por Graziela e Bruno

Bruno: “Bom a primeira gravura que mostra ali uma feirinha representa basicamente
0 nosso interesse didrio em comprar alimentos. Ir ao mercado pra mim é uma coisa
que acontece ndo todo dia, mas um dia sim e um dia ndo. A feirinha que a gente tem
aqui no centro de Novo Hamburgo toda tercga feira eu procuro ir sempre, porque eu
gosto muito de freqiientar esses ambientes porque me interesso muito pelos
alimentos diferentes que as pessoas ndo costumam comer. E acho que a gente sé
consegue fazer isso ndo tendo muito dinheiro indo em feiras e mercados, porque se tu
vai num restaurante buscar uma comida diferente tu ndo tem muitas op¢oes e
também precisa ter bem mais dinheiro para isso. Entdo a feirinha representa bem
esse meu jeito de ver os alimentos, de procurar essa diversidade, poder conhecer
novos alimentos, e eu sou super interessado em conhecer novos alimentos, conhecer
as coisas, misturar as coisas e ter um preco acessivel, a feira para mim representa
isso”.

“E a seqgunda gravura representa basicamente a mesma coisa sé que é o preparar os
alimentos, pra mim isso é um hobby e ndo sé um hobby, mas também uma maneira
de tentar compensar a falta de cuidados com a minha satde em outros momentos da
minha vida, tendo uma alimentagdo sauddvel, onde eu possa manusear os alimentos,
limpar direitinho, fazer uma alimenta¢Go com ingredientes que eu sei que sdo
sauddveis assim como alho, mel, gengibre, limdo, etc. Sempre tendo como
acompanhante uma musica, uma bebida alcodlica, porque é um momento de
relaxamento, um momento que eu sinto como se estivesse investindo em mim, tanto
para a saude quanto para a mente”.

Os relatos referentes ao jantar como espaco para expressdo e manifestacdo de
identidade constituem-se possivelmente na representacao onde a “agéncia” das pessoas se
faz mais evidente, algo que se manifesta na busca e no uso de recursos do mercado que

possam, via processo de descomoditizacao, auxiliar na construcdo de projetos de identidade.
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11. AS COISAS COMO SAO

No recorrente exercicio de comparagdo entre local e global, Hannerz lembra que
“passamos a dar como certo que o local estd para o global mais ou menos como a
continuidade esta para a mudanga” (HANNERZ, 1996, p.19). Ou seja, o local representa essa
relacdo com o passado, uma espécie de habitat que preserva e valoriza condutas tradicionais
de comportamento, na forma como as coisas sempre aconteceram. N3o se trata aqui de se
esperar uma realidade autdbnoma, auto-suficiente, imutdvel e impermeavel, mas sim de
aceitar que ha determinados comportamentos que representam sdlidas e arraigadas
praticas, herdadas tanto de geracBes passadas quanto de um senso de pertencimento ao
local em que se vive. Tem-se como pressuposto mesmo que tacito de que o normal seria a
oposicdo a todo o tipo de influxo que penetra determinados contextos. Ou seja, o local é o

mundo normal; globalizacdo é a excecao (WILK, 2009, p. 189).

Dessa forma, como defende Lien (2009, p. 69), para se obter melhor compreensao
dos processos globalizantes, é necessario que se volte ndo somente aos movimentos
(fluxos), mas também as estruturas que permanecem estdveis. Assim, antes de se passar a
discussdo a respeito da globalizacdo e seu impacto na vida social das familias aqui estudadas
(em relagdo a sua alimentacdao doméstica), volta-se neste capitulo a compreensao daquilo

I”

que é considerado “mais tradicional” (em uma perspectiva émica) nessas praticas,

responsavel por essa continuidade na maneira “como as coisas sao”.

Para meus informantes, comida tradicional é comida “daqui”, algo que sempre
esteve presente em suas vidas e que lhes traz algum significado de continuidade e de
referéncia ao passado. Essa associagdo émica requer pensar nos termos usados durante as
entrevistas: em uma das rodadas, perguntava-se algo como “o que é uma comida (ou um
jantar) tradicional para vocés?”, o que levava a referéncias a pratos mais identificados com a
familia de origem e com o local, e também a pratos mais recorrentes no repertério da

alimentacdo doméstica.
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11.1. A INFLUENCIA DAS FAMILIAS DE ORIGEM

A partir dos anos noventa, a discussdao acerca dos reflexos e do impacto do pds-
modernismo nos atos de consumo passou a permear parte do debate na pesquisa do
consumidor. Diversos autores anunciavam e celebravam uma época de liberdade de
escolhas e de alforria conquistada a partir da decadéncia das metanarrativas e dos discursos
totalizantes da modernidade (i.e. FIRAT e VENKATESH, 1995). Tais autores basearam-se na
contribuicdo de importantes teéricos das ciéncias sociais com relacdo a modernidade tardia
(i.e. GIDDENS, 1990) ou liquida (BAUMAN, 2001a) ao advogar a existéncia de um consumidor
“agente”, que faz escolhas conscientes, deliberadas e ndo necessariamente coerentes nem
previsiveis. Nessa condicdo reflexiva da modernidade (BECK, 1992), tal situacdo resultaria,
também, do enfraquecimento das regulagdes sociais e consequentemente das tradi¢des, o

gue tornaria o consumidor ainda mais livre para suas decisdes individuais.

Para as familias aqui estudadas, especificamente no que se refere aos jantares
domésticos, essa realidade é sim verificada em certos momentos (algo a ser explorado no
capitulo seguinte). Em muitos outros, porém, percebe-se a clara reproducdo de condutas
normalmente empregadas na casa dos pais, muitas vezes referidas pelos informantes como
formas “tradicionais” ou “normais” de se fazer as coisas. De fato, como lembra Giddens
(2001), a palavra tradicdao vem do latim tradere, que significa justamente transmitir, ou seja,
algo que passa de uma geragdo a outra. Para meus informantes, a familia de origem esta
presente desde a origem dos pratos até a preservacao de certos comportamentos e modos
relacionados ao jantar. E o que demonstra o trecho de uma entrevista mencionado a seguir.
Enquanto preparava um rocambole de carne, Ricardo respondia a minha pergunta sobre a

origem das receitas cozinhadas por ele:

Ricardo: “Tem muito essa coisa de familia, da lembran¢a do que se comia na casa dos
pais, e a partir dali o que eu aprendi a fazer, o que eu gostava de comer... e essa
lembranga a gente acaba trazendo pro nosso dia a dia..., e claro, associado com as
coisas que a gente hoje vive e vivencia, que é a praticidade, tem que ser uma coisa
rdpida e fdcil de fazer... e tem essa coisa nossa de cuidar o peso, entdo a gente tenta
ter uma alimentagdo mais sauddvel, fazendo os pratos de antes mas com coisas mais
leves e menos gordurosas e tal... que é uma coisa que nos preocupa hoje”.

Um conjunto de influéncias coexiste na determinacdo das escolhas para a

alimentacdo doméstica. A reproducdo daquilo que era preparado na casa dos pais é
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empregada sem deixar de lado as exigéncias da vida contemporanea que, para Ricardo e
Leticia, sdo a necessidade de maior praticidade e a busca por uma alimentagao um pouco
mais leve e mais sauddvel. Enquanto fala sobre isso, no entanto, Ricardo coloca duas
colheradas de maionese, algumas fatias de queijo e outras de presunto dentro da massa de
carne para entdo enrola-la em forma de rocambole. Pergunto de onde vem a ideia da

maionese: “ndo sei... a mde sempre usou... acho que é pra ndo ficar tdo seco”, responde.

Em outro momento, durante uma entrevista autodirigida com imagens, Ricardo
apresenta uma fotografia de um livro de receitas como forma de destacar o que ha de
semelhancga entre os habitos que tem hoje e aqueles que existiam enquanto morava com

seus pais:

Figura 58: Semelhanga com a casa dos pais, por Ricardo e Leticia

Ricardo: “Aqui é um livro de receita, e a semelhanga com a casa dos pais é isso, né...
além de sequir receitas e de ir atrds e tal, é a ideia de trazer, dentro das receitas que
eu via minha mde fazer ou meu pai cozinhar, trazer isso pra mim hoje, para os meus
hdbitos. Entdo é um pouco isso assim, de tu seguires uma instrucdo, seguir uma
ordem ou uma ideia que em um determinado momento te foi apresentada na
inféncia, na casa dos pais, e que eles ja tinham e ja faziam com os avds... Pra mim
isso é bem claro, a mée contava muito, trazia muito a coisa de que a vo fazia assim
ou assado, o pai gostava do queijo x’...”.

Pesquisador: “Essa influéncia é forte pra ti?”

Ricardo: “Bah, eu acho que é a mais forte... acho que vem dessa ideia de identificar
prazeres assim, porque, por exemplo, o queijo ‘Duplex’, esse que eu vou até o
mercado [publico] e compro, a mde falava dele porque o vé quando vinha pra Porto
Alegre trazia ele ou o ‘Arco Verde’ e levava ld pra fazenda quando a gente tava ld
quando era crianga. Entdo era uma coisa que... nessa ideia do livro de receitas, de ir
seguindo uma ideia, um gosto... entdo é mais isso assim... eu gosto disso”.



179

O didlogo acima transcrito ndo contraria o repertdrio verificado nos didrios dos
jantares domésticos elaborados por Leticia e Ricardo. Ao conversarmos sobre esses
registros, percebe-se que alguns dos pratos elaborados nos jantares do casal sdo os mesmos
que costumavam frequentar a mesa da casa de seus pais (conforme relato de Leticia e
Ricardo). No entanto, a maior parte dos pratos tidos pelos préprios informantes como
“tradicionais” foi preparada as quintas-feiras, dia em que a empregada doméstica costuma
cozinhar e deixar refeicdes prontas. Panquecas de carne com molho vermelho, pasteldo de
frango, picadinho de carne com cenoura e fricassé de frango sdo tradicionais pratos da
culindria brasileira, todos encontrados no livro Dona Benta, que em 2003 estava em sua
septuagésima quinta edicdo com centenas de receitas tipicamente nacionais. Ricardo
comenta que, por serem pratos comuns e que a empregada sabe preparar, sdo solicitados
semanalmente para “matar aquela vontade de comida de verdade” (Ricardo). Quando
decide cozinhar, Ricardo opta por pratos menos usuais ou de preparagdo mais rdpida —

guestdes tratadas no proximo capitulo.

Mesmo que os termos “tradicional” e “auténtico” tenham sido usados pelos
informantes, a reproducdo de determinados pratos nao significa, por si s6, uma tradicao,
uma vez que nessas ocasides ndo ha a repeticdo de regras claras e conscientes, tampouco
rituais especificos a serem seguidos. Tradi¢cdes sdao praticas sociais compartilhadas que
envolvem um claro significado normativo (CAMPBELL, 1996) e que dificilmente sdo variaveis
(HOBSBAWN, 1983). Nesse caso (da reproducdo dos pratos), trata-se de um habito (mais
individualizado) ou mesmo um costume (mais compartilhado), comportamento que aceita
eventuais mudancas, desde que essas mantenham certa relacdo com o passado. De acordo
com Hobsbawn (1983, p. 2), costumes ndo podem ser inalterdveis, pois a vida segue e se
modifica. S3o atos repetidos sem consciéncia e sem maiores reflexdes, muitas vezes
mantidos pela inércia. Ou seja, mesmo que ndo haja nesse caso tradicbes mais sélidas
orientando a maneira de agir e de fazer as coisas, a influéncia da casa dos pais aparece na
reproducdo de determinados costumes, muitas vezes inconscientes (mesmo que lembrados
guando estimulado em uma entrevista, por exemplo), mas que se manifestam
cotidianamente, com certas adaptagcdes as contingéncias contemporaneas, nos jantares de

Leticia e Ricardo.



180

Essa constatacdo é corroborada pela visdo de Campbell (1996). De acordo com o
socidlogo britanico, o fato de que algumas tradi¢ées estariam enfraquecendo ndo implica
em um individuo que passa a adotar seu poder de agéncia em todas as suas decisdes, frente
a crescente variedade de opgdes, de forma reflexiva e consciente. O suposto declinio da
forca das tradicbes pode muitas vezes ser substituido por outra forca, a do habito. Para
Campbell (1996, p. 159), habito pode ser entendido como um ato aprendido que, por meio
de repeticdes, se tornou automatico e consequentemente facil de ser reproduzido. Tais
comportamentos com caracteristicas rotineiras sdo bastante dificeis de serem alterados.
Mesmo havendo inumeras opg¢des disponiveis, estas ndo sao consideradas em fungado da

dificuldade de se ir contra um habito.

Outro exemplo dessa manutencdao de certos habitos, que também decorre de
influéncias da familia de origem, é igualmente verificado junto a outros informantes. Mesmo
Valéria, que ndo costuma cozinhar constantemente, deixa claro que as praticas existentes na
casa dos seus pais sdo de certa forma reproduzidas quando ela vai “para a cozinha”. Ao
descrever o porqué de ter trazido duas imagens idénticas (Figura 59) para falar de eventuais
semelhancas entre a alimentacdo na sua casa de hoje e aquela que era preparada na casa

dos seus pais, Valéria refor¢ca a manutenc¢ao de certo padrao no preparo:

Antes - » Hoje

Figura 59: Semelhanga com a casa dos pais, por Valéria e Marcelo

Valéria: “A semelhanca é que quando a gente cozinha hoje a gente seque o mesmo
padrdo do que era feito na casa dos nossos pais. A massa, por exemplo, como ali na
imagem, a gente usa o mesmo molho, o mesmo estilo da casa dos nossos pais. Entéio
quando a gente faz comida caseira é o mesmo estilo... arroz, feijdo e carne ou entdo
uma macarronada. Sabe, é o mesmo estilo de comida, isso ndo mudou. Claro que de
vez em quando a gente dd uma inovada como aquele pastelGo de frango que fizemos
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da ultima vez que tu teve aqui, mas normalmente quando é para a familia a gente faz
uma comida caseira mais tradicional. Digamos que hoje a gente reduziu a
quantidade, mas o estilo de comida continuou o mesmo”

Pesquisador: “Algum motivo pra isso?”

Valéria: “Motivo? Ndo, nada... nada que eu saiba. Acho que é o que a gente tad
acostumado mesmo” (grifos meus).

O que o didlogo acima da a entender é que a influéncia da casa dos pais (ao cozinhar
o mesmo tipo de prato) se dd muito mais por uma questdo de habito do que por uma
atitude mais deliberada e reflexiva. De fato, como sugere Dwyer (2009), habitos
representam a propensao das pessoas em continuar a fazer as coisas da forma como sempre
fizeram, sem empregar maiores reflexdes. Esse tipo de comportamento ocorre muitas vezes
com o propdsito (inconsciente) de gerenciar incertezas e ansiedades e, assim, manter as

coisas como sao.

Outro interessante exemplo da importancia que os pratos preparados na casa dos
pais tém na vida dos meus informantes é verificado no trecho de uma conversa informal
durante um jantar na casa de Giovana e Diogo. Em dado momento, enquanto faldvamos
sobre eventuais semelhancas entre a comida de hoje e aquela da casa dos pais, o casal

trouxe o exemplo do “guisadinho”:

Diogo: “Outra semelhanga forte com a minha casa é o guisadinho... eu jd tinha te
falado aquela histdria da fissura pelo guisadinho, né? As vezes vem, e ai eu tenho que
fazer aqui...”.

Pesquisador: “Me fala mais dessa fissura pelo guisadinho?”

Giovana [adiantando-se para responder]: “Guisadinho é um carinho... quando eu
quero agradar muito o Diogo, eu faco um guisadinho com cenoura ou com...
abobrinha... tu queres ver ele completamente maluco? Faz um guisadinho pra ele...”.

Diogo: “Guisadinho é um cldssico, né... mas abobrinha essa é mais recente..., na
minha casa era com batata, ou com vagem, que eu jd ndo gostava tanto, ou puro...
puro sim é um cldssico... sempre tinha também, com arroz, molhadinho assim, e com
aquela farofa e um ovo estalado por cima... hein? Hein? Com um ovo estalado no
meio de tudo assim, ai é matador!”.

Nesse momento da conversa, Diogo parecia realmente feliz, ao mesmo tempo em
gue nostalgico, ao lembrar com detalhes de um prato que sempre esteve presente em sua
alimentacdo. Ao referir-se ao guisadinho como “um cldssico”, Diogo de alguma maneira

busca a certeza e o conforto daquilo que é tido, pelo menos para ele, como verdadeiro e
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auténtico. Giddens (1991) comenta que em tempos de crescentes movimentos, fluxos e
incertezas, culturas tidas como auténticas sao fonte de conforto e seguranca em meio a
tantas contingéncias. Nesse caso, o prato tradicional, “classico”, constitui-se em importante
recurso simbdlico, especialmente quando servido da forma como sempre foi (significadores
resultantes de anos de heranca cultural). Mesmo apds a manifestacdo de cumplicidade de
Giovana ao mencionar que prepara o prato como forma de agrado e carinho, Diogo ainda faz
questdo de deixar claro que o guisadinho tradicional mesmo ndo é com abobrinha, mas sim

o puro, com todas as suas guarnigdes e peculiares formas de servir.

Angélica é outra que faz referéncia a um determinado prato ao responder, desta vez
durante a entrevista autodirigida com imagens, o que seria semelhante entre o jantar de

hoje e aquele que tinha na casa dos seus pais:

Figura 60: Semelhanga com a casa dos pais, por Angélica

Angélica: “Isso aqui vem de ndo sei quantas geragdes, é a polenta, veio da minha casa
e vem até hoje, o meu filho é louco por polenta e eu tenho certeza que ele vai
continuar fazendo polenta também |[...] eu acho que além de ser uma delicia é muito
saudavel, porque é milho, uma farinha de milho, ndo tem nada de porcaria dentro de
uma polenta e vocé pode criar muito com uma polenta, fazer polenta recheada,
polenta recheada com queijo, polenta recheada com carne, s6 com molho de tomate,
pode fazer muita coisa... Eu acho que ela é um prato muito gostoso, e faz parte da
historia da minha familia desde a minha avd, entdo, realmente isso eu trouxe da casa
dos meus pais para a minha casa. E, acho que o meu filho vai levar para a casa dele”.

Angélica fala com orgulho da preservacdao do costume de preparar polenta em casa.
Para ela, a polenta incorpora as caracteristicas da tipica comida caseira, ou seja, uma comida

“pura” e “saborosa”. Adicionalmente, percebe-se novamente aqui a valorizacdo da
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experiéncia nostalgica que o prato provoca. Em outro momento, falando sobre o diario de
alimentacdo de determinada semana, Angélica menciona mais uma vez o significado
histérico e familiar da polenta: “No almogo de domingo fizemos polenta, e isso me lembra
muito a minha inféncia, a minha nona. Eu fiz aquela polenta como ela fazia para mim, com
farinha de milho, dgua e sal e mexendo muito até engrossar. Isso que é polenta de verdade
igual a que a minha nona fazia quando eu era crian¢a”. O discurso do tradicional, nesses
exemplos de Angélica, é o que permite negociar entre significados passados, presentes e
futuros, tudo isso por meio de uma pratica caseira e herdada de alimentacgdo. As falas de
Angélica corroboram o papel desempenhado pela comida feita em casa, conforme ja
comentado no capitulo anterior, de estabelecer vinculo direto com seu passado, algo

também encontrado em outros estudos (i.e. ARNOULD e PRICE, 2007).

A influéncia das familias de origem fica evidente ndo sé na preservacdo de
determinados pratos no menu cotidiano, mas também na manutencdo de certas praticas
aprendidas na infancia e mantidas na atualidade em funcdo, por exemplo, de sua
importancia para uma vida mais sauddvel. Ainda com base no exemplo de Angélica, verifica-
se que o habito de comer frutas tem sua origem na casa dos pais — ou, como mencionam

muitos informantes ao se referir a casa dos pais, “na minha casa”:

Angélica: “Essa coisa de comer fruta vem de casa. Eu sempre tive muita fruta na
minha casa. E eu vivi na cidade... o meu marido que veio do interior, entdo, nem se
fala, ele se criou comendo laranja do pé... entdo sempre teve muita fruta na casa da
gente, desde crian¢a. E isso a gente levou para a faculdade depois, eu sempre tinha
uma fruta, podia ndo ter dinheiro no bolso, mas uma fruta eu sempre tinha, sempre.
Entdo isso a gente também trouxe de casa, uma coisa que eu ndo sei nem te explicar
o porqué, eu aprendi que se come fruta, entdo, se come fruta! Hoje eu sei que comer
fruta é muito importante, faz bem” (grifos meus).

A conscientizacdo de Bruno com relacdo a uma alimentacdo mais saudavel também é
influéncia, segundo ele, da casa dos seus pais. Em uma das conversas informais, Bruno fala
com orgulho da infancia e de como desde cedo conheceu o sabor dos alimentos integrais,
comportamento aprendido com o pai, que sempre gostou desse tipo de alimentacdo. Em
outro momento, ao descrever uma fotografia de sua prépria casa (Figura 61, feita em
alguma observacdo de campo), Bruno lembra da avd, responsavel por acostuma-lo a comer

bananas diariamente:
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Figura 61: Influéncia da familia de origem de Bruno

Bruno: “Ah, essa foto mostra as bananas que sempre tem aqui. Isso é uma coisa
interessante de eu falar... e até curioso. Eu fui criado a banana! Todo santo dia de
manhd, quando eu acordava, a minha avé esmagava banana e me dava. E de tanto
comer banana um dia eu passei mal e eu fiquei uns dez anos sem poder comer
banana. Mas num momento eu voltei a comer e muito pelo fato de que a minha avé
apesar de fumar viveu até os 85 anos de idade e ela tinha o hdbito de comer banana
todo o dia de manhd. Entdo a banana voltou ao meu paladar porque eu a associei a
saude e a longevidade, por causa do exemplo da minha avo. E hoje também... eu
preciso comer uma banana de manhd porque pra mim é como se fosse uma pilula,
um remédio do qual eu preciso para ter saude e longevidade”.

Outra dessas praticas que refletem comportamentos aprendidos na casa dos pais é
relatada por Graziele. Mesmo deixando claro que em sua casa hoje nao ha a mesma fartura
e a mesma variedade que havia anteriormente (“principalmente porque hoje néo tem essa
figura da empregada como tinha antes”), Graziele destaca que, nas situa¢gdes em que decide
preparar algum prato sempre busca usar ingredientes frescos e elaborar pratos de “comida
de verdade”. Essa preocupag¢do com a saude, o frescor e a qualidade dos alimentos, segundo

ela, vem da familia de origem:

Pesquisador: “O que tu vés de mais semelhante com a casa dos teus pais?”

Graziele: “Pois é... olha, o que eu posso te dizer é que eu vejo como unica semelhan¢a
o fato de o alimento ser ndo pronto e sim preparado, talvez seja a unica semelhanga.
Néo é comida congelada, hamburguer, pizza aquela coisa toda, acho que essa é a
semelhancga, o alimento continua sendo preparado”.

Além da manutencdo de determinados pratos e formas de preparo, e também da

valorizacdo de habitos saudaveis aprendidos na infancia e mantidos até hoje, fica evidente
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para as familias deste estudo que a tradicdo de “comer junto”, cujo significado foi explorado
no capitulo anterior, representa um valorizado legado da familia de origem. O trecho a
seguir, extraido de uma entrevista com imagens com Silvia e Carlos, mostra o tipo de
associacao que é feito; o casal selecionou a fotografia de uma crianga com um largo sorriso

para (Figura 62) ilustrar a semelhanc¢a com a casa dos pais:

Figura 62: Semelhanga com a casa dos pais, por Silvia e Carlos

Silvia: “Essa imagem pra mim é a mais forte de todas, td. Essa imagem é a que mais
mostra a semelhan¢a com a casa dos meus pais. A hora do jantar, a hora da comida,
era sempre uma hora feliz”.

Pesquisador: “Era?”

Silvia: “E continua sendo! Na minha familia de origem, sempre foi uma hora muito
feliz, e tenho certeza que na do Carlos também. Porque ele sempre conta assim, como
era com os pais dele [...] e nds dois eu acho que a gente é isso também... eu acho
que... pra mim, a hora mais feliz do dia é a hora do jantar”.

Pesquisador: “Tu estds falando do jantar mesmo, ndo so da hora de se encontrar de
noite em casa...?”

Silvia: “Ndo, eu to falando do jantar mesmo. E que envolve tudo, né”.

Carlos: “Eu acho que é uma coisa especifica que a gente tem, assim. No nosso
relacionamento é muito comum isso, porque juntou né, nds dois nos envolvemos
muito com isso, provavelmente porque a gente jd tinha essa coisa forte nas nossas
familias”.

O dialogo com Silvia e Carlos faz uma explicita associacao entre hora do jantar, hora
de estar junto, valores herdados e felicidade. Ndo hd qualquer mencdo a este ou aquele
prato, mas sim a experiéncia (tida muitas vezes como sagrada, conforme ja comentado no
capitulo anterior) que é vivida nessas ocasides. Além de ser o momento de convivio e de

reproducdo da unidade familiar, é também o momento em que tradi¢cbes familiares sao
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revividas e trazem consigo um conjunto de significados que, conforme percebido junto a
maior parte dos meus informantes, precisam ser constantemente experimentados e

valorizados.

Relatos muito semelhantes sdao encontrados nas demais familias — o de sempre
atribuir essa valorizacdo da reunido no hordrio do jantar as familias de origem. Em uma
conversa informal durante uma refei¢ao, Vera responde sobre a origem desse tipo de jantar
(em que todos estdo juntos e sentados ao redor da mesa): “[Esse tipo de jantar] vem da
familia do Saulo. A mde dele é cozinheira, a mde dele faz comida, a mde dele tem essa mania
de reunir a familia. Entdo, isso a gente pegou da familia do Saulo e hoje sempre reune todo
mundo na hora da comida”. Ja Ricardo faz uso de uma imagem que mostra varias pessoas
em torno de uma mesa de jantar (Figura 63) para detalhar que, mesmo sendo apenas um

casal, mantém esse comportamento semelhante a casa dos seus pais:

Figura 63: Semelhang¢a com a casa dos pais, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Aqui é um elemento de semelhanca que, como a gente ja tinha falado
antes, é a questdo da reunito e do encontrar... na casa dos meus pais sempre teve
essa conotagdo, a janta como uma reunido, enfim. E pra nds hoje se mantém isso, a
janta é um momento de reunido. Pra nds dois, dentro da nossa estrutura, e
pretendemos continuar com isso na hora que ampliar, enfim, é uma semelhan¢a que
se trouxe” (grifos meus).

E interessante observar que Ricardo n3o sé reconhece que busca conscientemente
reproduzir a nocao do jantar como momento de encontro, mas também vislumbra manter
essa tradicdo no momento em que tiver filhos. Esse relato sé reforca o que outros estudos ja
haviam identificado (i.e. MENNEL, 1985), mesmo que destes ja decorram algumas décadas e

de 1d pra cd tenha crescido o discurso de que tais tradicdes familiares estariam
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enfraquecendo. O mesmo tipo de associacdo — de que o habito de reunir todos na hora do
jantar é trazido da casa da familia de origem — apareceu explicitamente em conversa com

Angélica sobre os habitos de hoje e de antigamente:

Angélica: “Em primeiro lugar eu acho que vém da nossa familia, nGo sé hdbitos
alimentares... inclusive essa coisa de sentar a mesa, na casa do meu sogro também
ninguém come a hora que quer, é meio que inconcebivel comer diferente, entéio vem
da nossa heranca familiar isso. Ndo sei por que, mas na minha casa sempre se
comeu junto, o meu pai nunca almogou em outro hordrio que néo fosse comigo, com
meu irmdo e com a minha mde. Isso ndo existia, o jantar também era todo mundo
junto” (grifos meus).

Todos os exemplos discutidos até agora representam comportamentos arraigados,
logo dificeis de serem alterados. Em alguns casos, conforme ja destacado, constata-se a
reproducdo de certos hdbitos ou costumes adotados ndo necessariamente de forma
deliberada e reflexiva, mas que ajudam a tornar o dia a dia mais facil e criam um senso de
normalidade. Outros comportamentos, no entanto, a exemplo do gesto de “comer junto”,
podem mesmo ser interpretados pela forma como foram referenciados, ou seja, como
tradigdes. Mesmo sendo reproduzidos de maneira relativamente repetida e cotidiana, tais
comportamentos aproximam-se do conceito de tradicdo por possuirem significado
normativo (“as coisas sdo e devem ser assim”), por serem empregados conscientemente,
compartilhados por todos os envolvidos e mantidos por varias geracdes. Ambos os casos,
habitos/costumes ou tradi¢des, constituem-se em comportamentos que ndo sdo facilmente

e comumente alterados.

11.2. A CONSTANTE REPRODUCAO DO LOCAL

Outra influéncia claramente presente no dia a dia da alimentacdo doméstica das
familias acompanhadas neste estudo, e que representa essa perspectiva de continuidade, é
aquela imposta pelas caracteristicas da cultura local de alimentacdo. Quer represente ou
ndo uma forca capaz de impedir ou rejeitar outras influéncias, a presenca do local na
alimentacdo doméstica dessas familias é evidente. Essa realidade pdde ser constatada nas
praticas dos informantes — a partir dos didrios da alimentacdo doméstica a noite, da
participacdo dos pesquisadores em jantares na casa dos informantes, e da analise de

algumas fotografias produzidas pelos préprios informantes sobre seus jantares — e em seus
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discursos registrados em diferentes contatos informais e técnicas de entrevistas. Alids, foi
justamente nos discursos desses informantes que a cultura local ganhou representacgao
ainda mais clara. Durante as entrevistas autodirigidas com imagens, por exemplo, as familias
tinham que reunir imagens que representassem o que caracterizaria a sua cultura na
alimentacdo em suas casas. O roteiro entregue antecipadamente tomava o cuidado de
solicitar a representacdo daquelas caracteristicas da cultura local que efetivamente eram
presenca constante na alimentacdo doméstica dessas familias. Em nenhum momento foi
feita qualquer mencdo do que deveria ser definido por local. Essa “liberdade” do roteiro fez
com que os discursos sobre a localidade surgissem em referéncia a pelo menos trés grandes
temas, os quais também puderam ser verificados nas praticas cotidianas de alimentacao:

nacionalismo, regionalismo e imigracgao.

O primeiro discurso diz respeito a vinculacdo dos respondentes com a identidade
nacional brasileira. Meng¢Ges ao feijdo com arroz foram feitas por todos os informantes,
assim como se p6de constatar na pratica a presenca do prato no dia a dia de algumas
familias. Conforme sintetiza Angélica, “eu sou daqui, logo, eu como feijdo”. Na casa de
Graziele e Bruno, por exemplo, o prato escolhido pelo casal para um dia em que tinham mais
tempo e estavam com vontade de preparar eles mesmos o jantar foi feijao com arroz. Esse

jantar foi fotografado (Figura 64) e depois, em outra oportunidade, comentado:

Figura 64: Jantar preparado por Graziele e Bruno

Bruno: “Essas fotos representam uma refeicGo composta por vdrios ingredientes,
todos bem simples, para a preparacGo de um prato muito tipico da nossa cultura
brasileira... e que eu aprecio muito, por desde crianga comer e gostar muito de comer
até hoje, que é o feijéo”.
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As fotografias e o relato de Bruno mostram que, mesmo ndo sendo uma feijoada
completa, com toda a variedade de carne de porco normalmente presente, hd a tentativa de
uma combinagdo de ingredientes tipica do mais tradicional dos pratos brasileiros. Nesse
caso, o prato é preparado pelo préprio Bruno “com certa frequéncia”, como ele mesmo
comenta. No entanto, nas demais familias, o sempre referido feijdo é sim presenca no dia a
dia, mas raramente preparado em casa pelo préprio casal. Nas familias que contam com
empregada doméstica, normalmente é esta pessoa a responsavel pelo preparo do feijao,
como mencionam Ricardo e Leticia ao descrever a imagem trazida por eles (Figura 65) para

mostrar como a cultura local estaria presente em sua alimentagao cotidiana:

Figura 65: O local na alimentagao doméstica, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Ta ai o arroz com feijéo bem forte de novo!”

Leticia: “No inverno quase sempre tem arroz com feijéo, feijdo congelado pronto pra
fazer o arroz, sabe...”.

Ricardo: “Entdo, é essa ideia do arroz e feijdo, né, comida regional pra nds é isso. A
gente faz muito ainda... a empregada faz, né. No inverno a gente tem sempre, a
gente come quase todas as semanas, umas duas ou trés vezes pelo menos. Se for
contar o almocgo na rua entdo, a gente come feijéo quase todos os dias...”.

Leticia: “E muito estranho isso...”.
Pesquisador: “Estranho?”

Leticia: “Essa vontade permanente de comer feijdo... a gente nem pensa muito, so
vai e come mesmo. Parece que... sei ld, é ‘a’ comida, entendeu? Ndo é que falta
opgdo, é que eu gosto mesmo!” (grifos meus).

Ha uma explicita relacdo de “normalidade” atribuida ao consumo de feijao. O fato de

Leticia dizer que se trata da comida ilustra a forca dessa associacdo. Representa um costume
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gue é mantido via consumo semanal, sem maiores reflexdes, tampouco como uma forma de
resisténcia — é simplesmente algo presumido que “se come feijao”. De forma semelhante,
Angélica também apresentou imagem de um prato de feijdo para fazer referéncia ao que

considera mais local em sua alimentagao doméstica:

Figura 66: O local na alimenta¢dao doméstica, por Angélica

Angélica: “E o feijdo, que todo mundo come, pelo menos quando vocé pergunta se
come, todos dizem que sim, néo é todo o dia, mas isso é bem brasileiro. Aqui em casa
a empregada sempre faz. Tem influéncia cultural, a gente sabe disso. Porque... se
come feijéio, né; logo, todos comem feijéo aqui, e eu sou daqui, logo eu como feijdo
também de vez em quando, é uma coisa meio...eu fago parte desse lugar [...]. Mas,
eu acho que tem muito mais da questdo cultural em comer feijéo. Inclusive quando a
gente morava fora, a gente comia feijdo porque nds éramos brasileiros. Era muito
engragado... no Brasil a gente ndo comia tanto feijdo, Id a gente comia muito feijdo.
Era meio assim, como eu te disse, sou brasileiro, logo, como feijdo”(grifos meus).

Uma questdo que chama a atencdo para o fato de o feijdo ter sido sempre
referenciado (outras familias manifestaram exemplos muito semelhantes) diz respeito a
presenca do prato como marcador de identidade nacional. Mesmo ndo tendo o mesmo
glamour gourmet para algumas familias (é o prato que a empregada prepara, ndo o prato
escolhido para ser preparado em um jantar especial), o feijao mantém-se como uma forma
mundana de preservacdo do nacionalismo, um senso de pertencimento a uma comunidade
social e politicamente construida. Mesmo que boa parte dos tedricos a estudar processos de
globalizacdo defenda o enfraquecimento da figura e das influéncias do estado-nac¢do na vida
das pessoas (i.e. GIDDENS, 2003), Johnston et al. (2009) lembram que o nacionalismo vai

além das questdes mais extremas, as vezes fundamentalistas, de cunho politico ou religioso.
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Para tanto, os autores fazem uso do conceito de “nacionalismo banal” (proposto por Billig),
que prega que o estado-nagao se reproduz a partir de simbolos e praticas vivenciadas nas
rotinas do cotidiano das pessoas. O feijdo com arroz, nesse caso, pode ser interpretado
como um simbolo mundano de nacionalismo. Ou seja, como menciona Johnston (2009, p.

161), “é no cotidiano que a nag¢do é mostrada ou marcada na vida de seus cidadaos”.

O segundo discurso relacionado a identificagdo com o local remete a regionalidade,
aquilo que ja estd no imaginario do gaucho. Ou seja, seu senso de pertencimento e seu

vinculo com a terra onde vive passa pelos tradicionais pratos da culinaria gaucha. Mesmo

III

que o termo “regional” nunca tenha sido empregado pelos pesquisadores, essa sempre foi a

associacao imediata, como demonstra o breve didlogo abaixo:

Pesquisador: “O que é comida local pra vocés?”

Leticia: “Comida local? Gaucha?”

Pesquisador: “Local”.

Leticia: “A primeira associagcdo que eu faco é com comida gaucha...”.

Ricardo: “Me remete um pouco ao regional também, ao churrasco, carreteiro, feijdo
mexido, aipim, quibebe... vem essa coisa mais da regido mesmo”.

O mesmo tipo de associacdo é feito por Vera e Saulo. Em uma das conversas,
enquanto faldvamos sobre o que havia de mais local em sua alimentagcao cotidiana, os

mesmos exemplos foram referidos:

Pesquisador: “O que vocés percebem de cultura local na alimentacdo do dia a dia de
vocés?”

Saulo: “A carne, o churrasco, isso sim é daqui. Tu podes comer em todos os lugares do
mundo churrasco, mas nunca vai ser como o daqui. A carne e o jeito que a gente tem
pra fazer sGo especiais. E isso nunca muda... e espero que sempre seja assim, os
gauchos preparando o tradicional churrasco de domingo [..] E tem também o
carreteiro, né... a gente faz muito carreteiro aqui”.

Pesquisador: “O carreteiro é muito presente na alimentagdo de vocés?”

Vera: “F que gente come muito arroz aqui em casa, entdo tudo o que tiver arroz a
gente come, tudo o que vai arroz aqui em casa, até arroz puro, a gente come. Arroz
papa, arroz soltinho, aqui em casa a gente ndo é exigente, tendo arroz estd bom.
Comemos sempre, todos os dias a gente procura comer arroz”

Pesquisador: “E de onde vem esse habito de comer arroz?”

Vera: “De sempre! Desde que eu me conheco por gente eu sempre comi muito arroz.
A Paula também, o Augusto também, toda a nossa familia é assim”.
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A caracteristica de continuidade atribuida ao local, conforme discutido no inicio deste
capitulo, fica evidente na ultima frase de Vera do didlogo acima. Trata-se de um costume em
sua casa, compartilhado por todos e que se mantém via repeticdo ao longo dos anos sem ser
ameacado. Por diversas vezes Silvia fez algum tipo de referéncia a presenca do carreteiro em
sua casa, prato que, segundo ela, “é aquele que se faz quando se estd no ‘ligeiréo’”, ou seja,
o prato que é simples e rdpido de fazer. O mesmo exemplo foi usado por Diogo e Giovana
para demonstrar o que havia de cultura local em sua alimentacdo doméstica. O casal

apresentou a seguinte imagem durante uma entrevista autodirigida:

Figura 67: O local na alimentagao doméstica, por Giovana e Diogo

Diogo: “Aqui é um carreteiro. A foto é com charque, mas o que a gente mais faz é
com sobra de churrasco, mesmo... eu as vezes faco um churrasco antes s6 pensando
no carreteiro. E o carreteiro é o normal, o gaudério aquele, com cebola, tomate,
pimentdo e arroz branco, normal mesmo” (grifos meus).

A mengdo de Diogo ao carreteiro “normal” dd uma ideia da importancia da tradigdo.
Mesmo em familias que costumam criar diferentes pratos e fazer combinagbGes com
ingredientes variados, ndo se cogita a possibilidade de modificacdo da receita daquilo que é
tradicional. Ou seja, tradicGes sdo inventadas (HOBSBAWN, 1983), mas, pelo menos de
acordo com meus informantes, ndo se inventa nas tradicdes. A mesma constatacdo foi
percebida em outras familias. Durante um jantar na casa de Vera e Saulo, enquanto
faldvamos sobre a vontade dele de inovar na prepara¢ao dos pratos, perguntei se o mesmo
valia também para o que eles estavam jantando justamente naquele dia, ao que Vera me

respondeu: “Ndo, o carreteiro é sempre o normal mesmo, com cebola, tomate e pimentéo e
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a carne que for”. Ja na casa de Leticia e Ricardo, no momento em que ele estava cozinhando
e preparando-se para adicionar pimenta Tabasco ao prato, ouviu de Leticia que “tu vais
botar pimenta? Nesse prato ndo vai pimenta! NGo é que eu nGo goste, mas fica diferente. Ld
em casa ndo vai pimenta nesse prato”. Em seguida, eu pergunto o que ela quis dizer com “Ia
em casa”: “Ld em casa é a casa do meu pai e da minha mde, onde eu aprendi o conceito de

comida caseira, ora”, responde Leticia.

Essas questGes remetem, também, ao conceito de “cozinha” (a cultura, ndo a peca de
uma casa). Para Mintz (2006), uma cozinha parte de certa regularidade nas receitas,
preparagao e gosto dos pratos. Tais pratos se tornam familiares em fungdo da frequéncia
com que sdo preparados na mesma maneira. O conceito de cozinha pressupde regularidade,
familiaridade e uso social de recursos locais. Dessa forma, uma cozinha genuina, para Mintz
(2006), comeca sempre como uma manifestacdo local ou regional, incluindo cozinheiros que
partem do mesmo repertério, e envolve consumidores que conhecem outros como eles, que
comem as mesmas coisas preparadas da mesma maneira. Ou seja, cozinha local ou regional
refere-se a um conjunto especifico de alimentos in natura, técnicas de cozimento,
processamento, e integracdo com a cultura local — todos sabem, conhecem e se sentem a
vontade para falar sobre. Muitas vezes, uma cozinha envolve inclusive idiomas especificos,
mas comuns a todos daquela localidade. O carreteiro, com sua forma de preparo conhecida

por todos, constitui-se em um representante nato da cozinha gatcha.

Como era de se esperar, a carne e em especial o churrasco, apareceram nas praticas
e nos discursos de todos os informantes. Ricardo e Leticia, por exemplo, trouxeram a
seguinte imagem (Figura 68), entre outras analisadas mais a frente, para descrever como a

cultura local aparecia em sua alimentagdao doméstica:
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Figura 68: O local na alimentag¢do doméstica, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Falando de cultura local tem que falar da carne, né”.

Leticia: “Assim, essa coisa do churrasco, de bastante carne de gado, isso td muito
presente na nossa alimentacdo. A carne faz parte da nossa alimentacdo quase que
didria, entdo € isso, uma questdo regional que a gente sabe que aqui se come mesmo
muita carne...”.

Pesquisador: “Vocés preparam muita carne em casa?”.
Ricardo: “Sim, sim, o tempo todo. Bem mais do que peixe, mais do que frango...”.

Leticia: “Ah sim, sem duvida, bem mais... nem que seja as vezes um picadinho, uma
carne assada... hum, td sentindo esse cheiro? Tem essa vizinha que s6 faz coisa
boa...vem um cheiro bom dessa janela... cheiro de comida de verdade mesmo, boa,
tipo... um bife acebolado, um bife enrolado... deu até fome”.

O churrasco foi mencionado por praticamente todos os informantes como exemplo
da forma como a cultura local estd presente na alimentacdo. Além da imagem do churrasco,
Bruno apresentou também uma fotografia de um chimarrio para a mesma pergunta de uma

entrevista autodirigida:

Figura 69: O local na alimentagdo doméstica, por Graziele e Bruno
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Bruno: “Essa é bem caracteristica aqui do nosso povo gatcho... o chimarréo Id em
casa, pra mim, principalmente, se tornou um hdbito didrio, um vicio... eu s6 funciono
plenamente apdés um chimarrdo. Entdo o chimarrdo é didrio e é bem peculiar aqui da
nossa cultura. E tem o churrasco também, que é semanal. Claro que é impossivel
fazer churrasco todos os dias por vdrios motivos, mas todo fim de semana tem
churrasco aqui em casa e também é outra heranca forte da cultura aqui da nossa
regido”.

Bruno destaca o carater rotineiro dos produtos da cultura local que fazem parte da
sua alimentacdo. O chimarrdo é assumido como um vicio, ritual obrigatério no seu dia a dia.
Ja o churrasco é preparado pelo menos uma vez por semana, quase como uma tradi¢gdao dos
finais de semana. Exatamente os mesmos simbolos gatuchos foram apresentados por Valéria
e Marcio, conforme demonstram as imagens abaixo e o trecho da entrevista reproduzido

abaixo:

Figura 70: O local na alimentacdo doméstica, por Valéria e Marcio

Marcio: “Essas imagens eu acho que sdo bem tipicas, o churrasco que todo mundo
gosta, e nds gostamos muito, e o chimarrdo que eu gosto e procuro tomar com
freqiiéncia.

Valéria: “Mas eu ja ndo gosto de chimarrdo, porque é uma coisa muito quente e eu
me queimo muito fdcil e porque eu acho uma coisa muito amarga. Mas ele gosta
muito. E que eu ndo tive esse hdbito na casa dos meus pais, os meus pais também
ndo eram muito chegados, jd na casa dele sempre foi um hdbito, entdo isso é certo
que influenciou também”.

Marcio: “E, mas jd o churrasco é undnime, ndo tem quem néo goste. A gente tem
duas churrasqueiras: a da casa, que é aquela grande que a gente usa quando vem
mais gente. E quando é s6 para nds dois ou mais uma pessoa ai a gente faz na
churrasqueira pequena, que é uma portdtil, porque para pouca gente ndo dd para
fazer um monte de carne, entdo a gente usa a churrasqueira e os espetos menores”.
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Marcio menciona o fato de ter duas churrasqueiras, o que ajuda a ilustrar o tipo de
envolvimento que tem com o churrasco. Retomando-se a entrevista autodirigida com Vera e
Saulo, além da imagem do carreteiro, o casal também trouxe uma fotografia de um
churrasco (Figura 71) para falar de como a cultura local estaria presente na sua alimentacgao

cotidiana:

Figura 71: O local na alimentacdo doméstica, por Vera e Saulo

Vera: “Primeiro o churrasco, tem que ter um churrasco por semana, isso é padrdo! E
é que nem estd ali, ndo é picanha e alcatra, é aquela mistura de carne, comprar o que
tem, o que tiver de carne boa no mercado...”.

Vera: “Uma coisa legal de falar é essa coisa do espeto... porque a gente espeta a
carne. Toda essa coisa de colocar carvéo, espetar a carne... porque a gente poderia
colocar até no microondas, jd pode gratinar, fazer o que tu quiser com a carne no
forno elétrico, mas néo. Ainda tem esse trabalho todo de comprar carvdo, esperar,
fazer tudo direitinho. E a gente mantém isso. E estranho, porque é uma coisa que leva
tempo, e na correria do dia de hoje tu tiras esse tempo... um tempo que te dd o
prazer de fazer, ndo da para explicar, mas a gente gosta de ficar em volta da
churrasqueira, da conversa... é o que mais chama a atenc¢Go. E o carreteiro é
justamente ao contrdrio, quando tu estd a mil no dia, chega em casa e faz s6 um
carreteiro e ‘boa noite, vamos dormir que ja é tarde’” (grifos meus).

E assim ocorreu com todos os informantes: o carreteiro, o chimarrdo e, em especial,
o churrasco foram referidos por todas as familias para mostrar a forma como sua
alimentacdo se associa a cultura local. Mais do que isso, o churrasco estd normalmente
associado a um ritual compartilhado por familiares e amigos. Conforme destaca Maciel
(1996, p. 101), “fazer um churrasco obedece cddigos, normas e comportamentos previstos,

aceitos e reconhecidos por todos, situacdo que permite a observacdo de aspectos diversos
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gue implicam em relacdes sociais e expressam valores e julgamentos, o que leva a pensa-lo
como um ritual de comensalidade e de partilha”. No entanto, a analise dos diarios de
alimentacao e os diversos registros de campo mostram que especificamente o churrasco ndo
aparece com tanta frequéncia nos jantares domésticos. De fato, trata-se de uma refeicao
bastante caldrica e de demorada digestao, cujo preparo também é demorado e envolve uma
série de etapas que ndo podem ser puladas. Tais caracteristicas fazem com que o churrasco
seja prioritariamente preparado nos almocos de finais de semana. Mais do que isso, varios
relatos ddo conta de que o churrasco é uma tradicdo do domingo (e pode mesmo ser
entendido como uma tradigdo, pois implica em continuidade com relagdao ao passado,
envolve praticas de natureza ritualistica, normalmente governadas por regras tacitamente
aceitas e compartilhadas por todos). Essas constatacdes reforcam as verificadas por Barbosa
(2007), que identifica nas refeicdes do final de semana uma maior liberalizagao nas praticas
alimentares, tanto no que se refere as calorias dos pratos quanto no valor investido em cada

refeicdo.

Outra forma de analisar a tradicao e os rituais do churrasco é a partir do conceito de
authoritative performances, sugerido por Arnould e Price (2000) como demonstracoes
coletivas que servem para manter ou (re)inventar tradi¢cdes e que restabelecem um senso de
comunidade e de identidade. Em meio ao t3o aludido enfraguecimento das tradicdes e a
crescente liberdade de escolha caracteristicas dessa fase tardia da modernidade (ou da pds-
modernidade), tais gestos sdo manifestacGes exercidas pelas pessoas para afirmar seu lugar
no mundo. Constituem-se em experiéncias normalmente compartilhadas que unem
individuo e comunidade e que envolvem algum tipo de script, ensaio ou estilizacdo, bem
como rituais que valorizam e respeitam a tradicdo. Arnould e Price (2000, p. 148) defendem
que authoritative performances representam formas de “resisténcia popular a globalizacao,
desterritorializacdo e hiperrealidade”. Nesse sentido, as tradicdes mantidas por rituais
compartilhados de forma plena por certa comunidade, tais como o churrasco, podem ser

interpretadas como authoritative performances.

O terceiro discurso alude as imigragOes italianas e alemas, tipicas de certas
microrregides ou de alguns municipios. Ao se referir a forma como a cultura local se
manifesta em sua alimentag¢do, muitas das familias foram além do feijdo com arroz e do

churrasco ou carreteiro, lembrando com frequéncia da importancia dos pratos comumente
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associados as comunidades descendentes desses dois paises. Mesmo sendo outra forma de
discurso de regionalidade, do ponto de vista @mico ha sempre a associagao as influéncias da
imigragdo. Na mesma entrevista em que falavam do carreteiro, Diogo e Giovana
apresentaram também a imagem de um espeto de galeto para descrever o que mais havia

de cultura local em sua alimentagdo:

Figura 72: O local na alimentagdo doméstica, por Giovana e Diogo

Diogo: “E tem o galeto também, que a gente faz sequido aqui em casa. Apesar de a
gente ter a fama do churrasco, pelo menos aqui a gente faz muito galeto também. A
gente acabou incorporando muito essa cultura italiana... mas é um churrasco, né, um
churrasco, sé que de frango”.

Além do galeto, pratos de massa também sdo fortemente associados a imigracdo, em
especial a italiana. Durante conversa informal em uma das visitas a casa de Angélica, ficou
evidente a presenca da influéncia da culinaria dos imigrantes italianos em sua alimentacao
domestica: “Comida tradicional pra mim é feijGo e arroz... se bem que eu nem gosto tanto
assim de feijdo. A minha comida, a comida que eu mais faco mesmo, eu acho que é massa...
eu acho que eu comeria massa todos os dias”. Em outro momento, durante a entrevista
autodirigida, Angélica apresentou a imagem abaixo para se referir a forma como sua

alimentacao se associa a cultura local:
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Figura 73: O local na alimentagao doméstica, por Angélica

Angélica: “Bom, no sul do Brasil e acho que no Brasil todo se come massa. Por
influéncia italiana ou néo, se come massa. E na minha casa se come muita massa,
ndo te digo que todos os dias, mas a gente come muita massa. Quando me veio a
pergunta foi a primeira coisa que me ocorreu: o que todo mundo aqui come, na
minha regido, que eu também como? Primeiro lugar foi isso, foi massa, antes do
feijdo, porque a gente nGo come tanto feijdo assim, entdo é massa, tem pelo menos
duas ou trés vezes por semana aqui em casa” (grifos meus).

A identificacdo com a cultura local na esfera microrregional (da imigracdo) vai além
do consumo de galeto e massa; envolve também produtos como queijo, vinho e embutidos.
O didlogo reproduzido abaixo, extraido de entrevista autodirigida em que Ricardo e Leticia
apresentaram a imagem desses produtos (Figura 74), reforca algo que ja havia ficando
evidente nas diversas visitas que fiz a sua casa durante a pesquisa e também no diario

mantido pelo casal:
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Figura 74: O local na alimentag¢do doméstica, por Leticia e Ricardo
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Ricardo: “E aqui, nessa outra imagem, considerando o regional, a coisa da nossa
colonizagdo italiana, que também é algo que a gente assimilou, que a gente
incorporou. Por exemplo, o queijo, eu gosto muito de queijo, em casa sempre tem
queijo, e também tem essa coisa de variedade, de ter sempre um queijo bom, um
queijo diferente. E claro que aqui td mais representado pela questdo italiana, né... o
queijo, o vinho, o salame e o pdo. Apesar de a gente ndo ter, eu ndo tenho... a familia
ndo é italiana, mas acho que no Rio Grande do Sul a gente tem essa influéncia e
acabou entrando nessa...”.

Leticia: “Salame, bah, salame é um negdcio que o Ricardo, babh... direto!”

Ricardo: “E, gosto muito, sempre tenho algum em casa, agora até parei um pouco por
essa questdo do peso, mas...”.

Leticia: “Bah, logo que a gente comegou a morar junto, o café da manhd era...
colonial! Sempre tinha salame!”.

Ricardo: “E tem o vinho também, né. A gente gosta de vinho e nossa regiGo tem isso
né, entdo entrou essa influéncia italiana que ndo dd pra negar... nés estamos bem
proximos dessa imagem as vezes... tem dias que a gente faz exatamente isso, janta
um pdo, um queijo e um salame... mais no inverno, mesmo, mas até que bem
seguido”.

Os exemplos apresentados até agora nesta se¢do apontam para uma espécie de
mobilidade de identificacdo possibilitada pelas praticas alimentares. O papel da cozinha
como referencial identitdrio (MACIEL, 2004; CONTRERAS, 2005) é aqui empregado para
negociacdo de identidade nacional, regional e mesmo microregional (neste caso, da
imigracdo). Para Contreras (2005, p. 140), “os aspectos positivos atribuidos aos chamados
‘produtos da terra’, por exemplo, refletem uma certa vontade de enfrentar uma
homogeneidade e uma globalidade excessivas”. No entanto, a forma como tais discursos
aparecem nesta pesquisa mostra que a preparacao e o consumo desses alimentos ndo
resultam de deliberada vontade de construir ou afirmar alguma identidade (o que ocorre em
muitos outros casos em que determinados atos de consumo s3ao empregados
conscientemente como mediadores para construcdo de projetos de identidade — ver

Arnould e Thompson, 2005), mas sim de uma forga tdcita presente no cotidiano das pessoas.

A reproducdo do local no dia a dia da alimentacdo das familias aqui pesquisadas nao
se limita a manutencdo do consumo de determinados pratos tidos como tradicionais. Os
registros de campo também ddo conta de que, mesmo estando grande parte do
abastecimento semanal concentrado nos grandes supermercados, hd também a valorizacdo
daquilo que é “local” no momento de selecionar os fornecedores dos produtos a serem

comprados. No contexto dominado por grandes lojas varejistas (conforme ja mencionado no
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capitulo 8 desta tese), outros estabelecimentos, de menor porte, sdo identificados como
alternativas a massificacdo e a racionaliza¢do da oferta. O trecho abaixo, extraido de uma
conversa com Diogo, ilustra esse fato. Eu havia questionado sobre como normalmente se

davam as compras dos alimentos:

Diogo: “Quando ndo vou ao super, eu compro num mercado que se chama Quebra-
galho, que fica aqui perto... Eu prefiro muito mais ir nesse mercadinho... além disso,
os caras sdo colonos mesmo, sabe... até é um pouco mais caro... algumas coisas ndo.
Mas tem coisas que tu ndo achas no super, algumas frutas, legumes... e sGo bem
legais, os caras trazem fresquinho direto ld da col6nia, é outra coisa! E o preco ndo é
muito diferente. E s@o totalmente colonos, cara, uns ‘alemdo’ assim, que falam tudo
atravessado. E é rapidinho, pega as coisas e jd passa no caixa, nunca tem ninguém na
fila, é outra coisa. Ainda mais que quando eu vou ao Nacional [supermercado] eu fico
horas... e o pior é que nos ultimos anos a coisa anda complicada... sempre tem coisa
vencida, ndo tem empacotador, um monte de fila..., dependendo do hordrio, é
invidvel” (grifos meus).

A fala de Diogo faz comparagao direta entre o supermercado e o minimercado local.
O primeiro, grande, com filas enormes e produtos vencidos. O segundo, com produtos
frescos, atendimento agil e nitida associagdo de autenticidade — que se manifesta(ria) até no
sotaque caracteristico dos descendentes de alemaes que moram no Rio Grande do Sul. Aqui
sim percebe-se que a valorizacdo atribuida por Diogo ao estabelecimento local representa
uma espécie de resposta a frieza e a falta de identidade do que vem de fora (neste caso, os

supermercados transnacionais).

Graziele e Bruno também fazem questao de mencionar seu interesse em encontrar
fornecedores locais para conseguir alimentos mais naturais. Durante uma das visitas, o casal
comenta que a alface que esta sendo lavada foi comprada na Feira do Produtor de Novo
Hamburgo e vem da zona rural da cidade. No didlogo abaixo ambos ilustram essa

preocupacao:

Graziele: “Estd vendo essas saladas? Olha como sdo diferentes, mais coloridas. E
porque o Bruno compra tudo na feira e ndo no supermercado”.

Pesquisador: “Vocés tém esse habito?”

Bruno “Sim, nds consumimos muitas frutas, verduras e temperos e eu acho que ndo
adianta nada se isso tudo estiver cheio de veneno e agrotdxico como é a maioria que
a gente encontra nos mercados grandes. Por isso eu vou a feira pelo menos duas
vezes por semana... ali os produtos sdo bem diferentes, com o minimo possivel de
veneno, com o crescimento da planta no seu tempo normal. Com o tempo a gente vai
percebendo que até o gosto é muito diferente, muito melhor e natural”.
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Outra referéncia de fornecedor local e, pelo menos nesse contexto referido pelos
meus informantes, mais auténtico, é o Mercado Publico Central de Porto Alegre. Mesmo

Bruno e Graziele, moradores de Novo Hamburgo, destacam como véem o mercado:

Bruno: “Semana passada nds fomos a Porto Alegre resolver uns problemas e na volta
passamos pelo mercado publico, aquele lugar para mim é um paraiso, uma profuséo
de sons, cheiros, acho muito legal. Adoro comprar nesse tipo de lugar... entdo
compramos alguns temperos, algumas frutas para a Graziele, saladas e essa pimenta
de cheiro que eu vou usar hoje... foi comprada Id, essa pimentinha é muito boa dd um
gostinho especial na comida. Ld a gente sempre descobre alguma coisa nova, é muito
legal”.

Na casa de Ricardo e Leticia, registros de campo e anotacdes de conversas informais
também dao conta da vontade de ambos em buscar um pouco mais de independéncia do
Zaffari — a tradicional rede supermercadista do Rio Grande do Sul. Sempre que possivel (o
gue ndo acontece na frequéncia com que gostariam), vao a feira de rua ou ao mercado
(publico), onde ha “mamao de verdade”, segundo Leticia. Para o casal, o Mercado Publico é
um lugar onde produtos naturais sdo encontrados. Novamente aqui uma espécie de
resposta aos produtos industrializados do supermercado. No Mercado, compram queijo
colonial da marca Duplex, salames, frios, berinjela, copa. O fato de a maior parte desses
produtos ser produzida pelas mesmas empresas que comercializam nos supermercados nao
é mencionado ou é relevado. O que acaba por prevalecer é a experiéncia de comprar a

granel, de poder provar o produto e de saber que sera fatiado na hora.

O Mercado Publico de Porto Alegre também foi destacado por Silvia em diferentes
visitas, sempre com um tom que evidenciava admiracdo pelo estabelecimento e seus
produtos. Em um dos jantares, ela me conta de onde veio a ideia do prato — uma pizza
inteiramente feita por ela — e qual a importancia do mercado nessa escolha. Em especial, a
coincidéncia de mencionar a mesma marca de queijo colonial referida por Ricardo (a quem

ndo conhece):

Silvia: “Vou te contar como eu fiz esse prato. Hoje tive um tempo de folga e resolvi
passar no mercado publico. Tudo bem bom o mercado, né? Comprei umas coisinhas,
friozinhos gostosos e o queijo Duplex que eu até encontro em um ou outro lugar, mas
o do mercado é sempre melhor... Entéio, eu sempre pego no mercado publico esse
presunto defumado, que é lindo, sequinho, s6 tem Id no mercado. Aos poucos fui
vendo que eu tinha tudo pra fazer essa pizza caseira... s6 com coisas boas, naturais,
fresquinhas, direto do mercado” (grifos meus).
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Em outro momento, durante uma entrevista autodirigida, Silvia vai ainda mais longe

ao descrever sua relagdo com o Mercado Publico. Ela selecionou a imagem reproduzida

abaixo para falar sobre a forma como a alimentacdo ajuda a definir quem ela é:

Figura 75: O jantar e autodefinicdo, por Silvia e Carlos

Silvia: “E essa outra imagem é do Mercado Publico, porque assim, O: esse lugar é a
minha cara. Se tivesse que escolher um lugar em Porto Alegre seria o Mercado
Publico. La tem as melhores coisas pra se comprar, e é ao mesmo tempo um lugar
muito popular, tu encontras todo o tipo de pessoa ali, e eu acho que eu sou essa
pessoa, eu gosto dessa mistura do melhor e do pior, da mistura do povéo, da mistura
de gente muito bacana que td ali porque sabe exatamente o que quer comprar, com
coisas muito caras e coisas muito baratas... eu s6 compro carne ld porque é muito
barato, e porque é a melhor carne que tem. EntGo essa mistura de ganhos e de,
daquela efervescéncia de gente que é gente mesmo, e das vdrias comidas
diferentes... e eu, se morasse no Recife eu seria mais feliz ainda, porque certamente
seria mais povdo ainda, mais cultura local ainda, e é por isso que pra mim associa

tanto”.

Na fala de Silvia reproduzida acima, o Mercado Publico Central de Porto Alegre é

“consumido” como forma de afirmac¢do de sua identidade e dos seus valores. Razdes mais

pragmaticas também aparecem, entre elas o preco das carnes, mas o que se destaca em sua

manifestacdo (e na sua eloquéncia durante a entrevista) é a vinculacdo de caracteristicas de

autenticidade ao Mercado (que assim se constitui em algo oposto aos ndo-lugares

comentados em algum outro momento neste trabalho).

Em suma, tanto as familias de origem quanto as caracteristicas da cultura local

representam importantes influenciadores a impactar nas praticas relacionadas aos jantares
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domésticos das familias acompanhadas neste estudo. Mas essas influéncias ndo
representam o monopdlio da referéncia. Os processos de globalizagdo também ajudam a

construir essa cultura de consumo, conforme mostra o capitulo a seguir.
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12. PROCESSOS DE GLOBALIZAGAO

Os dois capitulos anteriores mostraram que, para as familias aqui pesquisadas, o
jantar doméstico constitui-se em um importante espaco de producdo e negociacdo de
significados e que muitas das praticas empregadas nesses jantares sao tidas como
“tradicionais” (na perspectiva dos informantes) e estdo relacionadas as familias de origem e
a cultura local. Mas o jantar também é o espaco onde diferentes processos globalizadores
sdo articulados e, de alguma maneira, incorporados ao cotidiano da alimenta¢cdo doméstica.
As formas como tais processos chegam aos jantares das familias estudadas, a maneira como
se manifestam e o consequente impacto disso nos discursos dos consumidores sdo os

assuntos tratados neste capitulo.

12.1. AS PORTAS DE ENTRADA

A andlise dos dados de campo desta pesquisa identifica diferentes meios através dos
guais os processos globalizadores alcangam a alimentacdao doméstica dos meus informantes.
Tais meios sdao aqui chamados de portas de entrada da globalizagdo. Uma dessas portas é o
movimento das pessoas entre diferentes paises, o que Appadurai (1990) chama de
ethnoscape (ver capitulo 4 deste trabalho). Hannerz (1996) e Bauman (1999) sdo alguns
dentre tantos cientistas sociais a reconhecer que a globalizacdo se move também, e de
forma bastante significativa, em funcdo desse transito de pessoas entre diferentes nacoes.
Nitzenadel e Trentamann (2008) lembram que os migrantes sempre foram agentes
importantes na circulagdo transnacional de alimentos. Uma forma pela qual esse movimento
ocorre é via atividades de turismo. Ger e Belk (1996) ja haviam analisado, mesmo ha uma
década e meia, o impacto do crescimento dessa atividade como importante combustivel a
fomentar relagdes transculturais e assim incentivar o desenvolvimento de uma suposta
cultura global de consumo. Sem entrar na discussdo estabelecida pelos autores acerca das
consequéncias do contato entre culturas e condi¢bes bastante distintas, o fato é que a
atividade de turismo representa um impeto para a espraiada cada vez maior de recursos
externos e seus simbolos. Tais movimentos chegam as cozinhas (e as salas, e as mesas de
jantar, e aos sofas...) das familias aqui pesquisadas. Varios registros de campo indicam que a

adocdo de novos habitos se deu a partir de experiéncias de viagens. Giovana, por exemplo,
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comenta sobre uma paella que preparou para uns amigos, cuja forma de preparo havia

aprendido durante uma viagem a Barcelona:

Giovana: “O legal dessas viagens é que a gente tenta adequar ao mdximo a nossa
vida aqui depois. A gente olha, faz curso, traz ingredientes e acaba passando a ter
essas coisas aqui no nosso dia a dia, né... Por exemplo, essa ‘paella’ a gente aprendeu
na Espanha e trouxe de Id o agafrdo, e depois a gente deu um jeito de fazer aqui”
(grifos meus).

Angélica e Jodo também valorizam as experiéncias gastrondmicas aprendidas durante
viagens para o exterior. Para ela, ir a supermercados, conhecer alimentos e aprender formas

de preparo fazem parte obrigatdria do roteiro das viagens:

Angélica: “Muito do que a gente prepara aqui em casa vem dos lugares que a gente
ja foi também [...] é uma coisa que eu observo, eu gosto muito de ir a supermercados
quando eu viajo, ver o que as pessoas comem, ndo so o que elas comem, eu olho todo
o supermercado, para ver o que se usa mais Id. Depois eu tento imitar... nem sempre
consigo, mas normalmente dd pra inventar algo novo pra gente” (grifos meus).

Mesmo Vera e Saulo, que vém de familia de origem mais simples e nunca tiveram a
possibilidade de viagens ao exterior, a ndo ser algumas saidas para acampar no Uruguai,
passaram recentemente a experimentar um pouco mais os frutos desse contato cultural. Em
funcdo de compromissos de trabalho, Saulo comecou a fazer algumas viagens para paises da
América Latina e, eventualmente, Europa. Interessado que é em provar novos alimentos,
sempre aproveita essas situagdes para trazer novidades, algumas das quais incorporadas no

dia a dia da familia (como reflete o didlogo abaixo):

Pesquisador: “Hd algo de fora na alimentagdo de vocés?”

Vera: “Desde que o meu marido comegou a viajar, ele estd trazendo muita coisa de
fora e a gente adora. Ou entdo a gente vai pro Uruguai e compra. Eu acho que o que
ele mais trouxe da ultima vez foram as pimentas”.

Saulo: “O café é outra coisa que vem de fora na nossa casa. Eu comecei a viajar e os
primeiros que eu trouxe eram de Sdo Paulo, até que descobri um do Peru,
maravilhoso. Depois comecei a trazer de tudo que é lugar, mas principalmente do
Peru. O Augusto ama, ele diz que o gosto é melhor do que os daqui, ele sempre brinca
que dd até mais vontade de preparar café quando ele é do Peru”.

As viagens de Vera e Saulo para o Uruguai resultaram, por exemplo, na incorporacao
do pancho em seus lanches domésticos, uma espécie de cachorro quente com menos

ingredientes que na versdao nacional. Em contrapartida, viagens também servem para
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reforcar certas convicgbes e, em alguns casos, valorizar ainda mais a forma local de fazer as
coisas, como no caso do churrasco. Ambos os exemplos sdo ilustrados abaixo, cujo trecho foi
extraido de uma conversa com Vera:
Vera: “Mas tem outra coisa: a gente gosta de aprender pratos que néo sdo daqui,
principalmente quando a gente vai viajar eu adoro aprender receitas novas, que nem
0 pancho uruguaio, que a gente adora, e faz aqui em casa toda a hora. Mas tem as
coisas que a gente aprende e ndo gosta... o churrasco Uruguaio, por exemplo, é muito
ruim! Tem cada tipo de carne estranha que da até nojo. Aquela murcilha é o pior... e

ainda tem com vdrios recheios diferentes... eu acho horrivel [fala fazendo cara de
nojo]. Gosto mesmo é do nosso churrasco daqui”.

Chama a atencdo na fala de Vera ndo somente o contato e a incorporacdo de um
novo habito a partir de uma experiéncia de viagem, mas também o fato de que, em alguns
casos, o externo é rejeitado. De acordo com Lewellen (2002), o que possibilita essa rejeicao
selecionada é o poder que uma cultura tem de se compartimentalizar, ou seja, de se
incorporar alguns habitos que forem mais adaptaveis sem a necessidade de interferir em

outras frentes menos familiares.

O contato com pessoas de outras nacionalidades que passam pelo Brasil ou que por
aqui estdo vivendo (expatriados) também é responsdvel pela entrada de novos produtos na
alimentacdo das familias deste estudo. A seguir, Giovana comenta que conheceu o leite de
coco por intermédio de uma amiga coreana, um produto que, conforme andlise do diario de

alimentacao do casal, foi efetivamente incorporado nas receitas por eles preparadas:

Giovana: “Outra coisa que a gente tem usado bastante é o leite de coco... a gente td
na fase do leite de coco... eu aprendi com uma amiga minha que é oriental e veio
morar aqui... eles usam muito e eu vi que fica muito bom pra cozinhar, fica macio... é
uma comida rdpida... sGo coisas que a gente introduziu agora”.

Pesquisador: “Me fala mais sobre essa histdria do leite de coco”.

Giovana: “O leite de coco é bem recente, uma coisa que eu ndo usava, na minha casa
nunca se usou, mas agora eu tenho usado um monte. Comegou com essa amiga
coreana... a gente comegou a ir na casa dela e ela preparava um prato com leite de
coco... entdo foi ela quem introduziu o leite de coco na minha vida, porque eu ndo
usava. Eu tenho inventado normalmente com alguns ingredientes que eu acho que
vai combinar, com peixe, camardo, eu sempre tento introduzir em algum lugar o leite
de coco. E também quando eu uso muita pimenta, porque acho que o leite de coco dd
uma quebrada na pimenta” (grifos meus).

Situacdao semelhante foi percebida na casa de Angélica. Durante uma das visitas, ela

mostrou e falou o que havia preparado para o jantar: “chuleta de porco no forninho, com
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azeite de oliva, cebola, mel, pimentdo vermelho e uma colher de sopa de mostarda”. Essa
receita, segundo Angélica, foi aprendida quando uns amigos argentinos ficaram hospedados
na sua casa por alguns dias. Ela comenta que ndo havia imaginado essa combinacdo, mas
como esses amigos haviam lhe dito que se tratava de uma receita bastante comum na

Argentina, ela resolveu provar e a familia aprovou.

Tao influente na adoc¢do de produtos ou habitos de fora quanto as viagens de turismo
e do contato com estrangeiros sdao as experiéncias de morar em outro pais por um
determinado tempo. S3ao varias as evidéncias relacionadas ao impacto cultural gerado pelas
pessoas que optam por (ou precisam) morar fora de seu pais natal. Por exemplo, Thompson
e Tambyah (1999) analisaram trabalhadores que buscam desempenhar um papel
cosmopolita ao serem obrigados a morar em culturas diferentes da sua origem. Pefialoza
(1994) estudou o processo de aculturacdo de imigrantes mexicanos a cultura americana. Ja
Oswald (1999) buscou compreender a maneira pela qual haitianos que moram nos Estados
Unidos usam o consumo como forma de mover-se entre diferentes identidades culturais. Na
maior parte dos casos, tais estudos voltam-se a compreender como se dd o processo de
adaptacdo a nova cultura. No entanto, a experiéncia de morar “fora” também impacta em
diferentes praticas quando do retorno para a terra de origem, algo que pode ser constatado

neste estudo.

Leticia, conforme ja mencionado no capitulo 9, morou nos Estados Unidos ao longo
de um ano. Nesse periodo teve contato com experiéncias gastrondmicas que até entdo

pareciam bastante inusitadas e distantes de sua realidade:

Pesquisador: “Vocés se lembram por onde comegou esse caminho pra se abrir para a
alimentagdo de fora?”

Leticia: “Pra mim, por exemplo, a comida indiana eu aprendi nos EUA. Eu ndo
gostava! E a primeira vez que eu entrei em um restaurante indiano pra trabalhar
achei que nem iria conseguir trabalhar Id, aquele cheiro forte... e sai amando comida
indiana. Arabe também... eu também passei a comer depois que voltei dos EUA...
Tailandesa acho que na mesma linha da comida indiana também. Japonesa era uma
coisa que era um pouco distante pra mim antes de ir para os EUA, era uma coisa que
eu ndo gostava muito...”.

Angélica e Jodo tiveram uma experiéncia ainda maior; passaram cinco anos na
Alemanha. Desse periodo, incorporaram diversos habitos, muitos dos quais relacionados a

alimentacdo. Os registros de campo deste estudo mostram que em praticamente todas as



209

visitas a casa de Angélica, houve alguma mencdo a esse periodo na Europa. Tais
constatagOes passam por receitas e uso de determinados ingredientes, por equipamentos ou
utensilios de cozinha que antes ndo eram comuns por aqui, e até mesmo por determinados
habitos relacionados a horarios e, em especial, a uma alimentagdao mais consciente e
saudavel. Ao preparar um sanduiche com pao preto, Angélica lembra a origem desse tipo de

lanche:

“Esse sanduiche mostra bem a influéncia da experiéncia na Alemanha na alimentagdo
na minha casa hoje. A gente aprendeu a comer pdo preto Id..., na minha casa [casa
dos pais, no Brasil] nGo se comia pdo preto, eu aprendi a comer pdo preto fora daqui.
E aprendi que pdo preto néo precisa ser ruim! Eu associava pdo preto como uma
coisa sem gosto, como era quando eu era crianga. O pdo preto era ruim, ele ndo era
saboroso. E a gente comia como se fosse um pdo branco, mas ndo é..., o pdo preto
pede um queijinho, ele pede alguma coisa, uma manteiga, como eu to fazendo
agora”.

As influéncias da experiéncia na Alemanha nas praticas de alimentacao de Angélica
também ficaram evidentes quando da realizacdo de uma entrevista com base em fotografias
feitas durante um outro jantar. Segundo Levy e Heisley, (1991), a analise que os informantes
fazem de fotografias que retratam o préprio comportamento possibilita certo
distanciamento da sua realidade cotidiana, fazendo com que o respondente se sinta
estimulado a explicar e detalhar o que esta sendo visto. Ao ver as fotografias dos utensilios
de cozinha reproduzidas abaixo (Figura 76), um pequeno mixer para emulsionar liquidos e
outro para triturar alimentos, Angélica mais uma vez lembrou que o uso desses aparelhos

também foi aprendido na época em que o casal morava na Alemanha:

Figura 76: Utensilios usados por Angélica
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Angélica: “Hum, esse aparelho me lembra um bom café com leite, cheio de espuma!
Esse café com leite espumoso eu aprendi a tomar na Alemanha. Aqui eu nunca tinha
tomado... até tinha tomado, mas ndo se conhecia cappuccino na época aqui. Eu
tomava as vezes na faculdade para acordar um expresso. Ou no meio do cursinho,
quando eu queria acordar no meio da aula eu ia Id e tomava um café. Mas era
expresso, eu nunca tinha tomado cappuccino e na Alemanha, na Europa, na verdade,
tomar café durante o dia é parte da rotina, tu ndo convida uma pessoa para tomar
uma “ceva” [rindo], primeiro porque é frio e outra porque vocé ndo vai tomar uma
“ceva”, vocé vai tomar um café. Entdo, essa foto me lembra esse habito de Id, o
hdbito de tomar café. Ainda mais o café cremoso que fica com a ajuda desse
aparelho. A gente usa bastante esse negdcio aqui”.

Pesquisador: “E essa outra fotografia, o que tu podes me falar dela?”

Angélica: “Essa significa outra vez a influéncia de outro lugar, porque eu ndo conhecia
esse tipo de mixer aqui, a minha familia tinha liquidificador, batedeira,
multiprocessador. Mas esse utensilio, o mixer... que deve estar sujo por aqui [aponta
para a pia com loucgas], a gente usa toda hora, ele é muito prdtico para triturar, para
bater... eu vou usar ele para bater a minha polenta pra eu ndo ficar muito tempo de
pé mexendo, para acelerar o processo. Mas, ele é parte da rotina da casa, e isso eu
conheci ld também. E é parte, qualquer cozinha alemd tem isso, tem um mixer”.

A influéncia dessas experiéncias vai além da possibilidade de variacdo do carddpio
doméstico. Muitas vezes, o que esses casais buscam é reviver um momento que lhes foi
significativo. A comida e todo seu entorno vira um importante mediador, evidenciado uma
das maneiras pelas quais as praticas de alimentacdo ajudam a fomentar a globalizagao.
Angélica, por exemplo, lembra que diversas vezes procura fazer um jantar tipicamente
alemao, e que isso passa pela comida, pela bebida, pela forma de servir e até mesmo pela

musica — construindo assim o contexto que recria em casa a experiéncia vivida.

O transito de pessoas, nas suas diferentes formas exemplificadas acima, representa
importante “porta de entrada” de produtos e significados de fora muitas vezes adotados na
alimentacdo cotidiana. Mas, obviamente, ndo é esse transito o Unico responsavel por essa
insercdo. A crescente oferta de produtos de empresas transnacionais nos mercados locais
é, sem duvida, uma das principais razoes pelas quais as pessoas passam a ter contato com o
que outrora lhes parecia estranho ou diferente. E, desse contato, muitos habitos passam a

ser incorporados.

Os jantares na casa de Silvia e Carlos mostram bastante bem como ingredientes de
fora, que ha alguns anos ndo eram facilmente encontrados, passam a fazer parte do
repertorio cotidiano. O fato de tais produtos estarem cada vez mais presentes no varejo

local (muitos em supermercados, outros em algumas lojas especializadas) é um dos motivos
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alegados por Carlos para que os jantares domésticos passassem a ser cada vez mais
variados: “Td cada vez mais fdcil encontrar essas coisas boas que a gente ndo tinha antes”.
Especificamente nesse didlogo, Carlos se refere ao arroz basmati, alimento tradicional da
cozinha indiana. Nesse dia eu havia chegado por volta das oito e meia da noite e Silvia estava
preparando um jantar indiano: “to fazendo um frango biryani com arroz basmati. Ja provou
esse arroz? E 6timo! Tem no Zaffari”. Silvia também reitera que tudo ficou mais facilitado
agora com a oferta de temperos orientais em vdrios lugares. Durante o jantar, o casal faz
varios elogios ao arroz basmati, que é comercializado pela tradicional marca brasileira Tio

Jodo, “mas a Tio Jodo s6 embala, o arroz é de fora mesmo”, comenta Silvia.

Em outro momento, durante uma entrevista autodirigida, Silvia e Carlos mostram
imagens de uma embalagem da massa italiana Barilla e de temperos importados (Figura 77),
e usam isso para enfatizar ainda mais a presenca desses produtos de fora em sua

alimentacdo domeéstica:
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Figura 77: Forma como Silvia e Carlos se conectam com o mundo via alimentagao

Silvia: “Assim &, Barilla é so instrutivo, né. Na verdade tem vdrios outros produtos que
a gente s6 compra aquele, porque é o melhor. Mesmo se tu pegares o Tio Jodo, o
arroz é daqui, mas se tu for ver o arroz Thai deles ndo é do Brasil, é importado, o
arroz selvagem deles é importado, ndGo é plantado no Brasil [...] Bom, entdo assim 6,
Barilla é um exemplo. Tem vdrias outras coisas que a gente compra pra cozinhar em
casa que sdo produtos.... Coca-Cola é total e absoluto. Mas tem nachos, pdo tipo
tortilla, tipo folha... enfim, tudo o que aparece assim de novo, que ndo é
absurdamente caro, a gente compra [...] Mas enfim, sdo referéncias que a gente vai
trazendo pra dentro de casa. Claro que a gente muda um pouquinho a receita, mas...
e assim, temperos é também na mesma linha da Barilla, esse Nomu assim, a gente
usa muito, a gente consegue fazer muitas coisas diferentes porque a gente hoje tem
acesso a esses temperos. Mercados como o Zaffari e o Nacional tém uma parte de
importados que é muito legal, e a gente vive catando essas coisas”.
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Vera também lembra de quando passou a encontrar vinhos importados com mais
facilidade. Em especial, menciona o fato de esses produtos estarem com pre¢os cada vez

mais acessiveis, possibilitando um consumo que antes era impensavel:

Vera: “Uma coisa que a gente sempre compra e que vem de fora sGo os vinhos. A
gente sé bebe vinho de outros paises, isso porque o meu marido ndo pode beber
outros, antes dele descobrir que tinha ‘ferritina’ a gente tomava vinho Cang¢do [fala
como se fosse a pior coisa do mundo], e depois disso a gente teve que comegar a
tomar vinho de boa qualidade e dai é impossivel ser daqui, tivemos que comecar a
comprar vinho Chileno, Argentino e de outros paises”.

O didlogo com Vera transcrito acima evidencia um dos possiveis efeitos mais
negativos (sob o prisma de uma analise critica) dos processos de globalizagdo. Mesmo que
talvez ja estejamos experimentando tendéncias contrarias a esta (algumas vezes chamadas
de localismo), é fato também que o dito popular “a grama do vizinho é sempre mais verde”
ainda se manifesta em diferentes situa¢des. E possivel que produtos de fora sejam mais
valorizados, sentimento seguido por perda de confianca e orgulho nos produtos locais. Ao
mesmo tempo, a compra e o consumo de produtos hoje vistos como “de fora” possibilita
gue se experimente um senso de interconectividade, a chance de se fazer parte de uma
comunidade maior (global) por intermédio desses recursos, algo ja discutido por diferentes
intelectuais (i.e. TOMLINSON, 1999) e evidenciado de forma bastante simples e quase
ingénua nas palavras de Vera, ao responder o que representa essa atual facilidade de acesso

a0 novo:

Vera: “Parece até uma ostentacdo... antigamente ndo tinha como comprar tanta
coisa boa... os vinhos de fora sGo um exemplo. Eu acho que é um sinal de que a gente
estd melhorando. Antes tu sé via em filme estrangeiro o pessoal tomando aquele
vinho... mesmo familias humildes tomam vinho de garrafa... e hoje nds estamos
tomando vinho de garrafa! E importando! Néo é mais vinho de garraféo, entéo tu vé
que a gente td melhorando”.

Outra forma de contato com influéncias de fora decorre da cada vez maior presenga
de restaurantes étnicos na cultura local, especialmente em Porto Alegre, mas também em
Novo Hamburgo. Jamal (1996) analisa que, quando tais estabelecimentos sdo propriedade
de imigrantes, ndao sé estes Ultimos precisam se adaptar a nova cultura; a populacao local
também passa a experimentar essa nova experiéncia e a mudar certos comportamentos ou

percep¢des incorporando habitos que antes eram estranhos. Esse fluxo de praticas e



213

tecnologias (know how) entre diferentes culturas é denominado por Appadurai (1990) de
techoscapes. De acordo com alguns dos meus informantes, os pratos experimentados nesses
locais sdo posteriormente reproduzidos em casa e, uma vez aprovados, passam a frequentar
o cardapio doméstico. E mais ou menos o que mencionam Silvia e Carlos no didlogo abaixo,
extraido de uma conversa cujo foco era a origem de determinados pratos em seus didrios de
alimentacgao:

Pesquisador: “De onde sairam essas receitas dessa semana?”

Silvia: “A gente reproduz! A gente gosta tanto das comidas em alguns restaurantes,
como no Al Nur [restaurante arabe de Porto Alegre] que a gente vai ld e fica
pensando em como fazer, pensando no que eles usaram naquele prato, ahh...”

Carlos: “A gente utiliza algumas técnicas para descobrir. Alguns garcons sabem e eles
nos passam...”

Silvia: “Entdo acho que a gente... a gente reproduz em casa isso que a gente come Id.
Eu ja fiz coalhada, tabuli, kibe, enfim, na verdade ndo tem nada que a gente coma na
rua que a gente ndo reproduza em casa. Ainda mais agora que td bem mais fdcil
encontrar produtos de fora por aqui, né?”.

Ricardo também faz questdo de mencionar que a ida a restaurantes étnicos
representa uma boa maneira de identificar novos pratos que serdo posteriormente

reproduzidos em casa:

Ricardo: “Uma outra fonte que tem as vezes é a gente comer na rua alguma coisa,
um determinado prato ou comida, e também ter a ideia de gerar aqui em casa. Vdrias
vezes, né, a gente disse ‘isso aqui dd, vou tentar fazer esse prato em casa’. Foi mais
ou menos assim com o salm@o do restaurante francés aquele. Também tem essa
origem nesse sentido, as experiéncias boas que a gente teve na rua e tenta trazer pra
casa”.

Como é de se esperar, muito da vontade de experimentar recursos de outras culturas
resulta do que Appadurai (1990) chama de mediascapes, ou seja, o fluxo de comunicacdo e
imagens que circulam globalmente. A midia em geral, seja através de programas ou
comerciais de televisdo, programas de radio, sites ou blogs, é responsavel por fazer chegar
um amplo conjunto de informacdes relacionadas a alimentacdo. A disseminag¢do dos canais
por assinatura abriu espago para uma gama de novos programas de gastronomia, muitos
deles apresentados por chefs que atuam em outros paises, resultando, por exemplo, na
adocdo local de receitas inglesas, algo que algum tempo atrds poderia parecer pouco

provavel. Abaixo, Angélica fala sobre um desses programas:
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Angélica: “Tem um programa que eu amo, mas nunca me lembro o nome. Passa no
GNT, ela é inglesa e faz coisas muito simples, muito fdceis... uma vez ela fez um bolo
de mel, uns bolinhos enfeitados... Quando eu consigo, eu vejo, eu gosto muito das
coisas que ela faz. No Natal ela deu umas receitas que depois eu fiz aqui, um molho
de laranja, um tipo de franguinho... sempre tem umas ideias boas. Esse programa
quando dd sorte eu vejo”.

O mesmo programa também é referido por Silvia. No didlogo abaixo, ela lembra que
a lingua ainda representa uma barreira para o acesso a sites estrangeiros, mas que os

programas de televisao legendados tém facilitado esse acesso:

Pesquisador: “Além de produtos, vocés buscam algum tipo de informacgao...?”

Silvia: “O Carlos vé muito mais do que eu. Eu tenho a dificuldade com o inglés, que eu
ndo entendo direito se o cara falar muito rdpido. Tem muitos ingredientes que eu ndo
sei o nome. Entdo ele vai cozinhar coisas diferentes e ele vé direto, ai eu fico com
raiva, porque ele me passa a perna e cozinha coisas muito legais”.

Pesquisador: “E vocés tem o habito de ver programas de TV?”

Silvia: “Me falta tempo, na verdade. Quando eu tinha tempo eu ia muito pro Terra...
ah a Nigella também, adoro a Nigella, acho a Nigella o mdximo! Eu gostava muito da
Nigella, e gostava também do Claude, mas agora eu sou uma mestranda, entdo ndo
consigo mais ver essas coisas, mas eu gostava muito”.

A disponibilidade de informacdes por meio desses canais estimula ainda mais aqueles
que ja possuem habitual interesse pelo novo (algo explorado mais a frente neste capitulo).
Ricardo, por exemplo, tem uma postura ainda mais pro-ativa frente a esses recursos, como

mostra a conversa relatada abaixo:

Pesquisador: “Tu costumas procurar receitas em algum lugar”?

Ricardo: “Sim, muito. Tirando aquilo que se tem na memdria, né, da casa da minha
mde, eu procuro bastante também. SGo sites de gastronomia, desde os programas do
GNT, do Olivier Anquier, do Jamie Oliver, tem os videos e tal. Tem muito a ver com
esses programas de TV que eu assisto, eu gosto desses programas de gastronomia da
TV. Faz muito anos que eu vejo isso, desde aquele velhinho que tinha um programa
desses... e me cadastrei no site e até hoje eu recebo receitas... e guardo algumas. E
tem a coisa de as pessoas trazerem livros, trazerem receitas das viagens pra gente,
ingredientes e tal...”.

Pesquisador: “Tu lidas bem com essas receitas que sdo de fora”.

Ricardo: “Sim, trangqiiilo. Claro que sempre tem uns ingredientes que a gente ndo
encontra aqui, mas o legal é que sempre dd para tirar uma ideia, ir adaptando... o
bom é que sdo pratos diferentes mesmo”.

Em outro momento, durante a entrevista autodirigida, Ricardo apresenta a imagem
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da capa do livro do chef-celebridade inglés Jamie Oliver, uma forma de representar a

maneira como influéncias de fora estao presentes em sua alimentagao doméstica:

-

AMIE OLIVER

Figura 78: Presenca da globalizagcdo na alimentacdo doméstica, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Eu quis essa imagem porque também uma coisa que a gente jd tinha
conversado, e aqui uma foto do livro do Jamie Oliver, né, que a gente vé o
programa... tem a ver com essa coisa de globalizacGo. Que é um cara inglés, que faz
uma viagem pra lItdlia e fica cozinhando com italianos... entdo tu assiste uma cultura
e um cozinheiro em um outro lugar, tu teres acesso a isso e usar isso no teu dia a dia,
talvez ndo todos os dias, mas em uma janta, uma coisa diferente... ai pega o livro,
lembra do programa, vai pra internet, busca as receitas... entdo essa influéncia é bem
presente”.

Em suma, recursos e simbolos externos chegam a alimentacdo das familias aqui
pesquisadas por meio do movimento das pessoas entre diferentes paises (via atividades de
turismo, contato com pessoas de outras nacionalidades e experiéncias de morar em outro
pais), da oferta de produtos de empresas transnacionais nos mercados locais, da presenca
de restaurantes étnicos e de a¢des de midia de forma geral. Ja a maneira como tais recursos

se relacionam com a alimentacdo doméstica cotidiana dessas familias é vista a seguir.

12.2. MANIFESTACOES DA GLOBALIZAGAO NO COTIDIANO DOS JANTARES

Até aqui foi possivel conhecer as principais formas pelas quais produtos e simbolos
externos chegam as familias deste estudo e influenciam suas praticas de alimentacdo. Mas
como tais influéncias se manifestam? O que é considerado global? Quais os processos pelos

guais esses recursos externos sdo incorporados as praticas cotidianas?
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Partindo-se da aludida relacdo entre globalizacdo e mudanca (em oposicdo a relacédo
entre localizagdo e continuidade), a andlise desta seg¢do sintetiza algumas das principais
evidéncias de manifestacdo do impacto do global na cultura de alimentacao das familias aqui
pesquisadas. Mais especificamente, sdao apresentadas algumas das tendéncias verificadas
nas praticas e nos discursos dos informantes. Mesmo ndo se tratando de um estudo
historico ou longitudinal, na perspectiva émica dos informantes, tais tendéncias
representam mudancgas significativas que estdo associadas, nem sempre de forma

consciente, a globalizacdo.

Fazendo-se jus aos tdo alardeados paradoxos da globalizagao (i.e. MONTANARI, 2008;
INGLIS, 2009), estrutura-se esta secdo a partir de diferentes antinomias verificadas no
campo deste estudo. De certa forma, tais antinomias se relacionam as abordadas por Warde
(1997) para descrever as tendéncias de alimentacdo contemporanea (e as respectivas
opcoes de escola) a partir de um estudo realizado sobre os habitos alimentares dos ingleses
— e que posteriormente embasaram a andlise de Barbosa (2007). No entanto, as antinomias
aqui identificadas referem-se exclusivamente a relacdo entre alimentacdo doméstica das

familias pesquisadas e globalizacao.

12.2.1. Sofisticagdo e elaboragdo versus praticidade e conveniéncia

A primeira dessas antinomias é aqui denominada de “sofisticacdo e elaboragdo
versus praticidade e conveniéncia”. Para muitos dos informantes deste estudo, o fendémeno
da globalizacdo é o principal responsavel pelo cada vez mais facil acesso a diferentes
ingredientes, receitas e aparatos de cozinha. Soma-se a isso, por um lado, a ja comentada
crescente disponibilidade de novos simbolos e estilos gastronémicos (observados nas
viagens, no contato com estrangeiros, nos restaurantes étnicos, nos programas de televisao,
etc.) e, por outro, o enfraquecimento das regula¢des sociais; e tem-se, como um dos
resultados, o desenvolvimento de um consumidor cada vez mais informado, estimulado e
livre para novas experiéncias — e com mais recursos disponiveis para isso. A comida se torna
parte do universo possivel de estilos e a cozinha passa, entdo, a ser um dos laboratérios

onde tais experiéncias sdo colocadas em pratica.

Uma evidéncia dessa maior sofisticacdo é o valor atribuido a estética e a
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apresentacdo do que é servido. Essa tendéncia pode ser verificada na forma como algumas
das familias diferenciam a alimentagao que tem na sua casa hoje com aquela comumente
presente na casa de seus pais (lembrando que também ha varias semelhancas, muitas delas
ja abordadas no capitulo anterior). Giovana e Diogo, por exemplo, apresentaram as duas
imagens abaixo para comparar como se da o preparo atual de saladas em sua casa (a

esquerda) e a forma como eram servidas na casa dos seus pais (a direita):

Figura 79: Diferenca da casa dos pais, por Giovana e Diogo

Giovana: “Esse [imagem a esquerda] é o tipo de salada que a gente faz hoje, né, um
prato mais diferente. Antes tinha muito mais salada de maionese, a alface era sé o
enfeite do prato [mostra imagem a direita]l. Sempre que minha mde tentava
introduzir uma novidade, fazer um pratdo de salada, ficava tudo Id, sobrava a salada
inteira... ai era s6 maionese de novo”.

Diogo: “Na minha casa era um pouco diferente... jd tinha salada. S6 que néo era esse
tipo assim, até por sermos dois agora, né, a gente faz um pratinho pequeno de
salada, mas sempre mais elaborada... No tempo do meu avé era assim, 6 [mostra
novamente a imagem da direita]... tinha um monte de salada, s6 que era uma coisa
mais ‘rooteira’ [de roots, para significar rustico] assim, tipo um restaurante de quilo,
um prato grande sé com beterraba... ndo se elaborava a salada... Ele enchia um prato
com alface, tomate e beterraba... mas era diferente, especialmente o modo de servir
era diferente...”.

Giovana: “O modo era bem diferente mesmo, a salada ndo era vista como um prato
elaborado. Era cortar os ingredientes e largar ali, e cada um pegava, cortava e
temperava o que ia comer. Hoje nés elaboramos uma salada... mesmo o tomatinho
com manjericdo jd é um pouco mais elaborado”.

A mudanca em direcao a maior elaboracdo e preocupacao com a estética dos pratos,
aqui refletida no preparo de saladas mais elaboradas, ndo foi lembrada apenas por Giovana
e Diogo. Vera comenta que na casa de seus pais, as saladas eram bastante simples, sem

qualquer elaboracdo mais sofisticada: “Eu fui criada a comer sé alface, ndo se comia outro
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tipo de salada junto, cada dia era um tipo de salada, ou alface ou tomate, nGo é que nem
hoje em dia, que tu faz assim a salada maravilhosa, e mistura de tudo um pouco”. De forma
analoga, Angélica defende que o consumo maior de salada hoje em dia ocorre porque “a
gente prepara de uma forma bastante diferente... 0os nossos pais, quando vem aqui em casa,

estranham essa salada toda incrementada, cheia de ingredientes coloridos, diferentes”.

Comparagao muito semelhante é estabelecida por Silvia ao referir-se as principais
mudancas na sua alimentacdao doméstica em relacdo a casa dos seus pais. Também durante
uma entrevista autodirigida, Silvia apresentou as imagens abaixo para mostrar como passou

a ter muito mais preocupagao com a estética e a elaborag¢do dos pratos como um todo:

Figura 80: Diferenga da casa dos pais, por Silvia e Carlos

Silvia: “Essa imagem aqui é a diferen¢a. Isso daqui [aponta imagem da direita] é o
arroz e feijdo na casa da minha mde. Prato cheio, muuuito arroz, muuuito feijéo, e
nenhuma preocupagdo com a estética do prato. Uma comida deliciosa s6 que
totalmente sem estética, assim, nGo hd preocupag¢éo com isso na casa da minha mde.
Era isso que eu tinha na casa da minha mde: o melhor arroz do mundo e o melhor
feijdo do mundo, sé que desse jeito, entendeu. E essa aqui [mostra imagem da
esquerda), claro, guardadas as devidas propor¢des, é nossa casa. E tudo
arrumadinho, sdo pratinhos menores, tem maior preocupagcdo com a estética. Na
nossa casa tem essa preocupagdo com tudo arrumadinho, entendeu, a gente quer
que seja cada vez melhor. E na minha mde é tradi¢do” (grifos meus).

Pesquisador: “Sabes de onde vem isso?”

Silvia: “Acho que isso foi se formando aos poucos. Experiéncias gastronémicas em
restaurantes mais legais, viagens... acho que... as pessoas com que eu fui convivendo
ao longo da minha vida, pessoas que gostavam desse capricho... acho que vem dai”.

No didlogo acima, Silvia associa tradicdo ao simples, ao basico, ao natural, ao prato

gostoso, porém sem qualquer preocupacado estética. Ao longo do tempo, os contatos com
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outras influéncias foram despertando em Silvia o maior interesse por outras experiéncias
relacionadas a alimentagdo, as quais ela incorporou no seu cotidiano. De fato, os jantares
normalmente preparados por Silvia no dia a dia sdao um bom exemplo da forma como os
diferentes fluxos globais habilitam ao maior envolvimento com o processo de cozinhar e ao
exercicio de diferentes estilos, com mais espaco para a valorizacdo da estética, na
alimenta¢do doméstica. O diario de alimentagao de Silvia e Carlos e as fotografias dos pratos
feitas por eles (conforme solicitado no inicio da pesquisa) deixam isso evidente. Os pratos
sdo elaborados de tal forma que, no inicio, fez com que eu desconfiasse da naturalidade do
que estava sendo registrado e do carater efetivamente mundano/cotidiano do que ali estava
reproduzido. Ao longo dos meses, no entanto, apds varias semanas de registro, foi ficando
claro que de fato o cardapio anotado fazia mesmo parte do dia a dia do casal. O
envolvimento de Silvia no preparo e na apresentacdo dos pratos (conforme selecdo de
fotografias de seus pratos reproduzidas abaixo), mesmo para uma mundana segunda-feira,
se da em parte por todos os recursos (/ato senso) disponiveis e, em parte, pelo papel que o
processo de cozinhar tem de viabilizar a expressdo de identidade e a manifestacdo de

criatividade (conforme ja comentado no capitulo 10 deste trabalho).

Figura 81: Imagens dos jantares preparados por Silvia

A tendéncia de maior sofisticacdo e maior envolvimento com a comida nao se limita
aos pratos; envolve todo o contexto em que o processo de cozinhar estd inserido. A
crescente valorizagdo do ato de cozinhar encontra a oferta também cada vez maior de

aparatos importados de cozinha. Marcas globais antes inexistentes no mercado brasileiro se
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tornam objetos de cobica, simbolos de status e mediadores para projetos de identidade.
Como reflete Ricardo (que apresenta a imagem abaixo para comentar como Vvé a
globalizacdo entrando em sua casa), ter uma panela Le Creuset (de ferro esmaltado, de
origem francesa) o faz se sentir parte de uma comunidade maior de apreciadores e

praticantes de uma cozinha mais sofisticada:

Figura 82: Presenca da globalizagdo na alimenta¢do doméstica, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “A Le Creuset, uma panela... falando em globaliza¢do, uma influéncia de
uma panela francesa, né, e que acabou sendo um desejo ou um sonho de consumo
nosso. Entdo tu vés, essa questéo da Franca pra ndés aqui, e acabou se concretizando,
comprando... entdo essa questdo também envolve o fazer a comida, que vai além dos
pratos”.

Pesquisador: “O que é essa panela pra ti?”

Ricardo: “Pra mim é qualidade, sinbnimo de qualidade, cultura assim... de tempo, né,
de tradicGo, de experiéncia em fazer panelas, da marca e tal... E acho que tem um
pouco de prazer nisso, de ter uma panela que é conhecida mundialmente, que eu sei
que ela é boa, que é linda, que tem um aspecto legal, que dd uma apresentagdo
legal... entdo a expectativa de poder trabalhar nela e fazer coisas boas com ela...”
(grifos meus).

Tais movimentos ndo podem ser entendidos como necessariamente demandadores
de maior envolvimento. Pelo contrario, se por um lado hd sim a procura por uma cozinha
mais elaborada e sofisticada, com uso de uma maior variedade de ingredientes e aparatos
de fora, por outro existem fatores caracteristicos da vida social contemporanea, como a
empre alegada “falta de tempo”, por exemplo, que impdem a necessidade de um dia a dia

mais facil, pratico e conveniente. Em muitos momentos, tais tendéncias andam juntas, a
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exemplo das vdrias vezes verificada propensdo das familias deste estudo a preparacdo de
um “prato Unico”. Para meus informantes, a alimentacdo na casa dos pais sempre foi
retratada como sendo mais abundante e com uma variedade maior de pratos e
acompanhamentos em uma Unica refeicdo. O repertdrio dos ingredientes, e também das
opcOes ao longo dos dias, era bem mais limitado, mas os momentos dos jantares eram
caracterizados por uma mesa mais farta, conforme comentam Leticia e Ricardo ao descrever

porque apresentaram as imagens a seguir:

DAS AGUAS

Figura 83: Diferenga da casa dos pais, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Uma das principais mudangas é essa coisa da mesa farta e variedade. Era
assim antes. Aqui uma foto [da esquerda] representando uma variedade de pratos,
aquela coisa de abrir a geladeira e ter vdrias opgdes assim do que fazer... nds vemos
muito isso na casa dos pais da Leticia ou Id nos meus pais, nunca é aquela coisa do
prato Unico, ndo era assim, pelo menos. Era sempre essa variedade de pratos, o
prato, o complemento, a salada, ndo sei mais o qué [...] hoje é muito mais dentro
dessas ideias de refeigdes unicas, né, de pratos unicos [mostra a imagem da direital...
se é uma massa é uma massa, nGo tem a salada, ndo tem... claro, dependendo da
situagdo... mas normalmente é uma opgdo apenas mesmo, um unico prato. E antes
sempre tinha essa coisa de mesa farta e variedade”.

Pesquisador: “Como vocés véem isso?”

Leticia: “Eu ndo sei... eu acho que vai ter... acho que vai ser melhor quando a gente
tiver filhos, mas acho que ndo naquele... porque antes a gente almogcava em casa, a
gente jantava e casa... é diferente, tipo, agora ninguém almo¢a em casa, né? Entdo
acho que vai ser menos mesmo... tu sempre procura uma coisa mais rdpida, mais
prdtica, até porque é jantar mesmo...”
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A ideia da mesa farta de outrora contrasta com as opc¢des de prato Unico apontadas
pelas familias aqui estudadas. O mesmo tipo de comparagao foi feito por Bruno ao

apresentar as imagens mostradas na Figura 84:

Figura 84: Diferenca da casa dos pais, por Graziele e Bruno

Bruno: “Nessas duas gravuras aqui eu tentei deixar mais claro a diferenca, porque
quando eu morava com meus pais tinhamos uma empregada, meus pais
trabalhavam fora e ndo tinham condi¢des de cuidar da casa, por isso a gente tinha
uma empregada que cuidava da casa e fazia o almogo todos os dias [...] era sempre
uma refeicdo variada tinha desde suco natural, saladas, sobremesas, e os pratos
quentes sempre com uma variedade minima de quatro ou cinco pratos quentes.
Entdo essa primeira gravura representa essa variedade e essa é a grande diferenca
para a alimenta¢do atual. Hoje nossas refeigées sdo aquela coisa do prato principal
ou com um acompanhamento que pode ser uma saladinha ou alguma coisa em
por¢do menor, basicamente seria isso. Acho que a principal mudancga é essa a grande
variedade que se tinha antes e hoje o fato de se ter um prato principal”.

A busca pela praticidade, naturalmente, vai muito além do prato Unico ou do prato
principal e um Unico acompanhamento. Em muitos momentos, representa o principal
determinante das praticas dos jantares das familias aqui estudadas. Sao varios os registros
de campo que mostram como muitas das escolhas na hora do jantar sdo definidas a partir do
que for mais facil, do que der menos trabalho, do que for mais rapido. Mesmo na casa de
Ricardo e Leticia, em que a preparacdo mais elaborada de jantares esta longe de ser rara, as
palavras “praticidade” e “rapidez” sdao imediatamente referidas quando eu pergunto sobre o
gue lhes vem a mente que possa representar o tipico jantar em sua casa. O mesmo é
observado na casa de Valéria e Marcio, onde o jantar é na maior parte das vezes composto

por um lanche, preparado rapidamente na mesa sem qualquer toalha ou ritual mais
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organizado, e (como demonstrado em seus diarios) normalmente composto por produtos

industrializados, entre eles maionese temperada, sucos em caixinha e achocolatado em pé.

Para muitos dos informantes, alids, a forma como a globalizacdo se manifesta mais
explicitamente em suas casas é por meio de uma presenca cada vez maior de produtos
prontos, semi-prontos e congelados, o que resulta naturalmente em maior conveniéncia e
praticidade. Camila percebe essa relagao de forma bastante clara ao mencionar que “essa
questdo de utilizar produtos congelados e prontos... a gente acaba consumindo, talvez até
sem perceber, hdbitos de diversos lugares [...] a gente acaba comendo assim como muitas
outras pessoas ao redor do mundo [...] mas poderiamos fazer tudo em casa”. Em outra
ocasido, conforme didlogo transcrito abaixo, Camila fala como sdo os (poucos) dias em que
ela mesma prepara o jantar — normalmente um prato de massa. Ela esta orgulhosa por fazer

o préprio molho, mas a presenca de ingredientes industrializados é ainda assim inequivoca:

Camila: “Eu fago primeiro o molho e deixo quase pronto... entéio eu coloco a massa
para cozinhar e quando ela estd quase pronta, eu ligo o molho outra vez, para ele
esquentar e ficar bem quente. Ai eu escorro a massa, lavo ela, aquela coisa toda [...]
eu coloco massa em uma tigela, o molho, queijo, temperinho, orégano, mais molho e
mais queijo ralado, dai eu sirvo, nGo é assim sé largar a massa e o molho e acabou.
Quando eu ndo uso molho pronto e tenho tomate em casa, eu me dou o trabalho de
fazer todo o molho com tomate, cebola, caldo Knorr, orégano, alho em po... as vezes
eu coloco maionese, ketchup e mostarda no molho”.

Na casa de Valéria e Marcio também foram observadas situacGes semelhantes.
Durante um dos jantares, varias fotografias foram feitas retratando diferentes momentos,
da preparacdo ao consumo. Em outra ocasido, algumas das fotografias foram mostradas ao
casal para que pudessem descrever e assim produzir sentido sobre o que estavam vendo
sobre sua prépria realidade. Em um desses momentos, Marcio faz referéncia direta a

globalizagao:

Marcio: “Bah, quanta coisa de fora aqui!”
Pesquisador: “O que, por exemplo?”

Marcio: “Muita coisa, tudo o que é pronto... até mesmo Id nas primeiras fotos... o
sorvete, o iogurte, tudo isso representa a globalizagdo”.

Valéria: “Se a gente parar para pensar muita coisa poderiamos fazer em casa,
poderia fazer o sorvete, os molhos, a massa tudo em casa, mas a gente prefere
comprar isso jd pronto assim como muitas outras pessoas ao redor do mundo,
justamente em fungdo da falta de tempo”.
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Marcio: “A gente ndo é o casal mais globalizado do mundo porque nem internet a
gente tem em casa ainda, e isso nGo nos globaliza muito... mas nessa questdo de
utilizar produtos congelados e prontos eu acho que a gente é bem globalizado e
acaba consumindo, talvez até sem perceber, hdbitos de diversos lugares”.

Ha sim, para meus informantes, uma associa¢cdo direta entre o maior consumo de
produtos congelados, prontos ou semi-prontos, sempre mais industrializados, a globalizagado.
E uma percepcao relativamente ébvia e esperada: conforme ja repercutido em alguma outra
parte deste trabalho, a prépria discussao sobre globalizagao e glocalizagdo comegou na area
de administracdo apregoando que o éxito de empresas transnacionais passaria por uma
oferta mais homogénea em escala global (LEVITT, 1983). A necessidade de escala soma-se a
de agregar maior valor ao que antes era vendido em forma de commodity. E assim, por meio
de ac¢les sustentadas em eficiéncia, quantificacdo, previsibilidade e controle (os principios
da tese da McDonaldizacdo proposta por Ritzer (1993)), empresas transnacionais fazem
chegar a nds uma imensa oferta produtos previamente preparados. Essa realidade chega e é
constatada pelas familias deste estudo, resultando em percepcdes nem sempre uniformes.
No didlogo abaixo, Vera reconhece as vantagens decorrentes desse tipo de oferta, ao

mesmo tempo em que Saulo apresenta certa desconfianga:

Vera: “Hoje em dia até alho picado pronto a gente tem, sé abre o vidrinho pega
dentro. Isso ndo existia, tu tinhas que picar o alho e fedia durante uma semana. Hoje
em dia tem tudo pronto. Tu compras molho pronto, tudo pronto. Ficou fdcil fazer uma
janta rapidinha”.

Saulo: “Eu acho que isso ai ndo € legal. A coisa mais natural eu acho que é melhor”.
Pesquisador: “E?”

Saulo: “Sim, eu acho que é melhor. Hoje tu nGo sabes o que é que tem, qual é o tipo
de conservante que existe em um frasco, tu abres e ndo sabe qual é o tipo de
conservante. Antes tu pegavas ld em um pezinho, um alho, tu sabia que aquilo ali era
uma coisa natural. Tu pegavas uma salsa verde, tu sabias que aquilo era natural.
Hoje tu tens salsa em, como é que eles chamam mesmo? Desidratada”.

A busca pela praticidade e conveniéncia também tem suas consequéncias negativas.
A posicdo de Saulo reproduzida no didlogo acima ajuda a ilustrar o outro lado da
McDonaldizacdo, o que Ritzer (2011) chama de “a irracionalidade da racionalidade”. Nesse
caso, o produto elaborado de forma padronizada na oferta é percebido com desconfianca

pela demanda, algo artificial e cujo processo de elaboracdo se conhece pouco.

De forma geral, os relatos reproduzidos e analisados acima mostram a forma como a
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demanda por uma vida mais facil e pratica abre espaco para a adesdo de produtos mais
industrializados, prontos ou semi-prontos (assim como o acesso a diferentes produtos e
simbolos possibilita maior estilizacdo da cozinha). O consumo de tais produtos, muitos dos
quais distribuidos em escala global por empresas transnacionais, torna meus informantes
parte de uma comunidade global de consumo. Pelo menos sob o prisma do acesso e da
compra. No entanto, oferta homogénea ndo significa demanda homogénea. O acesso a
ampla variedade de recursos de fora coexiste com as praticas tradicionais (conforme
capitulo 11) e é incorporado de varias maneiras ao cotidiano da alimentagdo doméstica,

conforme verificado a seguir.

12.2.2. Abertura para novas escolhas versus forga da tradigao

A segunda antinomia identificada nas praticas de alimentagao das familias aqui
estudadas pode ser compreendida pela relagdo entre “abertura para novas escolhas versus
forca da tradigdo”. A manutencdo de praticas mais arraigadas, sejam elas habitos mais
antigos, costumes ou tradicdes, ja foi tratada no capitulo anterior. Tais praticas coexistem e
se alternam com aquelas resultantes da penetracdo de recursos e simbolos globais.
Exemplos dessa “invasdao” abundam nos dados de campo desta pesquisa, da mais variadas
formas. Uma rdpida andlise nos exemplos de diarios de jantares apresentados no Anexo A
desta tese permite encontrar, entre outras, influéncias alemas, francesas, italianas,
espanholas, indianas, tailandesas, americanas e uruguaias. O que tais didrios deixam claro é
gue recursos externos, que até pouco tempo ndo faziam parte do repertério da alimentacao
domeéstica, sdao agora incorporados ao dia a dia das pessoas e compartilham espagos nas
prateleiras, no carddpio e nos estilos dos jantares dessas familias, ampliando
significativamente o leque disponivel de escolhas. Mais interessante e elucidativo do que
registrar a simples presenca desses produtos de fora é compreender as diferentes maneiras

pelas quais essas influéncias se manifestam no cotidiano doméstico.

A apropriagcdo é uma dessas maneiras. Conforme Ger e Belk (1996), uma das
alternativas a cultura global de consumo é exatamente a apropriacdo local de produtos
globais e a consequente reconfiguracdo de seus significados e suas funcdes, de forma a
melhor se ajustar as particularidades locais. Para os autores, trata-se de uma oposi¢cao nao

intencional a globalizacdo, algo que ocorre de forma ndo necessariamente inconsciente, mas



226

possivelmente ndo premeditada nem analisada. De acordo com Wilk (2006), é a partir da
apropriagao que as culturas locais absorvem e neutralizam o que é de fora, transformando-o

em algo que se adequa a normalidade do local.

Uma forma de apropriacdao se manifesta, por exemplo, na maneira como a salada
Caesar é consumida na casa de Giovana e Diogo. Normalmente uma entrada que se come
isoladamente em alguma refei¢ao, a Caesar Salad se transforma no acompanhamento para
o tradicional guisadinho. A imagem da salada foi trazida pelo casal para a entrevista
autodirigida como exemplo da presenca de produtos de fora em sua alimentagdao doméstica

(conforme relato de Diogo, abaixo):

Figura 85: Presenga da globalizagdo na alimenta¢do doméstica, por Giovana e Diogo

Diogo: “Essa é uma foto mais sem graca, que é a Caesar, né, que é uma coisa que a
gente faz e que hoje é totalmente do mundo, né... é uma salada que a gente faz
seguido, ndo necessariamente a receita tradicional e tal, mas ja é como se fosse algo
normal, uma salada de base de alface com aquele molhinho assim... e hoje com essa
coisa de ter que se cuidar, né, o que engorda e ndo engorda... entdio a gente faz um
guisadinho e as vezes no lugar do arroz come uma salada dessas tipo caesar assim,
mais pra se cuidar mesmo... tira o arroz e bota um alface... fica bom, até..” (grifos
meus).

No trecho acima, Diogo da a entender que a Caesar Salad, um prato cujas origens sdo
motivo de controvérsia, mas que todas passam por imigrantes italianos nos Estados Unidos,
foi apropriada e resignificada de tal forma que virou acompanhamento de um prato
tipicamente associado pelo casal (conforme capitulo anterior) como representante maximo
da comida caseira. Comer uma Caesar Salad nao envolve qualquer propésito deliberado de

identificacdo cosmopolita, tampouco faz de Diogo e Giovana um casal americanizado.
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Outro exemplo de apropriacdo de influéncias externas e resignificacdo de acordo
com a cultura local pode ser verificado nos ingredientes usados por Bruno e Graziele no
preparo de um jantar jd mencionado no outro capitulo. No carddpio, o principal prato da
culindria brasileira, elaborado em uma pequena variagao de suas formas tradicionais, com os
acompanhamentos usuais de uma feijoada: couve, farofa, laranja, etc. No entanto, a imagem
abaixo, fotografada na cozinha do casal minutos antes do preparo, mostra que os
ingredientes utilizados ndao sdao exatamente “locais”. O azeite é italiano e faz mengao
explicita a sua origem. A cebola foi comprada em supermercado local, mas é importada da

Argentina. O mesmo ocorre com a laranja sem sementes, origindria de outro pais.

Figura 86: Ingredientes do jantar de Graziele e Bruno

Ao ver a sequéncia de fotografias feitas em visita algumas semanas antes, Vera
comenta como percebe a presenca de uma lata de tomates sem pele (da marca La
Campagnola, da Argentina) e um pote de molho barbecue (da marca Heinz, dos Estados

Unidos):
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Figura 87: Preparagao do jantar na casa de Vera e Saulo

Pesquisador: “O que vocés podem me falar dessa foto?”

Vera: “Ahh, essa a extravagdncia do meu filho. O tomate pelado, no caso, é uma
coisa que eu gosto muito, bastante. O tomate inteiro pelado para mim é maravilhoso,
facilita muito a vida e o gosto é dtimo. Agora... esse molho para mim é um katchup,
ndo é nada. Mas o Augusto gosta, ele vai atrds de tudo o que é diferente... entdo a
gente compra” (grifos meus).

O termo extravagancia usado por Vera para se referir ao molho barbecue comprado
pelo filho, Augusto, da a ideia de que alguns produtos de fora ainda sdo tidos como
supérfluos e desprovidos de qualquer significado semelhante ao que tem no pais de origem.
O contexto em que o molho barbecue é usado corrobora essa afirmacao. Durante esse jantar
na casa de Vera e Saulo, o carddpio servido englobava bifes temperados com uma mistura
de adobo (condimento uruguaio) e azeite, salada de radiche com bacon frito e vinagre de
vinho tinto, puré de batatas, arroz branco, couve flor cozida demoradamente na 4gua, tudo
acompanhado por um molho de tomate preparado com uma dose generosa de molho
barbecue preparado por Augusto. Um produto tipicamente associado a cultura americana, o
barbecue é resignificado nesse jantar como um tempero e apropriado ao tradicional molho

de tomate.

Em outro exemplo, Ricardo e Leticia apresentam uma imagem de diferentes
temperos para mostrar outra maneira pela qual sua alimentacdo doméstica se conecta com
o mundo. Mais uma vez, especiarias tipicas de outras culturas (e empregadas em outros
pratos) sdo aqui incorporadas a pratos tradicionais da culinaria brasileira, como o guisadinho

e o pasteldo:
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Figura 88: Presenga da globalizagdo na alimenta¢do doméstica, por Silvia e Carlos

Ricardo: “Temperos... essa a gente trouxe dentro daquela ideia da panela também,
que mostra que vai um pouco além da comida em si, mas que é a influéncia mais
ampla assim... aqui tem tipo um curry, uma pimenta... entdo sdo especiarias de
outros lugares que a gente de certa forma usa, experimenta...”.

Pesquisador: “E vocés lidam legal com isso?”

Ricardo: “Sim, sim, coisas que vem de fora e a gente usa de vez em quando. Alguém
traz quando viaja e eu uso tanto pra tentar reproduzir um prato de fora quanto pra
dar um toque diferente em algum prato nosso mesmo... mais pra experimentar, fazer
um guisadinho que é uma coisa mais regional e ai botar um adobo, que é um
tempero uruguaio... ou fazer um pasteldo de frango e botar curry... Entdo mais nessa
linha de experimento, sem ficar preso a essa ou aquela receita”.

Os exemplos acima referidos sdo aqueles encontrados na perspectiva microssocial
das familias pesquisadas, e representam movimentos relativamente recentes de apropriacao
do estrangeiro e incorporacdo a ldégica e ao significado local. No entanto, uma analise mais
purista e histérica poderia perfeitamente argumentar que a maior parte dos habitos de
alimentacdo (e mesmo das tradices) decorre de apropriacdo local de recursos e simbolos
de fora. Mesmo a feijoada, com sua sempre controversa origem, pode ter sido originada na

Africa e em Portugal e apropriada aos costumes brasileiros via habitos das senzalas.

Outra maneira pela qual influéncias externas se manifestam e sdo difundidas no
cotidiano doméstico de alimentacdo é, na analise de Ger e Belk (1996), alternativa mais
realista a uma cultura de consumo homogénea (possivel resultado da abertura a recursos de
fora), em especial no que se refere a forma como paises menos afluentes respondem aos
processos globalizadores. Trata-se da creolizagdo (capitulos 4 e 5), o blending de significados

de diferentes origens. Basicamente, a discussado sobre globalizacdo sugere o uso de produtos
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do ocidente como simbolos de modernidade e status juntamente com a preservacdo ou a
revitalizacdo das raizes tradicionais locais. Dessa forma, creolizagdo também consiste em
reconfiguracdo de significado ao absorver o “outro”, o que é de fora. E essa transformacdo
de significados que o torna coerente e adaptado a experiéncia local. Mesmo que para alguns
possa parecer uma questdo semantica, para outros creolizacdo difere de hibridizacdo por ir
além de uma simples mistura no pais menos favorecido; envolve o resultado de uma nova
combinacdo de padrdes que antes eram globais e locais (caracteristica também diferente da
apropriagdo, onde o elemento externo se torna parte de algo tipicamente local). O uso de
produtos de fora ndo é empregado para se rejeitar a cultura local, mas sim para se
incorporar tais novidades (de fora) na vida cotidiana. Ou seja, novos formatos a partir de
recursos de diferentes origens. E o que acontece mais naturalmente quando paises menos
afluentes encontram recursos de culturas mais abastadas. Consumidores fazem uso de todos
os recursos disponiveis, sejam eles globais ou locais, novos ou antigos. Creolizagdo reflete,

entdo, a dialética entre adocdo e resisténcia a qualquer hegemonia, seja ela global ou local.

Um exemplo interessante dessa mélange que é verificada em muitos dos jantares das
familias aqui estudadas pode ser constatado no registro de campo de um dos jantares na

casa de Graziele e Bruno:

“Estou acompanhando o preparo do jantar. Bruno coloca éleo em uma forma grande.
Em seguida descasca e corta a cebola e o tomate e coloca ambos na forma. Em outra
panela ele coloca a massa. Vejo que ele usa uma xicara para medir o quanto de
massa sera preciso. Enquanto a massa cozinha, Bruno pica palmito e kani kama. Ele
me conta entdo que compraram esse palmito em uma feira e que ele é organico. Em
seguida, fala que normalmente tem o kani kama em casa, pois tem um valor
nutricional muito alto e que é bom de ser usado em pratos como esse, bem como
servido na salada. Bruno comenta que kani kama é uma espécie de peixe em
pacotinho. Nesse meio tempo, faz um molho apenas misturando leite de coco e
azeite de dendé em uma xicara e, quando a massa finalmente estd cozida, todos os
ingredientes sdao misturados na forma que estava com dleo e o molho é entdo
colocado por cima de tudo, antes de o prato ir ao forno” (didrio de campo,
pesquisador).

Bruno chama esse prato de “gororoba”, termo normalmente utilizado para referir
comidas sem qualidade, mas que para ele tem o — apropriado — sentido de uma grande
mistura. De fato, ndo deixa de ser um emblematico exemplo da bricolagem propiciada pela
oferta de diferentes recursos estrangeiros que nem sempre mantém seus significados e suas

funcbes (nesse caso, suas formas originais de preparo). O kani kama é um processado de
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carne de peixe com extrato de caranguejo (dai o nome kani, que em japonés quer dizer
caranguejo) originado no Japdo e la consumido normalmente cru ou simplesmente fervido,
puro, com lim3o ou molho de soja. O azeite de dendé é originario da Africa central e
caracteristico da cozinha afro-brasileira, amplamente consumido na culindria baiana
(normalmente em pratos que ndo sdo a base de massa). Ja o leite de coco provém de paises
do Oriente, passando pela Africa e trazido ao Brasil pelos negros, incorporando-se a culindria
baiana. A “gororoba” de Bruno nao é exatamente uma apropriacdo, pois ndo se trata de um
prato que tenha sido resignificado e incorporado com naturalidade a cultura local. E sim um
exemplo de creolizagdo, o processo que reune elementos de diferentes origens para criar

algo novo.

A globalizagdo como diversidade — que faz do local o espago onde as misturas
ocorrem, onde o0 que antes era puro e auténtico em algum lugar se torna hibrido e assim
constitui algo novo — é refletida também no dia a dia de Angélica. Faldvamos sobre a origem
de sua preocupacdo com uma alimentacdo sauddvel (algo explorado mais a frente neste

capitulo):

Pesquisador: “De onde e desde quando vem essa alimentagdo equilibrada?”

Angélica: “Eu acho que vem da nossa experiéncia na Alemanha. Foi Id onde eu
comecei a me preocupar muito mais com... porque Id é uma sociedade que se
preocupa muito com isso, em comer coisas ecoldgicas, em comer... eles diziam, carne
de porco feliz, carne de galinha feliz, a gente ouvia essas coisas Id, entendeu. Aqui
ndo é bem assim... Id eles tinham programa de televisdo sobre isso, eles falavam
muito nisso. E era também o que se oferecia pra comer, a gente ia jantar na casa de
alguém e tinha potinhos com palitos de cenoura crua, com pepino cru, entdo tu vai
aprendendo. E eu descobri como era bom, como fazia bem [...] Eu trouxe para dentro
da minha casa... eu fui la para a Alemanha aprender isso, trouxe para a minha casa e
estou ensinando para o meu filho brasileiro... eu acho que é ai que acontece a
globalizagdo, quando vocé traz para a sua casa e mistura com as suas coisas... entdo
nada impede que vocé pegue aquele pdo preto alemdo e passe uma schimia e uma
nata em cima. Ld ndo tem nata, mas a gente passa, e nada impede que vocé fagca
isso, que vocé coma nata, Id vocé tem o lado sauddvel, entdo vocé mistura a sua
cultura com a do outro, e isso pra mim é globalizar, ndo é s6 trazer pratos prontos,
mas é misturar com a cozinha do teu pais, com a da tua casa, é misturar as coisas”.

Em um dos jantares na casa de Giovana e Diogo, o cardapio servido também
denunciava a caracteristica hibrida que muitas vezes invade as cozinhas das familias aqui
pesquisadas. Duas saladas ja estavam sobre a mesa e iriam acompanhar a refeicdo (o que,

nas palavras de Giovana, “tem que aproveitar, porque ndo é sempre que tem duas saladas
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aqui”): uma delas a reproducdo simplificada da tipica salada italiana Caprese, com
tomatinhos cereja e manjericao; a outra uma combinagao de pepino japonés com linhaga e
gengibre ralado. O prato principal era a base de camardao com molho vermelho e requeijao.

Giovana descreve o preparo:

Giovana: “A gente td fazendo um camardo, que td quase pronto, td aqui 0... agora ele
vai pro forno porque a gente coloca requeijéo em baixo e ai no forno o requeijdo se
mistura sozinho quando ferve. E ai aqui eu vou fazer um risoto com castanha do Pard
ralada, e eu to decidindo o que a gente vai beber, porque se for beber cerveja eu vou
botar cerveja no risoto, mas se a gente ndo for beber cerveja eu queria colocar um
pouco de leite de coco nele... eu ja te falei que eu gosto de leite de coco, né?”

Pesquisador: “Sim, falaste. Mas me fala um pouco desse molho”.

Giovana: “Nesse molho eu botei bastante esse negdcio aqui que a gente comprou em
um freeshop, que é pimentdo picante em pd. E muito picante, muito gostoso, bem
natural assim. E coloquei bastante alho pord, que eu adoro”.

Pesquisador: “Ndo é pdprica?”

Giovana: “E? Ndo sei se é pdprica... mas fica bem legal o gosto... Diogo, prova o risoto
aqui pra ver se estd pronto”.

Diogo: “Hum, pra mim ainda ndo. Ndo vem com essas paradas de ‘al dente’ porque
pra mim arroz tem que cozinhar! Tem umas coisas que vdo pros anais da culindria
assim, né, e que ficam Id sei ld porque... por que risoto al dente? Ahh, pdra, tem que
cozinhar, pé!” (grifos meus).

Trés questdes chamam especial atencdo nesse didlogo com Giovana e Diogo. A
primeira é a forma como um Unico jantar reune influéncias italianas, japonesas, africanas,
espanholas e brasileiras. A segunda é a necessidade de ajuste e adequacdo das influéncias
de fora ao gosto local (risoto al dente, aqui, ndo). A terceira questdo a se atentar é que o facil
acesso a produtos de fora faz com que muitas vezes tais produtos sejam comprados em
funcdo do simples interesse pelo novo e valorizagdo do que ndo é daqui. Como se trata de
produtos “estranhos”, nem sempre se sabe qual a maneira com que devem ser preparados
ou combinados — configurando uma espécie de paradoxo do onivoro. O mesmo foi
constatado na casa de Vera e Saulo (coincidentemente envolvendo o mesmo ingrediente:

paprica):

Vera: “O Augusto e o Saulo sGo muito curiosos... o que tiver de novo na prateleira do
supermercado eles véo comprar. Ai eles tem que pesquisar na internet pra ver pra
que serve aquilo, porque eles ndo conseguem nem entender o que estd escrito na
embalagem, porque faltam informag¢ées na embalagem, porque diz tempero, mas
ndo diz a quantidade que tu tens que usar, essas coisas”.

Saulo: “Pdprica, pra que € a pdprica? Entdo tem temperos que a gente ndo sabe pra
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que é. Dai tu acaba colocando por botar. O Augusto mistura tudo que é tempero, hoje
ao meio dia eu fui comer aquele bife dele, meu deus do céu, aquilo era pimenta com
uns negdcios misturados... eu ndo sei o que ele colocou, mas tava bom”.

Em suma, os diferentes exemplos até aqui apresentados evidenciam a abertura a
novas escolhas e mostram que a interferéncia nas praticas alimentares das familias
estudadas se da de varias maneiras. Em alguns casos, a simples entrada de produtos e
ingredientes de fora ndo impinge qualquer alteracdo no significado do que estd sendo
preparado (sendo adaptados a categorizagGes e regras previamente existentes). Em varios
outros, porém, a relacao entre diferentes elementos de fora resulta em novas configuracdes
sem necessariamente reivindicar associa¢cdo a esta ou aquela cultura, ampliando assim o

espectro do repertério da alimentacdo doméstica.

12.2.3. Alimentag¢do mais saudavel versus fast food

A “conscientizacdo por uma alimentacdo mais saudavel versus adesao a fast food”
constitui-se na terceira antinomia verificada nas escolhas de alimentagdo doméstica das
familias aqui pesquisadas. Para alguns dos meus informantes, uma das principais mudancas
dos seus habitos alimentares em relagao aos das suas familias de origem é a nogao, agora
mais aprimorada, do que faz bem e do que ndo faz bem a saude. Essa mudancga,
explicitamente associada ao maior acesso a informacao, a novos produtos e a novas culturas
de forma geral, manifesta-se, por exemplo, na forma de um consumo cada vez maior de
azeite e, como consequéncia, em uma quase eliminacdo no consumo de dleo (algo
mencionado em praticamente todas as familias). No trecho reproduzido abaixo, também
extraido de uma entrevista autodirigida com imagens com Giovana e Diogo, essa realidade

pode ser evidenciada:
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Figura 89: Diferenga da casa dos pais, por Giovana e Diogo

Diogo: “Essa imagem é a diferenca do que era antes. Hoje a gente so usa azeite de
oliva, a gente ndo usa dleo. Antes era so dleo e era muito dleo! Tché, [na casa dos
pais da Giovana] eles compravam fardos de doze garrafas de dleo, doze litros de dleo,
cara! Isso uns 4 ou 5 anos atrds... a Giovana mudou muito a alimentagdo dela...”.

Giovana: “O dleo era usado até pra fritar um bife. Hoje eu faco bife com azeite de
oliva. E a gente ndo faz frituras maiores nunca, ndo tem aquela coisa de fazer batata
frita... uma garrafa de éleo dura mais de um ano. Na minha familia eu sempre tive
muito a questdo da fritura ou coisas prdticas...”.

Diogo: “Eu batata frita comia bem mais em casa Id, também... hoje em dia batata
frita eu nem sei mais o que é”.

Giovana: “Batata frita tinha uma vez por semana na minha casa... hoje s6 em
restaurante, em casa ndo entra mesmo”.

Pesquisador: “Algum motivo pra isso?”

Diogo: “Acho que pela fritura, pela sujeira, porque a gente sabe que néo faz bem pra
saude... acho que mais pela fritura mesmo, que nédo pode, né. Quando dd muita
vontade e a gente come em um restaurante, a gente acaba passando mal depois,
sempre. O organismo desacostumou total, nem apetece mais”.

De fato, os diarios de alimentagdo das familias acompanhadas neste estudo mostram
que as frituras (que demandam imersdo em Oleo) estdo praticamente ausentes da
alimentacdo doméstica contemporanea nessas residéncias. Mesmo Vera e Saulo, que fritam
bifes com certa frequéncia, apresentam um comportamento muito mais preocupado com a
saude do que seus pais (que ainda hoje, aos 80 anos, comem pratos preparados em banha
qgue é reutilizada durante uma semana). A julgar pela forma como meus informantes se

referem a alimenta¢do das suas familias de origem, verifica-se uma nitida mudanca de
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habitos que provavelmente resulta do maior acesso a informagao sobre saude e da

crescente valorizagdo da estética do corpo.

Assim como o azeite assume o lugar do 6leo, os assados e cozidos assumem o lugar
das frituras. Retomando-se o exemplo da “gororoba” de Bruno e Graziele, cujo preparo
havia sido fotografado e algumas imagens selecionadas para posterior andlise em entrevista
autodirigida, vé-se a preocupac¢ao do casal em buscar uma alimentagdo equilibrada, menos

industrializada e, em especial, que prioriza mais uso do forno no preparo dos pratos:

= \

Figura 90: Misturas de Burno na preparagao do jantar

Bruno: “Ai é a fase final do nosso querido prato que recebeu vdrios ingredientes... de
novo na questdo da variedade, se tu for ver é dificil achar um ingrediente processado.
Tirando a massa que foi um pouco processada, Idgico, o resto nada, sGo todos
alimentos mais da terra, digamos assim, néo tdo industrializados. E forno para tentar
fugir da questdo da fritura”.

Graziele: “Acho que o forno passa também uma impressGo de mais saude.
Normalmente a gente usa bem mais o forno, fritura é raro, apesar de a gente adorar.
Esses dias a gente fez polenta frita com batata frita e bolinhos de aipim, nossa muito
bom, s6 que a casa ficou fedendo, nds ficamos pesados, tanto no estbmago quanto
na consciéncia... ¢ bom, mas é muito eventual. Bah, muito eventual mesmo”.

A preocupacgdo com uma comida mais saudavel é mencionada por Leticia e Ricardo
para representar a “maneira como a alimentacdo ajuda a definir quem eles sdo”, um dos
tdpicos solicitados para a entrevista autodirigida com imagens. A seguir, Ricardo descreve o

porqué de ter selecionado a imagem a seguir:
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Figura 91: Jantar e autodefini¢do, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Essa foto é nossa preocupag¢Go com comida sauddvel. Ela tenta demonstrar
isso, que é um pdo integral, uma coisa mais artesanal, enfim... definicbes, como a
gente é, entlo a preocupagdo constante com o peso e também com a qualidade de
alimentagdo tem que aparecer. A gente é assim, comida sauddvel e preocupag¢éo com
o peso. Mesmo a comida congelada é sempre assim, ndo é um hamburguer ou uma
coisa industrial, mas uma comida caseira que foi congelada”.

Imagem semelhante foi apresentada por Angélica para a mesma pergunta (“como a
alimentacdo ajuda a definir quem vocé é?”). No trecho da entrevista reproduzido abaixo,
Angélica explica o tipo de cuidado que tem de buscar uma alimentacdo equilibrada e

nutritiva:
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Figura 92: Jantar e autodefinigao, por Angélica

Angélica: “Bom, essa [imagem] aqui tem suco natural, tem pdes, tem fruta, tem
verduras, e estd dentro de uma lancheira, entGo eu acho que é isso... retrata a nossa
tentativa de ter uma alimentag¢do mais sauddvel, de cuidar, de fazer lanche no meio
da tarde, ndo so6 uma refeigdo, um almogo e um jantar... de levar mesmo, a gente
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leva lanche, o Jodo leva lanche, o Tiago também uma fruta, alguma coisa assim ele
sempre leva, uma barrinha de cereal, esse cuidado a gente tem. Acho que representa
na verdade esse desejo que a gente tem, essa preocupagdo por ter uma alimentagdo
mais sauddvel. Para ter uma vida com mais qualidade, ndo ter um monte de doengas
depois, colesterol altissimo, ai tem que abrir mdo de comer um monte de coisas pro
resto da vida porque é diabético. Sei ld, ou ter outros problemas, pressdo alta, sei ld...
a gente sabe um monte de coisas que desencadeia uma alimentagdo descuidada,
despreocupada. Eu acho que é isso”.

Até na casa de Vera e Saulo, que mantém uma alimentacdao baseada em grande
qguantidade de carboidratos e carne de gado, a preocupacdo com a saude fez com que a
salada passasse a fazer parte da dieta cotidiana: “E uma alteracdo na nossa dieta, porque
antes a gente ndo comia nada de salada. Mas, como chegou a certa idade a gente comegou
a engordar muito e a gente comegou a consumir mais, tanto é que hoje os meus filhos
também comem, e antes eles ndo comiam [saladas]”. Esse comportamento também se
reflete no consumo de carne. Mesmo em um estado em que o habito de comer muita carne
sempre foi e continua sendo bastante elevado (a prépria frequéncia de churrascos nas
familias aqui pesquisadas demonstra), pelo menos duas familias fizeram referéncia direta a
tentativa de reduzir a presenca de carne de gado em suas dietas. Angélica é uma que alega
ter “cortado” a carne por entender que existem outras proteinas que podem servir como
substitutas sem maiores problemas. Essa decisdo, segundo ela, sé ficou mais facil depois de
a experiéncia de morar na Alemanha ensinar que “da para viver sem churrasco”. Na

conversa reproduzida abaixo, Angélica fala mais sobre essa decisdo:

“Pelo menos dois dias da semana a gente tenta ndo ter nada de carne aqui. Como é
bem mais barato comer carne [do que na Alemanha), a gente acaba comendo. Mas
eu tava falando de carne em geral, a gente ndo tem carne de gado no freezer, por
exemplo. Nessa semana eu vou comer uma vez frango, uma vez peixe, outra gado, e
acabou... depois vai ser um prato sem carne”.

Ja Graziele foi mais longe e resolveu tentar eliminar completamente o consumo de
carne. Em uma das conversas iniciais, ela relata que tem vontade de deixar de comer carne e
gue procura no seu dia a dia reduzir ao maximo, para ir aos poucos introduzindo um habito
vegetariano na sua vida. No lugar, Graziele informa que procura incluir produtos mais
saudaveis na alimentacdo cotidiana, como sementes de linhaca, frutas secas, mais vegetais e
paes integrais. A analise dos diarios confirma essa intencdo, mas Graziele comenta que ndo é

tao facil:
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“Nem sempre é fdcil sequir a op¢éo de ser vegetariana. Ndo faz muito tempo que eu
comecei a tentar deixar de comer carne e estou conseguindo... eu sempre achei uma
opg¢do de vida interessante, mas quando uma amiga minha que mora na Itdlia veio
passar um tempo aqui e ela é vegetariana eu comecei a observar a alimentag¢do dela
e vi que é possivel. Hoje quando vamos a algum churrasco com amigos eu procuro
comer sO pdo, queijo, essas outras coisas, claro que nem sempre é fdcil, mas eu
acredito que essa seja a coisa certa e que a longo prazo abolir a carne da minha vida
vai fazer muito bem para a minha satude” (grifos meus).

O relato reproduzido chama a atencao para o fato de que a decisdo de ser
vegetariana s6 foi concretizada a partir do contato com uma estrangeira, que serviu como
estimulo para mostrar que seria possivel. Para Graziele, o principal foi ver a naturalidade
com que a amiga italiana driblava o consumo de carne e se satisfazia com as demais opgdes
em uma refeicdo. Ao longo do periodo da pesquisa, Graziele foi consolidando essa decisao.

Alguns meses depois, ela e Bruno analisam essa situagao:

Graziele: “Eu estou hd seis meses nesse lance de me transformar numa vegetariana...
querendo ou ndo, muda tudo. Eu sempre digo que ndo como mais nada que jd tenha
tido carne, sé derivados claro. E até mesmo aquela feijoada que ele [Bruno] faz
quando ele coloca lingliica eu sempre deixo de lado no prato, nGo como mais isso.
Mas ndo é fdcil, percebi que a carne estd o tempo todo a nossa volta. O legal é ver
que hd vdrias pessoas que também néo comem carne”.

Bruno: “Eu respeito muito a decisGo dela e procuro aqui em casa preparar alimentos
sem carne, até porque eu tenho outros momentos para comer carne e nfio sou um
viciado em carne. Claro que é gostoso, mas eu tenho churrasco com amigos, enfim,
eu tenho outros momentos, entéo para mim ndo é nenhum desafio. E o fato de ela
agora ser vegetariana estd fazendo a gente conhecer uma série de outros
ingredientes. Isso abre o teu leque porque tu vai descobrindo uma série de temperos,
de ingredientes, como cereais, ervas, enfim... é muito legal, tu descobre que dd para
fazer uma lasanha de berinjela e fica 6timo, que dd para fazer uma abobrinha na
chapa, é muito legal” (grifos meus)..

Os trechos acima mostram que existe maior conscientizacdo em relacdo a
importancia da alimentag¢ao saudavel e que isso, se por um lado resulta do maior acesso a
informacgado, por outro é bastante estimulado pelas diferentes experiéncias cada vez menos
limitadas a cultura local de onde se mora. No entanto, se é verdade que tais experiéncias
remetem a salde, também é fato que estimulam ao consumo do fast food com todo o seu
apelo pragmatico e simbdlico. Nesse contexto, o McDonald’s representa o icone maximo,
para quem admira e para quem critica. Abaixo, Silvia descreve os motivos pelos quais
apresentou uma imagem dos arcos dourados do McDonald’s para mostrar outra maneira

pela qual ela se conecta com o mundo por meio da alimentacao:
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Figura 93: Presenca da globalizagdo na alimentacdo doméstica, por Silvia e Carlos

Silvia: “Bom, essa é dbvia, né. Apesar de o McDonald’s ser uma coisa completamente
industrializada, ndo tem como a gente fugir, sabe, é uma referéncia... tanto que a
gente ndo passa quinze dias sem comer um McDonald’s, sabe. O Carlos come mais do
que eu ainda, mas... tem épocas que dd um surto e a gente vai toda a semana. E
McDonald’s é também referéncia pra muita coisa que a gente faz em casa, tipo, é o
barbecue misturado com ndo sei o que, é... teve uma copa [de mundo de futebol] que
tinha o sanduiche drabe... nossa senhora, eu queria porque queria fazer o tal do
sanduiche drabe em casa, entendeu? A gente toma, tomava né, porque agora eu nGo
posso [por causa do regimel... tomava café da manhé todo sdbado no McDonalds,
que eu sou a-p-a-i-x-o-n-a-d-a, eu amo o café da manhd no McDonald’s. Eu comia o
‘egg’ sei Id o que, com bacon. Muito bom, sabe! E até o café eu me acostumei, é
fraquinho mas é bom. E antes assim eu me lembro, tinha um pdozinho que ele vinha
com ‘mapple’, eu acho. Era salgado, com bacon, com ovo, ele vem com um trogo
assim, um toletdo de ovo redondo, e vem com bacon e com ‘mapple syrup’ dentro do
pdozinho, e ficava aquele doce com salgado... eu queria assim 6, eu queria morar
dentro do sanduiche, entendeu? S6 que dai eles mudaram, acho que ndo pegou,
sabe... Dai eu reproduzi em casa: fiz o ovinho, redondinho, na forminha, lindo de
morrer, s6 que eu fiz numa forminha no microondas com aguinha, botei o ovo, botei
dgua dentro, cozinhei no microoondas e ficou perfeito. Fiz o bacon e tal, botei o bacon
dentro do pdozinho e, claro, ndo ficou nem perto, mas...” (grifos meus).

O relato de Silvia detalha o tipo de relagdao que o casal tem com o McDonald’s, de
guem “ndo se tem como fugir” e de onde se obtém inspiracdo para os pratos que serdo
reproduzidos posteriormente na esfera doméstica. Silvia ndo parece ter qualquer problema
com o fato de comer um lanche do McDonald’s com alguma periodicidade (a ndo ser quando
estd de regime), e tal comportamento ndo a impede de ter uma alimentacdo bastante
variada e saudavel nos demais dias da semana. De certa forma, a posicdo de Silvia aproxima-
se do que Firat (1997) chama de novo consumidor, aquele que busca extrair significado ndo
apenas de uma escolha ou estilo de vida Unico e coerente, mas de varias experiéncias,

muitas vezes contraditdrias em uma primeira andlise, mas que se sobrepdem naturalmente
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na vida contemporanea. Ja Valéria reage de forma diferente ao fato de optar pelo
McDonald’s em algumas circunstancias. Para ela, que também apresentou imagens de
produtos do McDonald’s para a mesma pergunta (“como se conecta com o mundo por meio
da alimentagdo), essa opc¢do representa uma espécie de “mal necessario”, uma forma
rapida, pratica e barata de se “matar a fome” e, mesmo sabendo que nao é sauddvel, parece
que as contingéncias da vida contemporanea a obrigam a se alimentar de fast food em

algumas situagoes:

Figura 94: Presenca da globaliza¢ao na alimentagdo doméstica, por Valéria e Marcio

Valéria: “A imagem mostra os fast foods que querendo ou ndo estdo bem presentes
na nossa vida, toda vez que a gente vai ao shopping ou sai para comer uma coisa
rapida normalmente a gente acaba indo ou no McDonald’s, no Burguer King ou outro
nesse estilo de fast food mesmo. E esses lugares estdo presentes no mundo todo,
acredito que sejam iguais ou bem parecidos no mundo todo, é uma coisa bem
padronizada [...] Mas se a gente parar para analisar isso a gente vé que nos
restaurantes por quilo a gente até consegue comer alguma coisa sauddvel, mas jé no
McDonalds, por exemplo, é uma coisa que ndo é sauddvel, mas é pratico, é rdpido, é
barato e tudo isso acaba sendo importante nos dias de hoje. Claro que tu sé mata a
fome porque ndo é algo que faca bem, até porque se a gente for olhar o que tem de
gordura trans e coisas nesses hamburgueres a gente se apavora. Mas infelizmente
hoje a gente ndo consegue viver sem de vez em quando ter que comer em algum
fast food” (grifos meus).

Apesar de os exemplos acima serem elucidativos da maneira como a fast food é
incorporada na rotina de algumas familias, sem duvida o casal mais adepto a junk food

dentre os informantes deste estudo é Camila e Daniel. Uma rapida andlise em seus didrios
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(Anexo A) impressiona. S3o poucas as mengdes a uma refeicdo mais completa, que, soube-se
aos poucos durante o campo desta pesquisa, acontece em alguns almogos. De forma geral, e
especialmente nos jantares, a dieta de Camila e Daniel é composta de pizzas, pastéis,
sanduiches, doces, biscoitos e muito, muito refrigerante. A importancia da fast food em suas
vidas é tdo grande (conforme antecipado no capitulo 10 ao se falar na forma como o jantar
reflete a vida contemporanea), que o casal apresentou as seguintes imagens como resposta
a pergunta “como vocés percebem a oferta de alimentos de fora?”, solicitada para uma

entrevista autodirigida:

Figura 95: Receptividade a produtos de fora, por Camila e Daniel

Camila: “Minha receptividade estd aqui no Smile e no Homer comendo rosquinha.
Porque cada vez que eu enxergo McDonald’s ou um doce desses eu abro um sorriso.
Eu ndo vou te mentir, eu as vezes vou no Mac e tem uns brinquedos, que nem agora
tem os pingiiins, eu fico enlouquecida, pareco uma crian¢a olhando para eles.
Querendo ou ndo, isso me dd alegria, me satisfaz... que nem aqui no Homer comendo
as rosquinhas que eles comem ld fora, sdo os Donuts... eu ia ter uns duzentos quilos,
eu acho. Eu adoro rosquinha, rosquinha de sonho com bastante agtcar. Se puder me
dar uma recheada com bastante doce de leite, entdéio, melhor ainda”.

Pesquisador: “E a outra imagem?”
Camila: “E Mac. Mac é Mac, né? Estd sempre presente na nossa vida”.
Pesquisador: “E?”

Daniel: “Eu fico imaginando como seria se ndo tivesse, eu ndo consigo imaginar se
ndo tivesse McDonald’s e esses outros fast foods que tem por ai... seriam so
restaurantes...”.

Camila: “Na verdade, eu consigo me imaginar sem isso. Eu jd fiquei tanto tempo sem
comer Mac, entdo eu conseguiria”.

Daniel: “Ndo sei, talvez... ndo é uma coisa de outro mundo ficar sem comer Mac, mas
seria bem estranho”.
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Camila: “Se eu, por exemplo, tiver a op¢do de comer um lanche ou a comida, pode ser
que eu fique com a comida. Entdo as vezes que eu como lanche sdo por causa do
Daniel. E que quando a gente td com fone, quer algo prdtico e rdpido mesmo”.

Daniel: “Isso é a noite. No almogo, eu como arroz, bife, massa, peixe, pastel. Mas
comer isso na janta, ir Id pegar garfo e faca e ir jantar? Ui, que nojo, eu ndo consigo”
(grifos meus).

Camila e Daniel caracterizam-se pelo hedonismo com que lidam com sua
alimentacado, algo que Fischler (1980) trata como uma espécie de infantilizagdo dos habitos
alimentares que estaria se tornando uma tendéncia (desde entdo) a partir da crescente

oferta desse tipo de alimento.

Em resumo, se a tentativa de se estabelecer habitos mais sauddveis de alimentacao é
uma tendéncia verificada em algumas das familias acompanhadas neste estudo, em outras
constata-se a adesao ao fast food e ao American way of life, neste caso, de alimentacdo. Essa
antinomia, assim como as outras duas anteriormente explanadas, constitui um conjunto de
praticas verificadas nesta pesquisa que, de um jeito ou de outro, estdo associadas as

caracteristicas do atual periodo de globalizagao.

12.3.  COMO CONSUMIDORES PRODUZEM SENTIDO DESSES MOVIMENTOS?

Além de identificar a presenca de influéncias globais nas praticas de alimentacao
doméstica (as trés antinomias recém apresentadas) é também objetivo deste estudo a
compreensao da maneira pela qual essas familias produzem sentido dos diferentes discursos
disponiveis a respeito da globalizacao, bem como analisar como isso se reproduz no discurso
desses informantes. A andlise dos dados de campo sugere duas regularidades discursivas
que, se a priori sdo contrarias, ndo sao, necessariamente, excludentes. Tais discursos foram

aqui denominados (a) “de bracos abertos” e (b) “de olhos também”.

12.3.1. De bragos abertos

“De bragos abertos” relaciona-se a visdo celebratéria da globalizagdo (FIRAT e
VENKATESH, 1995; FIRAT, 1997). Sustenta-se em percepc¢des e narrativas que associam os

processos de globalizacgdo como meios para se conhecer mais sobre o mundo, ampliar os
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horizontes e oportunizar maior liberdade de escolha. A expressdo surgiu em uma entrevista
autodirigida com Ricardo e Leticia. Eles selecionaram a imagem abaixo para descrever o tipo

de receptividade que tém em relacdo a globalizacao:

Figura 96: Receptividade a globalizagdo, por Leticia e Ricardo

Leticia: “A gente teve que pensar bastante em como responder a essa pergunta”.
Pesquisador: “Pensar?”

Leticia: “E, pra tentar achar uma imagem que melhor representasse como a gente vé
essa coisa de globalizagdo mesmo”.

Ricardo: “A imagem foi dentro dessa ideia, de o que a gente pensa quando fala em
globalizagdo e alimentagdo... e achamos que a gente recebe bem isso. A ideia dessa
imagem é a de bracos abertos, de receptividade mesmo... a gente aceita, gosta, tem
espago pra receber isso, de bracos abertos”.

Pesquisador: “Isso foi sempre assim?”

Leticia: “Comigo sim. Quer dizer, eu acho que a questdo de globalizagdo comecou a
surgir pra mim acho que mais... mais velha assim, néo crian¢a ou adolescente. Acho
que foi ao final da faculdade assim...”

Ricardo: “Acho que tinha um pouco jd da questdo portuguesa, o azeite de oliva...”

Leticia: “Ndo, mas ai tu ta falando algo que, ok, é globalizado, mas tad relacionado as
nossas influéncias locais assim, nossa colonizagdo... Agora a coisa de comer uma
comida indiana ou japonesa, isso pra mim sim... tipo... na minha familia nunca teve
isso. Eu nunca fui comer num drabe com o meu pai, por exemplo” (grifos meus).

No que se refere a alimentacdo, Ricardo e Leticia véem a globalizacgdo como um
fenbmeno relativamente recente em suas vidas, uma mudanca em relacdo ao tempo em que
eram criancas. A expressao “de bracos abertos” mostra que procuram ser receptivos ao

novo, as influéncias de fora. Segundo Firat (1997), a disseminacdo de estilos de vida,
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produtos e padrdes de consumo em escala global propicia e, mais do que isso, estimula a
fragmentacdao de experiéncias culturais. Para o autor, as pessoas estdo dispostas a
experimentar diferentes estilos e bens culturais, em momentos diversos e com propdsitos
distintos. Algo que é representado nas imagens (reproduzidas abaixo) selecionadas e

comentadas pelo casal para falar de sua receptividade a esses movimentos:

Figura 97: Receptividade a globalizagdo, por Leticia e Ricardo

Ricardo: “Essa primeira imagem tem a ver com a influéncia de outros, e de te colocar
em contato com isso, e essa foto representa um pouco essa curiosidade, que é a guria
espiando através da cerca... a ideia de olhar além do teu muro. Acho que a gente
tem... eu tenho isso de curiosidade, de querer conhecer antes de dizer que ndo gosto
ou acho estranho, bom ou ruim... eu tenho que provar, ir atrds, muitas vezes até...
comida tailandesa pra mim foi ‘vamos conhecer que eu quero conhecer, quero provar,
quero ter contato com isso’... ai tem um lado mais da comida mesmo, minha vontade
de provar outras comidas mesmo. [...] E essa outra [imagem, a direita] mostra uma
placa indicando vdrios lugares... mostra um pouco a ideia de vdrios destinos... que de
certa forma a comida também nos leva a escolher destinos e a fazer viagens... ndo
que seja o primeiro fator...”.

Leticia: “Acho que a gente quis dizer que a comida é uma forma de conhecer... ndo
que seja o estimulo principal pra viagem, mas de conhecer a cultura do lugar, de
viajar...” (grifos meus).

A globalizacdo é vista aqui como o fendmeno responsavel por facilitar o acesso a
diferentes culturas, um estimulo a se conhecer o mundo. Essa visdo remete ao conceito de
globalizacdo proposto por Robertson ja apresentado no capitulo 4 e que aqui se faz
pertinente mais uma vez: “[globalizacao] refere-se tanto a compressao do mundo quanto a
intensificacdo da consciéncia do mundo como um todo”. Ricardo e Leticia demonstram estar

cientes (reflexividade) das possibilidades trazidas pelos fluxos globais e tentam aproveitar
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isso. Percepcdo semelhante é a de Angélica, que a seguir comenta porque apresentou a

imagem abaixo para representar sua receptividade a globalizagdo:

Figura 98: Receptividade a globalizagdo, por Angélica

Angélica: “Essa aqui eu achei bdrbara, por estar o mundo, o planeta Terra, do lado de
fora... e ela estd cozinhando ali, acho que é isso, que vocé tem que se abrir para
aprender coisas diferentes, porque ndo s6 o teu jeito de comer é saboroso, é
correto, ou seja, ndo é unico, e que tu enriquece muito mais... como eu disse vocé
pode adaptar as receitas, talvez vocé ndo vd ter Id o cogumelo tal... ou os dezoito
tipos de banana que tém na Africa, entdo vocé vai adaptar a receita ao seu lugar,
mas vocé pode trazer isso para dentro da sua casa” (grifos meus).

Mais a frente, durante uma conversa informal em que faldvamos sobre sua

experiéncia de morar na Alemanha, Angélica foi lembrando de fatos e construindo uma

reflexdo sobre o significado dessa interconectividade propiciada pelos fluxos culturais

globais:

Angélica: “Entdo a gente foi aprendendo a fazer coisas assim, sabe. Por exemplo, a
gente fazia muitos encontros com os outros colegas da universidade, e cada um
levava um prato, e ai eu fui despertando pra muita coisa, pra usar flor de parreira pra
fazer ndo sei o qué, porque eu achava muito legal vocé ver que tem um monte de
jeito de comer e que o teu é s6 mais um e ndo é necessariamente o mais sauddvel,
nem o mais barato, nem o mais saboroso, entdo ... foram coisas que foram se abrindo
assim. Pra mim, globalizagdo é isso, essa experiéncia de se abrir para o mundo”
(grifos meus).

O que se percebe nesses relatos é a receptividade que ha ao novo, ao diferente,

seguida da vontade manifesta de experimentd-lo. Esse tipo de caracteristica é coerente com

o que Hannerz (1996) denomina de um cosmopolitismo genuino, ou seja, a orientacdo e o

desejo de se relacionar com o outro que “implica em abertura intelectual e estética em

direcdo a experiéncias culturais divergentes, uma busca por contrastes ao invés de
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uniformidades” (HANNERZ, 1996, p. 103). Cosmopolitismo que, para Johnston et al. (2009),
também é socialmente construido no dia a dia. Os autores baseiam-se mais uma vez no
conceito de “nacionalismo banal” de Billig (j4 comentado no capitulo anterior) para defender
a ideia de que também o cosmopolitismo pode ser compreendido como uma construcao
social que é moldada por meio de atos banais e corriqueiros do dia a dia. Para os autores,
cosmopolitismo refere-se a “uma forma de pensar e agir que enfatiza pertencimento global,
identidades globais e compromissos morais globalizados” (JOHNSTON et al, 2009, p. 165).
Entre esses atos que reproduzem cotidianamente também o cosmopolitismo estdo os
relacionados a alimentag¢dao, como preparar um prato e consumir uma refeicao, por exemplo.
Nesse caso, cosmopolitismo representa o desejo sem fronteiras por trocas culinarias e
culturais. O trecho de uma entrevista com Bruno reproduzido abaixo traz uma perspectiva

semelhante:

Bruno: “O meu sonho é comer o mundo, literalmente, conhecer vdrios paises e
provar as comidas tipicas de cada um deles”.

Pesquisador: “Interessante. Comer o mundo? Me fala mais sobre isso”.

Bruno: “E, isso... acho que viajar é um sonho de muitas pessoas, sem duvida, mas
viajar so para ir la ficar num hotel, tirar uma foto, pisar numa rua e deu, nGo. O meu
sonho é viajar, mas me alimentar da culindria local, do vinho, da cerveja, do suco, da
fruta, do cereal, do grdo, da folha, e para isso acredito que tu tens que ir a lugares
que sdo populares do local, do povo da regiGio. Entéo ‘comer o mundo’ significa a
minha paixdo por comer aliada a paixdo de conhecer novos lugares, coisa que eu
ainda néo pude fazer na minha vida... entdo ‘comer o mundo’ acho que é de fato
conhecer o mundo. Porque ir para um lugar para os pontos turisticos aonde todo
mundo vai é uma forma de conhecer o mundo, mas eu quero aliar a isso a questdo da
culindria que eu vejo como sendo entrando nas entranhas de um povo... por exemplo,
eu ndo quero ir para a Franca so para comer o pato especial que eles tem Id, eu quero
ir para a Franga e se possivel ir numa festa comer o que eles fazem, ou ir numa
feirinha comer o caldo de ndo sei o que, sabe... ir em busca disso em lugares que néo
sdo necessariamente os pontos turisticos. Se puder ficar na casa de uma familia e se
alimentar do que eles fazem, melhor ainda. Entdo ‘comer o mundo’ é de fato
conhecer o mundo na plenitude dele e esse seria 0 meu sonho mesmo e é um sonho
tdo dificil, tdo grande, que talvez fique para sempre sendo um sonho, ou que eu possa
realiza-lo pelo menos em partes. Eu agora estou louco para comprar um carro ndo
para usar todo dia para ir ao trabalho, mas para usar para viajar mesmo, para poder
ir Id para Uruguai e ver o que eles comem Id, na capital, no interior, na costa. Quero
pegar o carro e ir Id para o rio Uruguai na divisa com a Argentina comer a comida que
os gauchos ld de Sdo Borja comem, quem sabe atravessar a fronteira e ir comer um
churrasco campeiro no lado argentino. Entdo assim, esse sonho de comer o mundo
tem como ir fazendo em pequenas por¢ées” (grifos meus).
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Bruno usa a expressdo “comer o mundo” ndo so para se referir genericamente a sua
vontade de conhecer outros lugares, mas também o fato de que esse conhecimento passa,
em especial, pelas experiéncias gastronémicas. Esse exemplo ilustra a afirmacdao de Wilk
(2009), de que poucas mercadorias podem se classificar mais como cultura incorporada do

gue a comida, uma vez que entra no corpo e se torna parte de nds de forma Unica.

Para Vera, a entrada de produtos de fora decorrente dos processos de globalizagdo
representa a ascensdo para um melhor padrdo de vida e uma forma de se sentir

pertencendo a sociedade internacional por meio do consumo:

Pesquisador: “O representa essa facilidade de acesso para vocés?”

Vera: “Eu acho que isso é um sinal que a gente estd melhorando, que estamos
conseguindo alcangar os outros paises. Antes tu sé via em filme americano, europeu,
o pessoal tomando aquele vinho, apesar de eles serem familias humildes, tu ja via
eles tomando vinho de garrafa... e hoje nds estamos tomando vinho de garrafa. Ndo
é mais vinho de garrafdo, entdo tu vé que a gente estd melhorando”.

A visdo celebratéria e “de bracos abertos para a globalizacdo” é também reconhecida
por Marcio. Contudo, ao mesmo tempo em que demonstra receptividade ao que vem de
fora (coincidentemente apresentando imagem muito semelhante e com o mesmo
significado daquela trazida por Ricardo e Leticia), Marcio pondera sobre as possiveis

consequéncias dessa invasao:

Figura 99: Receptividade a globalizagcdo, por Valéria e Marcio

Marcio: “Essas imagens... digamos que elas montam uma frase, porque assim... nos
somos bem receptivos a tudo que vem de fora, nés estamos de bragos abertos para
receber essas informagoes e essas mudangas, de bragos abertos para a globalizagéo.
A gente espera até com isso interagir e receber coisas de diversas partes do mundo,
nds somos abertos a essa possibilidade. Mas a gente usa a cabega. A gente raciocina
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primeiro antes de comer, por exemplo, se nos oferecem um prato tipico da Uganda
que tem carne de lagarto na receita, a gente ndo vai comer, porque sabe que é
estranho demais para o nosso paladar e que pode ndo fazer bem. Entéio digamos que
a gente usa a cabega para pensar no que vai colocar no estbmago. Eu ndo vou sair
bebendo cerveja sé porque todo mundo bebe e porque a midia diz que é uma coisa
maravilhosa, eu penso e sei que faz mal para o meu corpo e ndo vou tomar. Entéo no
geral nés somos receptivos, mas tem que usar a cabega e a inteligéncia para saber o
que se pode ou ndo ingerir [...]. Para resumir, o ponto negativo da globalizagéio é que
tu acaba consumindo coisas que ndo sdo sauddveis s pela praticidade, como as
comidas americanas, os ‘fast foods’, que tém muita gordura, fritura e coisas nesse
estilo. Ja o lado positivo é que tu acaba também descobrindo comidas de outros
paises que podem ser muito sauddveis e deliciosas. Tipo comida chinesa e japonesa,
que tém muito peixe, muita soja e tudo extremamente bom e sauddvel. Eles tém
muita saude, muita longevidade e a gente pode aprender um pouco com a culindria
deles, essa é uma coisa positiva” (grifos meus).

12.3.2. De olhos (abertos) também

A fala de Madrcio reproduzida acima auxilia aqui a fazer a relagdo com o outro
discurso a respeito da globalizacdo encontrado nesta pesquisa. Se hd a receptividade
evocada pela expressao “de bracos abertos”, hd também uma espécie de posicado critica que
reflete a respeito do carater de imposicdo desses movimentos e respectivas consequéncias
negativas. Por isso, essa perspectiva é analogamente aqui denominada pela expressao “de
olhos (abertos) também”, uma forma de representar a alusdo feita por Marcio dos cuidados

gue se tem que ter antes de se incorporar influéncias de fora.

Bruno, apesar de reconhecer o lado positivo da globalizacdo, também tem visdo
critica semelhante. Ele apresentou as imagens abaixo para representa-la durante uma
entrevista autodirigida, sendo essa sua forma de responder a pergunta sobre sua

receptividade as influéncias da globalizac3o:
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Dois hamburgueres, alface, queijo, molho especial,

cebola, picles num pao com Gergelim

Figura 100: Receptividade a globalizagdo, por Graziele e Bruno

Bruno: “Porque assim... o que a gente vé hoje, a grande figura que representa o
McDonald’s é o Big Mac, que por sua vez é a grande figura que representa os fast
foods. E eu vejo como sendo lamentdvel a existéncia, ou melhor, ndo a existéncia,
porque eu acho que pode haver esse tipo de alimentagdo, temos que ser tolerantes a
tudo. Mas o que a gente vé é como existem pessoas que sucumbiram a esse apelo da
pressa, de que tu ndo tem mais tempo para nada a néo ser para trabalhar e estudar e
acaba isso servindo como justificativa para terem uma refei¢cdo rdpida, rasteira,
grosseira que a gente sabe que traz muitos problemas para a saude de criangas,
idosos. E muito triste hoje ver criangas gordas, porque os pais ndo tém o menor
controle sobre o que as criangas comem, enfim. Mas claro que néo é s6 o Big Mac, a
comida globalizada hoje estd no biscoito Trakinas, num nuggets, numa pizza da
Sadia, enfim. Mas eu coloquei essas figuras do Big Mac porque acho que foi o grande
precursor de uma campanha de marketing para que as pessoas aderissem a esse tipo
de vida e eu sou um tanto quanto... acho que existe algum tipo de conspiragdo sim
contra a raga humana, digamos assim, para tornar a gente escravo do trabalho e
escravo do estudo. E a gente hoje tem uma culpa imensa de fazer alguma coisa
devagar de uma forma descompromissada, até a elaboracdo de um prato acaba
sendo vista como uma perda de tempo, enfim. Entdo eu fui bem agressivo na escolha
das figuras porque eu vejo com agressividade o que estdo querendo implantar para
a gente”.

Pesquisador: “E isso que globalizagdo representa pra ti, entdo?”

Bruno: “Pois é... até tem um lado da globaliza¢Go que é mais ou menos o que a gente
estava falando antes... a internet, por exemplo, é uma conseqliiéncia da globalizagdo
e ela possibilitou, por exemplo, no meu caso, conhecer receitas da Turquia, ou sei Id,
da Austrdlia... entéo claro que existe esse lado positivo da globalizagdo, mas isso é s6
para as pessoas que, digamos assim, buscam, tem um pouco de interesse e
discernimento, mas ndo é a regra, ndo é uma coisa tdo fdcil. A regra é essa coisa
imposta de que tem que ser tudo muito rdpido e que ndo hd tempo para uma
alimentacdo sauddvel e bem preparada e isso sim é extremamente nocivo” (grifos
meus).
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A fala de Bruno chama a atencdo para uma perspectiva bastante negativa da
globalizagdo, fendbmeno que seria responsavel ndo sé pela criagdo de um estilo de vida em
gue impera a produtividade no trabalho e a culpa a tudo que ndo agrega valor, mas também
pela imposi¢do das alternativas de alimentacdao que melhor se adaptam e respondem a esse
estilo. O termo “imposicdo” remete a ideia de vitimizacdo da sociedade frente ao poder das
empresas transnacionais que direcionam os movimentos da globalizagdo. Essa perspectiva
também aparece no didlogo com Camila reproduzido abaixo, uma continuidade da
entrevista autodirigida em que havia apresentado imagens de um lanche do McDonald’s.
Apds deixar claro o quanto a rede americana faz parte da sua vida, Camila adota uma

posicdo critica e se coloca enquanto vitima desse movimento:

Pesquisador: “Me fala o porqué dessas imagens?”

Camila: “Porque é a nossa alimentagdo. Mas, na verdade, é um pouco dessa coisa da
globaliza¢do que eu acabei percebendo. Tu perguntas pra uma crian¢a de trés anos,
vamos ao shopping passear? Vamos comer alguma coisa? A criancga diz: vamos, mas
pode ser no Mac? A crianga s6 vai no Mac, ela pode ter dois anos, ela ja quer ir no
Mac por causa do brinquedo. As criangas estdo globalizadas, elas estdo dentro da
barriga da mde e jd estdo globalizadas, porque olha quanta tecnologia existe em
torno dela. Olha quanta coisa nés compramos de fora, ninguém mais compra o que é
produzido na sua cidade, no seu estado, é tudo de fora”.

Pesquisador: “Como vocés percebem isso tudo?”

Camila: “Eu me sinto a pior pessoa do mundo, ainda mais sendo brasileira, eu acho
ridiculo, eu nGo vou nem comecar a falar porque tu vai se assustar com a minha
opinido”.

Pesquisador: “Por favor, me fala a tua opiniéo”.

Camila: “Eu me acho ridicula morando no Brasil... porque vem tudo de fora. Que nem
o café, que nds estdvamos discutindo no feriado, o nosso café, que nem o Melita, ele
ndo é mais como antigamente, ndo é mais a mesma coisa, 0 nosso café aqui quando
é feita a colheita, o que fica dos pauzinhos do resto café é o que é moido e deixado no
Brasil para a venda, o que vai para fora do Brasil que é verdadeiro café, por isso hoje
quando se passa café ndo fica mais aquele cheiro pela casa toda, ndo é mais aquela
coisa do café bom, de qualidade. A ndo ser que exista ainda, no interior, um armazém
como as pessoas chamam que venda café moido, plantado e colhido por eles, dai sim,
talvez ainda seja como o de antigamente” (grifos meus).

A fala de Camila reflete o que Fischler (1980) ja destacava ha trinta anos: existiriam
fortes pressdes por parte da indUstria, do sistema de distribuicdo e da midia como um tudo,
muitas vezes direcionadas as criangas, competindo com autoridade dos pais e estimulando

ao consumo de seus produtos. Mesmo sendo uma frequentadora assidua do McDonald’s,
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Camila apresenta uma posicdo critica em relacdo a maneira como a globaliza¢do acaba por
influenciar a vida das pessoas. Juntamente com a manifestacao de Vera reproduzida a seguir
(que também apresentou uma imagem de fast food, conforme Figura 101), tais posicoes
refletem a relagdo dialética que existe entre agéncia e estrutura, ou seja, mesmo sob

ressalvas, tais produtos acabam sendo consumidos porque, afinal, “todo mundo come”.

Figura 101: Receptividade a globalizagdo, por Vera e Saulo

Vera: “E o hamblrguer, acho que essa é a coisa que todo mundo come... que nem ali
nessa imagem, um hamburguer de frango... tu ndo sabe nem se o frango passou
perto, mas tu come, e tu gosta, tu acha maravilhoso, que nem a Coca-Cola, a Pepsi,
esses negacios... nada existia antes... e hoje em dia tu vé, acabou entrando no mundo
da gente e quando tu viu tu jd estava envolvida, tu ja estava comendo, e nGo é uma
comida sauddvel, se tu for ver é s6 pdo com gordura que tem ali, nGo tem nada de
sauddvel. Mas tu come, tu acaba comendo”.

Pesquisador: “O que mais te fez trazer essa imagem?”

Vera: “E a maneira como eles fazem... ele é lindo, maravilhoso, dd vontade de comer,
mas se tu vai ver, tirando aquele tomate e aquela alface ndo tem mais nada... o resto
é um queijo que nem queijo eu acho que é”.

Saulo: “Parece um negdcio sintético”.

Vera: “Ele ndo derrete, aquele queijo néo derrete. Ele so fica molengo, e o pdo tu vé
que é um pdo assim, que ndo é saboroso. E uma mistura que fica boa, entdo tu vé que
eles te vendem a embalagem, é o bonito, nGo o sauddvel. E a gente compra achando
que é bonito. Nés fomos ao McDonald’s esses dias, porque eu tenho 46 anos, ele tem
48, e nds nunca tinhamos comido. Entdo, um dia eu disse: ‘hoje nds vamos Id comer’.
E ai é maravilhoso e tal, mas o Saulo vai e diz ‘ai, eu estou com fome’ [risos]... eu disse
‘bom, é isso ai e deu, ndo vou comprar dois’. Ele é pequeno, eu ndo sei o que é, mas a
impressdo que dd é que tem algo dentro que te chama para comer aquilo, e quando
tu terminas de comer tu vé que tu ndo comeu quase nada, é so bonito”.
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Em sintes