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ESTRESSE E SAÚDE MENTAL DE MÃES DE PORTADORES DE AUTISMO. Sara Hartmann, 
Carlo Schmidt, Cleonice Alves Bosa (orient.) (Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da, 
Instituto de Psicologia, UFRGS). 

Os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), do qual o autismo faz parte, caracterizam-se pelo 
comprometimento severo em três áreas do desenvolvimento: habilidades de interação social recíproca, habilidades de 
comunicação, e presença de comportamentos, interesses e atividades estereotipadas (DSM-IV-Tr, 2002). As 
características próprias do comportamento, somadas à severidade do transtorno podem constituir estressores em 
potencial para familiares e/ou cuidadores. A análise da literatura sugere que as mães de portadores de autismo podem 
estar em risco para o desenvolvimento de problemas emocionais devido à sobrecarga de responsabilidades e cuidado 
direto dos filhos. O presente estudo tem como objetivo principal investigar a presença de indicadores de estresse e 
distúrbios emocionais em mães de portadores de autismo. Participarão do estudo 25 mães de portadores de autismo, 
cujos filhos tenham idade entre 12 e 20 anos. Para investigar tais questões serão utilizados o Inventário de Sintomas 
de Stress para Adultos de Lipp (Lipp, 2000) e a Breve Entrevista Internacional de Neuropsiquiatria Modificada – 
M.I.N.I. (Sheehan & Lecruvier, 1997). Serão apresentados resultados preliminares. (UFRGS/IC voluntária). 
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