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Pesquisas recentes descrevem a adolescéncia como uma fase propicia a intervengdes terapéuticas preventivas quanto
ao aparecimento de problemas na fase adulta. Na Gltima década, a psicoterapia tem sido objeto de estudos que tém
focalizado a importancia da consideracdo de fatores do desenvolvimento para a efetividade dos tratamentos. As
pesquisas demonstram que a compreensdao de fatores como o contexto em que o jovem esta inserido, as relacdes
familiares e as mudancas biopsicossociais ¢ fundamental para o sucesso das intervencdes. O presente trabalho
focaliza as convergéncias e divergéncias em depoimentos de 5 psicélogos de orientacdo psicanalitica, 3 psiquiatras e
7 psicologos de diferentes orientagdes (cognitivo-comportamental, humanismo, método focar, reich, psicodrama e
sistémica) quanto aos desafios no tratamento a adolescentes, relacionados a esses fatores de desenvolvimento. As
entrevistas realizadas foram analisadas de acordo com os critérios qualitativos de reflexdes sistematicas e sistémicas:
descricdo compreensiva dos dados, analise indutiva e interpretacdo qualitativa. Os resultados da andlise critica
indicam que os psicologos de orientacdo psicanalitica relacionam os principais desafios do atendimento a
adolescentes a incapacidade de introspeccao e a linguagem menos verbal, ao distanciamento das teorias em relagdo a
pratica e as insuficiéncias da formacdo. Os psicologos de outras abordagens apontam a comunicagao com 0s pais, 0S
abandonos do tratamento pela ndo vinculagdo com o profissional e 0 pouco acesso ao material tedrico, devido ao
predominio da psicanalise no estado. Os psiquiatras, por sua vez, mencionam o despreparo pessoal para lidar com
adolescentes e resisténcias a caracteristicas da fase, a incapacidades de avaliacdo de resultados e o contato restrito
com a area de pesquisa. Os resultados indicam que os clinicos de adolescentes utilizam pouco os conhecimentos
produzidos na academia. Como consequéncia, os desafios enfrentados por eles referem-se a atualizagdo de
conhecimentos sobre uma fase do desenvolvimento caracterizada por constantes mudancas. (CNPg-Proj. Integrado).
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