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RELACAO ENTRE A SAUDE FISICA E A AUTO-ESTIMA DE INDIVIDUOS ENTRE 18 E 80
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Junior, Paulo Gomes de Oliveira Neto, Camila Kuhn, Greta Berwanger, Laiala Pithan, Matheus Elias

Ferrareze, Carla Juliana Monaco, Marilia Aradjo Moraes, Jodo Carlos Jaccotet Picolli (orient.) (FEEVALE).

A salde fisica é considerada um dos fatores relevantes tanto no processo de envelhecimento bem-sucedido quanto na
qualidade de vida, visto que doencas cronicas e a dependéncia para atividades de vida diaria conhecidamente
diminuem tais fatores. Sabe-se, também, que a salde fisica, ao lado da salide mental, esté correlacionada com a auto-
estima. O objetivo deste estudo foi relacionar as condi¢des de saude fisica dos individuos com sua auto-estima, a fim
de entender de que forma alteracGes nos niveis de energia, dor e descanso estdo associados a ela. Tratou-se de uma
investigagdo descritiva, envolvendo 993 individuos entre 18 e 80 anos residentes no Vale do Sinos (RS) e
selecionados por conveniéncia. Para abordar as questdes referentes a satide somatica foi utilizado o dominio fisico do
questionario WHOQOL-100. A auto-estima foi mensurada através da escala de Rosenberg. A andlise estatistica foi
realizada através do programa SPSS versdo 15.0, utilizando-se o teste de correlagdo de Pearson (p<0, 05). A analise
dos dados revelou que os individuos que demonstram a percepcao de ndo servirem para nada apresentam correlagéo
positiva com a falta de energia suficiente para o dia-a-dia (0, 234). Também mostrou que aqueles que exibem a
sensacdo de serem indteis se sentem incomodados pelo cansaco. Ja as pessoas que demonstram estarem insatisfeitas
consigo mesmas possuem correlacdo negativa com a satisfagdo em relagdo ao sono (-0.186). A Unica caracteristica
gue ndo apresentou relacdo com a auto-estima foi a preocupacdo com dor ou desconforto. A andlise dos resultados
mostra que existe uma correlacdo importante entre salde fisica e auto-estima e aponta a importancia da
multidisciplinaridade na atencdo a salde, ja que diferentes fatores estdo interligados na percepcdo da prdpria
imagem.
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