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AVALIAGCAO IN VIVO DOS EFEITOS DA RUTINA EM APARAMETROS OXIDATIVOS DE
168 RATOS IDOSOS SUBMETIDOS A DIETA HIPERLIPIDEMICA. Karina Ghisoni de Oliveira,

Diana Heck, Rosangela Boeck, Marina Venzon Antunes, Guilherme Antdnio Behr, Luciane Rosa Feksa,
Rafael Linden, Rejane Giacomelli Tavares (orient.) (FEEVALE).

Objetivo: O estresse oxidativo esta freqiientemente associado com alteragdes nas concentragdes séricas de lipidios. O
objetivo deste trabalho foi verificar as alteracfes no perfil oxidativo e alteracdes bioquimicas séricas, induzidas pela
suplementacdo nutricional com o flavondide rutina em ratos idosos submetidos a dieta hiperlipidémica. Métodos e
resultados: Apods consumo de dieta hiperlipidémica por um periodo de 30 dias, a administracdo de rutina nas doses de
10 e 15 mg/kg/dia, durante 21 dias, induziu diminuicdo significativa no nivel de lipoperoxidacdo e aumento da
atividade da CAT. Todas as doses testadas (5, 10, 15 e 20 mg/kg/dia) promoverm reducdo nos niveis séricos de
triglicerideos nesse mesmo modelo experimental. Conclusdo: A rutina apresenta importantes propriedades
antioxidantes, bem como propriedades hipolipidémicas, podendo auxiliar no controle do metabolismo lipidico para a
prevencdo de distlrbios cardiovasculares.
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