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AVALIACAO E CARACTERIZACAO DO ""CREM'" COMO ALIMENTO E FITOTERAPICO.
133 Luana Machado, Heloisa Helena Chaves Carvalho (orient.) (IPA).
Atencdo Primaria em Salde define-se pela utilizagdo de praticas comprovadas cientificamente que

estejam ao alcance da comunidade. Neste sentido, a valorizagdo do potencial da medicina tradicional e o uso das
plantas medicinais vém sendo enfatizados como suportes que a fundamentam. A medicina tradicional é reconhecida
pela OMS como essencial nos cuidados primérios de salde e estima-se que 80% da populagdo mundial necessita
dessa medicina para suprir necessidades bésicas de tratamento de salde, utilizando espécies nativas, além das
exaticas. Usar plantas no tratamento e na cura de doengas é tdo antigo quanto a espécie humana e até hoje, plantas
s8o comercializadas e utilizadas como remédio e alimento. A utilizagdo de plantas medicinais com comprovada agao,
pode ser um recurso terapéutico nos programas de atencdo primaria a sadde. Sob esta perspectiva da utilizacéo de
plantas medicinais na alimentacdo e na atencdo primaria a salude, prop6s-se o estudo do "crem", alimento muito
utilizado pelos italianos e descendentes. Em Gramado dos Loureiros, no noroeste galcho, o "crem" é
permanentemente consumido para diminuicdo do LDL-colesterol. Verifica-se que o tubérculo é uma espécie de
batata com casca dura e enrugada, sendo ralada e colocada em conserva, servida principalmente sobre carnes. O
estudo é experimental analitico, com investigacdo etnografica, andlise laboratorial e estatistica dos dados obtidos. As
plantas comparadas e identificadas botanicamente, a partir de exsicatas existentes e registradas no depdsito junto ao
Herbério do Instituto de Biociéncias/Departamento de Botanica da UFRGS. Realizada composicao centesimal que
exprime o valor nutritivo de um alimento e corresponde a proporcdo dos grupos homogéneos de substancias
presentes em 100g de alimento. A pesquisa, em desenvolvimento, permitira caracterizar, através de analises
bromatoldgicas, a viabilidade da utilizagdo do "crem" como alimento e sua indicacéo terapéutica.
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