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CORRELACAO ENTRE [NDICE DE ESFORGO PERCEBIDO E VARIAVEIS FISIQLOGICAS
141 DURANTE A EXECUCAO DA CORRIDA ESTACIONARIA NO MEIO AQUATICO EM
DIFERENTES CADENCIAS. Amanda Haberland Antunes, Cristine Lima Alberton, Stéphanie Santana

Pinto, Marcus Peikriszwili Tartaruga, Eduardo Silva, Eduardo Cadore, Luiz Fernando Martins Kruel (orient.)
(UFRGS).

O objetivo do presente estudo foi correlacionar o indice de esforco percebido (IEP) e as varidveis cardiorrespiratorias
e neuromusculares durante a execugao da corrida estacionaria no meio aquatico em diferentes cadéncias. A amostra
foi composta por 12 mulheres aparentemente saudaveis (idade: 22, 33+0, 57 anos) que participaram de duas sess6es
de avaliacdo. Na primeira sesséo realizou-se uma avaliagdo antropométrica e um teste maximo em esteira terrestre.
Na sessdo seguinte o exercicio corrida estaciondria foi executado no meio aquatico nas cadéncias de 60, 80 e 100
bpm, cada uma durante 4 min (intervalo de 5 min). Para a coleta de FC foi utilizado um freqiiencimetro S610™ da
marca POLAR, para a coleta do VO,, um analisador de gases KB1-C da marca AEROSPORT, para coleta do IEP,
uma Escala RPE de Borg e para a coleta do sinal eletromiogréfico (EMG), um eletromidégrafo MIOTOOL 400 da
marca MIOTEC. Utilizou-se Correlagdo Linear de Spearman, com p<0, 05 (SPSS versdao 13.0). As analises
demonstraram correlacdes fortes e significativas entre IEP e freqliéncia cardiaca (FC) (r= 0, 648; p<0, 001), IEP e
%FC méaxima (r= 0, 647; p<0, 001), IEP e consumo de oxigénio (VO,) (r= 0, 682; p<0, 001), IEP e %VO, maximo
(r=0, 757; p<0, 001) e IEP e ventilagdo (r=0, 784 ; p<0, 001). Entretanto, 0 EMG dos musculos vasto lateral, biceps
femoral, reto femoral e semitendinoso ndo apresentou correlagdo com o IEP. Dessa forma, esses resultados indicam
que a percepcdo do esforco apresenta uma forte associacdo com as varidveis cardiorrespiratorias, 0 mesmo nao
ocorrendo para as varidveis neuromusculares avaliadas neste estudo. Logo, a prescri¢do da corrida estacionéria no
meio aquatico pode ser realizada através da Escala RPE de Borg.
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