Ciéncias da Saude

CONSUMO DE FRUTAS E VERDURAS EM ADULTOS JOVENS TABAGISTAS:
181 ASSOCIACAO COM INDICADORES DE ESTILO DE VIDA, SAUDE E ESTADOS DE
HUMOR. Caroline Canabarro Caurio, Amanda Brondani Mucellini, Daiana Landenberger, Juan Pablo

Barrio-Lera, Maria lzabel de Ugalde Marques da Rocha, lvana Beatrice Manica da Cruz (orient.) (UFSM).
Introducdo: Evidéncias epidemioldgicas a partir de estudos prospectivos e caso-controle sugerem que o consumo de
frutas/vegetais é fator protetor de doengas cronicas ndo-transmissiveis. Como na Gltima década tem se intensificado a
disseminacdo de informagdes a este respeito, estudos populacionais ja permitem estimarmos se adultos jovens que
auto-relatam ingestdo alta de frutas e verduras possuem indicadores de estilo de vida, salde e de humor
diferenciados, principalmente considerando individuos fumantes e ndo fumantes. Objetivo: Analisar e comparar
adultos jovens tabagistas e ndo-tabagistas com diferentes padres de ingestdo de frutas/verduras, indicadores de
estilo de vida, salde e estados do humor. Metodologia: Através do projeto Nutrigenética e Tabagismo, iniciado na
UFSM no ano de 2007, foi realizado um estudo caso-controle no qual adultos jovens tabagistas e ndo-tabagistas
(n=523) foram agrupados quanto a dois tipos de comportamento, resultando: tabagistas com ingestdo alta de
frutas/verduras (TAFV, n=75) e tabagistas com ingestdo baixa a moderada (TBFV, n=43), controles com alta
ingestdo de frutas/verduras (CAFV, n=302) e com baixa ingestdo (CBFV, n=103). As variaveis investigadas foram
obtidas através de entrevista estruturada. Os grupos foram corrigidos para sexo, idade e perfil socioeconémico
cultural. Resultados: N&o-tabagistas que consumem maior quantidade de frutas/verduras (>5 dias/semana)
apresentaram menor prevaléncia de sobrepeso, de histéria clinica de depressdo, de uso de indutores de sono e
também menor freqiiéncia de auto-relato de depressdo e ansiedade. J& individuos com baixo consumo de
frutas/verduras (tabagistas/nao-tabagistas) apresentaram indicadores similares de sadude. Concluséo: O estudo sugere
influéncia do consumo de frutas/verduras nos indicadores analisados naqueles individuos que ndo sdo tabagistas.
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