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GRAU DE ADESAO AS TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRA‘[ORIA DOS PACIENTES
211 ATENDIDOS NO PROGRAMA DE ADULTOS COM FIBROSE CISTICA. Fernanda Angela
Teixeira, Josani Silva Flores, Bruna Ziegler, Paula Maria Eidt Rovedder, Paulo de Tarso Roth Dalcin

(orient.) (IPA).

Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca genética caracterizada pela disfuncdo das glandulas exdcrinas,
incluindo pancreas, glandulas sudoriparas e glandulas mucosas do trato respiratorio, gastrointestinal e reprodutivo. A
ndo adesdo é um dos maiores problemas no tratamento da FC, contudo, séo raros os estudos que avaliem a adesao as
técnicas de fisioterapia respiratoria (FR) nos pacientes com FC acompanhados por um programa de adultos.
Objetivo: Estudar o grau de adesdo as técnicas de FR nos pacientes com FC acompanhados por um programa de
adultos. Método: Estudo transversal, prospectivo, em pacientes com diagndstico de FC com idade igual ou maior
gue 16 anos, clinicamente estaveis, em acompanhamento no Servi¢o de Pneumologia do HCPA. O grau da adeséo
auto-relatado foi avaliado por questionario, neste o paciente respondia quais entre as técnicas de FR ele mais
utilizava. Resultados: Foram estudados 50 pacientes no periodo de outubro de 2007 a maio de 2008. As técnicas de
FR que apresentaram maior adesdo foram a utilizacdo de pressdo positiva expiratéria(EPAP), o ciclo ativo da
respiracdo(CAR), a técnica de expiracdo forcada(TEF), a drenagem autégena(DA) e drenagem postural(DP). A
andlise de Kappa demonstrou concordancia elevada entre a adesdo avaliada pela fisioterapeuta assistencial e a ades&o
auto-relatada pelo paciente no uso do EPAP(kappa=0, 895, p<0, 001), no CAR(kappa=0, 500, p=0, 001), na
TEF(kappa=0, 292, p=0, 049), na DA(kappa=0, 413, p=0, 004) e na DP(kappa=0, 451, p=0, 001). Conclusdes:As
técnicas de FR que apresentaram maior adesdo pelos pacientes com FC atendidos em um programa de adultos foram
0 EPAP, o CAR, a TEF, DA e a DP. O grau de concordancia entre a adesdo as técnicas de FR avaliado pela
fisioterapeuta e a adeséo auto-relatada foi elevado.
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