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Introducéo: A terapia cognitivo-comportamental é importante na abordagem de todos os pacientes tabagistas. O
grupo de pacientes com maior dependéncia a nicotina, pode se beneficiar de medicamentos para tratar a sindrome de
abstinéncia a nicotina. As taxas de cessacdo do tabagismo variam de acordo com o tempo de seguimento e com o
tipo de abordagem nos diferentes estudos. Objetivos: Identificar as caracteristicas dos pacientes do grupo de terapia
cognitivo-comportamental e avaliar a taxa de cessacdo do tabagismo em curto prazo. Material e métodos: Foi
realizada uma andlise retrospectiva dos pacientes que freqlientaram o grupo de tabagismo no periodo entre maio de
2004 e maio de 2008. Foram avaliados dados clinicos relacionados a exposicédo tabagica, uso de medicacdes e taxa
de abstinéncia apds seis sessdes de terapia cognitivo-comportamental (2 meses). Resultados e Conclusdes: Foram
analisados 296 pacientes, sendo 66, 9% do sexo feminino. A idade média foi de 52, 2 + 9, 8 anos. O indice tabagico
médio dos pacientes foi de 59, 9 + 33, 4 magos-ano; o teste de Fagestrom médio foi de 5, 6 = 2, 3. Em relagdo ao
processo de cessacdo tabagica, 68, 5%, estavam em fase de contemplacéo, 28, 4% em preparacdo e 2, 4% em acdo. A
taxa de abstinéncia em dois meses foi de 47, 6%. Dos pacientes que pararam de fumar, 77, 3% usaram medicagdo e
dos que ndo pararam 48, 4% utilizaram medicacdo. Ndo houve diferenca significativa entre os sexos em relagdo a
taxa de cessacdo. Concluimos que, em 47, 6% dos casos houve sucesso na cessacdo tabagica em dois meses.
Entretanto, faz-se necessario 0 acompanhamento do paciente para prevenir recaidas e avaliar a manutencdo da
abstinéncia em longo prazo.
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