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HIDRQLISE EXTRACELULAR DE NUCLEOTI’DEO§ DA ADENINA NO SORO DE RATOS
205 DIABETICOS SUBMETIDOS A TREINAMENTO FISICO. Gustavo de Abreu Vieira, Camila

Piroli, Priscylla Senna, Angela D'avila Harthmann, Barbara Riicker, Marcia Wink, Emerson Andre
Casali (orient.) (IPA).

O diabetes é uma alteracdo patoldgica caracterizada por aumento na glicemia sérica decorrente de diminui¢do nos
niveis e/ou efeitos da insulina. Entre suas complicag@es, encontram-se distdrbios cardiovasculares, na homeostasia
sanguinea e na sinalizacdo purinérgica. Os nucleotideos da adenina controlam funcGes como freqiiéncia cardiaca,
inflamacdo, regeneracdo tecidual e agregacdo plaquetaria e sdo regulados por ectonucleotidases. Verificamos a
influéncia do treino fisico sobre as ectonucleosidases em soro de ratos diabéticos. Ratos machos receberam
estreptozotocina (60mg/Kg em citrato 0, 1M, ip.) e os controle veiculo. Ap6s uma semana a glicemia foi verificada,
sendo considerados diabéticos aqueles que apresentaram glicemia superior a 250 mg/dL. Os animais foram divididos
em diabéticos treinados (DT), diabéticos sedentarios (DS), controles treinados (CT) e controles sedentarios (CS), o
treinamento aquatico dos grupos DT e CT foi realizado com sobrecarga de 5% do peso corporal por quatro semanas
(cinco dias por semana por uma hora). No Ultimo dia de treinamento mensurou-se a glicemia e no dia seguinte os
animais foram sacrificados, seu sangue coletado e a hidrélise do ATP, ADP e AMP determinada pelo Pi liberado
(Chan et al. 1986). N6s demonstramos um aumento significativo na degradacdo do ATP, ADP e AMP no soro dos
Diabéticos Sedentarios em relagdo aos demais grupos, sendo a mesma alteracdo revertida nos Diabéticos Treinados.
O treino ndo causou alteracdes entre os Controles. Estes resultados demonstram o importante papel do treinamento
fisico como fator restaurador da homeostasia sanguinea em diabéticos.
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