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Introducdo: Atualmente existem muitos estudos sobre Programas de Reabilitagdo Pulmonar (PRP) em pacientes
adultos com doenga pulmonar obstrutiva cronica, porém, em pacientes pediatricos, a quantidade de evidéncias
cientificas ainda € escassa. Objetivo: Verificar os efeitos de um PRP na qualidade de vida, no condicionamento
cardiorrespiratério e na funcdo pulmonar de criangas e adolescentes com diagnéstico de pneumopatia crbnica e
analisar possiveis associacdes entre estas varidveis nos periodos pré e p6s PRP. Métodos: Realizado um ensaio
clinico ndo controlado em 12 pacientes, com diagnoéstico de pneumopatia crénica acompanhados pelo servi¢o de
Pneumologia do Hospital da Crianca Santo Antdnio, sendo entdo submetidos a um PRP. Os participantes foram
submetidos & coleta das variaveis: qualidade de vida, através do questionario PedsQL ™ condicionamento
cardiorrespiratério, através do Teste da Caminhada de Seis Minutos (TC6') e da escala de Borg para dispnéia e
cansago em membros inferiores; além da funcéo pulmonar, através da espirometria convencional. Resultados: Houve
um aumento significativo na distancia percorrida no TC6' (p=0, 002) e uma reducéo significativa na avaliagdo da
dispnéia através da escala de Borg (p=0, 043). Em relacdo & funcdo pulmonar houve tendéncia a significancia de
aumento no pico de fluxo expiratério (p=0, 058). No dominio “Salde" do questionario PedsQL™ verificou-se
tendéncia a significancia de diminuicdo do escore (p=0, 073) e no dominio "Escola" houve diminuicéo significativa
no escore (p=0, 009). Observou-se correlacdo significativa apenas do dominio "Sentimentos" com a capacidade vital
forgada (r= -0, 931; p=0, 007). Concluséo: O PRP realizado durante trés meses demonstrou efeitos positivos em
pacientes pediatricos e adolescentes com pneumopatias cronicas, proporcionando incrementos no condicionamento
cardiorrespiratério, melhora no grau de dispnéia e também em alguns aspectos da qualidade de vida.
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