Ciéncias da Saude

ADAPTACAO TRANSCULTURAL PARA O PORTUGUES DA SCREEN FOR CHILD
369 ANXIETY RELATED EMOTIONAL DISORDERS (SCARED) PARA A AVALIACAO DE
SINTOMAS DE ANSIEDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES. Jandira Rahmeier Acosta,

Luciano Isolan, Andréa Tochetto, Carolina Blaya, Giovani Salum, Leonardo Gongalves, Graziela Rodrigues, Gisele
Gus Manfro (orient.) (UFRGS).

INTRODUGAO: Os transtornos de ansiedade na infancia e na adolescéncia sio altamente prevalentes e estdo
associados a importantes prejuizos no funcionamento emocional, social e académico. Uma das formas de avaliacdo
dos sintomas de ansiedade é através da utilizacdo de escalas. Porém, na sua grande maioria, as escalas
comumentemente utilizadas sdo provenientes de outros paises, necessitando inicialmente de um processo de tradugao
e adaptacdo transcultural para a utilizacdo no nosso meio. OBJETIVO: Descrever o processo de traducéo e adaptacéo
do instrumento Screen for Child and Anxiety Related Emotional Disorders - Child (SCARED-C) versdo em
portugués. Esta escala avalia sintomas do DSM-IV de transtorno de ansiedade de separacdo, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno do panico, fobia social e fobia escolar. MATERIAIS E METODOS: Foram realizadas as
seguintes etapas: 1) tradugéo por 2 profissionais; 2) Criacdo de uma versdo preliminar 3)Aplicacdo em uma amostra
de 10 criangas e adolescentes; 4) Retrotraducdo por 2 profissionais; 5) Criacdo de uma versao final; 6) Envio da
retrotraducdo e aprovacdo pelo autor original RESULTADOS E CONCLUSOES: A escala mostrou-se de fécil
compreensdo e preenchimento pelas criancas e adolescentes. Ndo foram feitas modificagBes substanciais apds a
aplicacdo. As escalas desenvolvidas em outros paises devem ser traduzidas e adaptadas para o novo contexto cultural
em que se deseja utiliza-las, devendo a versdo adaptada ser adequadamente avaliada em relacdo as suas propriedades
psicométricas, preferencialmente em amostras populacionais e clinicas oriundas da populagéo-alvo na qual o
instrumento de medida sera utilizado. (BIC).
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