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" el jardin...
es un templo vivo consagrado a deleitar nuestro espiritu contemplando la aellez
incomparable de las flores e las maravillosas expresiones de sus
formas...
una muestra vivente del Reino Vegetal al que acudimos para confortar nuestrantamu
admirando la hermosura de sus colores e el secreto de sus
perfumes...
cuando estamos vendidos por el cansacio o abatidos por la adversidad, acudimos al jardin
para dar reposo a nuestro cuerpo y vuelo a nuestra

imaginacion'

(Parodi, 1959)
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RESUMO

Este trabalho foi realizado com o intuito de estudar as plantasaddéis como
medicinais pelos moradores do bairro Ponta Grossa e pelos Agentagsitados de Saude
relacionados ao Posto de Saude da Familia do bairro Ponta Garssalegre, Rio Grande
do Sul. Como metodologia, foram realizadas entrevistas estridurada forma de
questionarios, para obtencdo dos dados socioculturais e semi-estruturadasvaatarodato
dos dados sobre as plantas. Foram coletadas 150 espécies utilizagasppklcdo, sendo 9
delas identificadas somente até género, pertencentes miiddotanicas. As familias mais
representadas em numero de espécies foram AsteraceaeacdammiAs partes das plantas
mais utilizadas foram folhas e partes aéreas, sendo o ch&cipadrforma de utilizagdo. As
doencas e/ou sintomas mais mencionados foram os relacionados &tisoapdigestorio e
respiratorio. Em uma analise dos nomes populares foram encorifadapécies com etno-
homénimos e 73 espécies com etno-sindnimos verdadeiros ou falsos. Tanbgaizada
uma revisdo bibliografica comparativa entre as indicacdes de wgoa@ie as indicacdes
atuais referidas no estado do Rio Grande do Sul e paisesfiasitEsta revisdo teve como
objetivo verificar se houve alteragcbes do conhecimento popular. Ypéxie apresentou
equivaléncia entre as indicacdes de usos originais e atuais @rb4é@rdaram alteracao do
conhecimento popular. Para 16 espécies foi detectada alteracddotatahhecimento, 61
apresentaram ampliacdo do conhecimento e 21 reducdo do conhecimento. popular
Ferramentas quantitativas foram utilizadas, como Valor de UsQ €U¥ porcentagem de
Concordancia corrigida quanto aos Usos Principais (CUPc), pafeareguais as espécies
mais importantes para a populagcdo e as mais promissoras pesdizacdo de estudos
bioldgicos posteriores. Para as 21 espécies mais importantesfédesmevisdes na literatura
cientifica com o objetivo de reunir dados quimicos e bioldgicos, queardsutia elaboracéo

de um manual didatico, o qual sera devolvido como um retorno para a populagéo estudada.



ABSTRACT

An ethnobotany study was done to search for medicinal plants usedibgnts and
the Community Health Agents of the Family Health Office of P@tassa neighborhood,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul. The social and cultural informatiail ofterviewers were
established using structured interviews. The information about mddperas and their
therapeutic uses were obtained by semi-structured intervidvescdmmunity people make
use of 150 species, nine of them identified only until the genera,bdisti in 59 botany
families. Most species are included in the Asteraceae andateae families. Leaves and
aerial parts are the parts of the plants more used andtteansain used form. The diseases
or symptoms more cited are those related to digestive and nensiamsyhe folk names
were analyzed, and 56 species have ethno-homonyms and 73 have a tige ethfa-
synonymous. We also compared the original and the current indicatiomsdadinal plants,
in a literature review published in the Rio Grande do Sul stadebardering countries. The
objective of this study was to verify alterations on the folk knogéedbout the medicinal
plants mentioned in the ethnobotany research. For 16 species wedieéteat knowledge
change, for 61 species some knowledge amplification and for 2iespacknowledge
reduction. Quantitative tools, such as Use Value (UV) and the cedrgmtrcentage of
Agreement related to the Main Uses (CAMU), was utilized tofyéhe most important
species to the community and the most promising of them to modbeslogical studies. We
have accomplished a bibliographical review for the 21 most impopantes, finding studies
about the main chemical constitution and some biological activitiyevh in order to make a
didactic manual. This manual will be given to the studied populatioa esturn to the

acquired knowledge.
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1. Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) conceitua plantas medicioais ©s
vegetais que contém em um ou mais de seus 0rgaos substancias goesepassadas com
propésitos terapéuticos ou que sejam precursoras de semi-sintasmatm$ (WHO, 1979).
A mesma Organizacdo menciona que as plantas medicinais podemilisadas como
recurso terapéuticoin natura para prevenir, aliviar, curar ou modificar um processo
fisiolégico normal ou patolégico, ou como fonte de farmheode seus precursores (OMS,
UICN, WWEF, 1993; WHO, 2000, 2001, 2002). Ainda, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (WHO, 2002), medicina tradicional € uma terminologia utilipada os sistemas
meédicos tradicionais, que incluem as varias formas de medicinaemadigntre outras,
envolvendo o uso de plantas medicinais, partes de animais e/ou mihanaii®m tém sido
empregados os termos medicina "complementar”, "alternativa",-cbrée@ncional” ou
"paralela”, os quais sao aplicados as praticas que envolvem sauded dagem parte das
tradicoes do pais ou ndo estdo integradas ao sistema de demmohante. A medicina
tradicional € um somatério de conhecimentos e praticas baseadtsomss, crencas e
experiéncias utilizados para manter a saude, como forma dengiieyeliagnose e melhoria
ou tratamento de doencas fisicas ou mentais. As praticas dektanengariam grandemente
de regido para regiao e séo influenciadas por fatores como chisidaia, atitudes pessoais e
filoséficas (WHO, 2000). Segundo Mello e Carrara (1982), para a Organidundial da
Saude, saude ndo é somente a falta de doenca, mas sim um bem-estar fisicosowatal e

As plantas ou os produtos delas obtidos, utilizados como recurso terapgossuem
varias denominacdes e diferentes conceitos. Para fitoterapicaglaaiZzacdo Mundial da
Saude utiliza o conceito de "produtos medicinais acabados e etiquetajdssingredientes
ativos s&o formados por partes aéreas ou subterraneas de planta, matartab vegetd) ou
combinacgdes destes, em estado bruto ou em forma de preparacfes'vdgetaiitoterapia €
"a ciéncia que estuda a utilizacdo dos produtos de origem vegetéihatidade terapéutica,

para prevenir, atenuar ou curar um estado patoldgico". Droga végetglarte da planta

! Farmaco é compreendido como uma substancia atisamo farmacéutico ou matéria-prima empregada(o)
para modificar ou explorar sistemas fisiolégicos d@stados patologicos em beneficio da pessoa asgual
administra (F.B.IV, 1988).

2 Por material vegetal, compreende-se que sdo suassnas, 6leos fixos, 6leos volateis e qualquapo

produto de natureza semelhante (OMS, 1&%idRates, 2001).
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medicinal utilizada como matéria-prima para a preparacéo rdédies ou producéo de
medicamentds(Canigueral et al., 2003).

O conhecimento do uso de espécies vegetais é resultado de um aclomlalio dse
acdo empirica das plantas pelo método de tentativa e erro (Sch@B&s Simdes et al.,
1995). Este conhecimento adquirido com a experiéncia é de extremaaimeoe deve ser
respeitado e n&o julgado por pesquisadores ou por pessoas de outras(Schuttes, 1987).
Desta forma, ao ser realizado um trabalho de etnoboténica, dexesserh conta a provavel
diferenca cultural entre o pesquisador e o entrevistado, tendo o pesquisauidado de
entender e registrar os conceitos de saude e doenca proprios da popstiagada, ja que o
uso de uma espécie em particular faz sentido apenas quando visto dintiradicdes
culturais da populacdo (Elisabetsky e Posey, 1986; Elisabetsky,.108¢pnceito de
etnobotanica, primeiramente, foi referido por Harshberger em 1895, cdesbudo do uso
das plantas por povos indigenas". Atualmente, a etnobotanica teonaeitc mais amplo e
engloba o estudo da inter-relacdo entre as pessoas e as (Raatee, 2000), envolvendo
ecologia, evolucédo e simbolos (Alexiades, 1996).

Segundo Albuquerque (1997), a etnobotanica pode ter uma visdo descritiva ou
quantitativa. A visdo descritiva somente descreve e analiselagdes homem-planta,
enquanto a quantitativa utiliza ferramentas estatisticas patastde hipoteses. Neste
contexto, a etnobotanica quantitativa é uma técnica complementar naestarios

etnobotanicos (Alexiades, 1996).

1.1. A etnobotanica como fonte de informacdes para selecdo e conservacao de

espécies medicinais

O Brasil é o pais com maior diversidade genética vegetaiwwo, possuindo mais
de 55.000 espécies catalogadas (Dias, el Guerra e Nodari, 2003). Esta diversidade
biolégica esta ameacada, sendo urgente o estabelecimentoatieges de conservacdo das

espéciesn sity, isto é, conservacao de todo o ecossistema. Com o exterminio daddoersi

% E o recurso ou expediente para curar ou alividora 0 desconforto ou a enfermidade; remédio é ermad
amplo, aplicado a todos os recursos terapéutia@squanbater doencas ou sintomas (Schenkel et98i8) 1

* Produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou ekthm com finalidade profilatica, curativa, paliatiou para
fins de diagnéstico (Brasil, 1974)
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vegetal, o conhecimento sobre as plantas medicinais acumulado poosniféra também
ameacado (Guerra e Nodari, 2003).

A conservacao das espécies vegetais depende do uso raciontngagek destes
recursos em longo prazo (Gomez Pompa, 1884 Caballero, 1986), e da conservacao do
germoplasmaex situe in situ, promovendo assim, a preservagao do conhecimento popular
(Guerra e Nodari, 2003).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, UICN, WWEF, 1993; WHO, 2002)
recomenda aos paises que sejam feitos esforcos para agg@seda biodiversidade e
protecdo ao conhecimento sobre a medicina tradicional. Na Reuniadt®ariaternacional,
realizada em Chiang Mai (Tailandia em 1988) foi elaboradadedlaracéo tendo como tema
central "Salvar plantas para salvar vidas", ressaltandondegmeocupacao dos membros da
Organizacao com este tema (OMS, UICN, WWF, 1993).

1.2. A etnobotanica e a preservacdo do direito de propriedade itgetual dos

informantes

Além da conservacdo biolégica, a conservagdo e valorizagdo docicoeh® de

comunidades locais tém sido alvo de debates. Com a Convencéo da BualilgrBrmada

no Rio de Janeiro em 1992, tem sido dada relevancia a criacdo dmergtys legais para a

protecdo dos conhecimentos e tradicdes das comunidades locais e povosasndige

(Elisabetsky e Costa-Campos, 1994; Posey, 2002)Undted Nations Convention on

Biological Diversity(CBD) reconhece as populagfes indigenas e comunidades locais em seu

artigo 8(j):
"Subject to its national legislation, respect, preserve and maintain knowledge
innovations and practices of indigenous and local communities embodying
traditional lifestyles relevant for the conservation and sustainable use of
biological diversity and promote the wider application with the approval and
involvement of the holders of such knowledge, innovations and practices and
encourage the equitable sharing of the benefits arising from the utihzatio

such knowledge, innovations and practi¢bsey, 2002).
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O conhecimento biolégico € o mais importante tipo de informag&o processado por uma
cultura. A dimensao do conhecimento tradicional ndo é local, mas @hieeexpressado
localmente (Posey, 2002). O uso dos conhecimentos que sao livremeatad@sgm uma
determinada cultura, em que os membros entrevistados cedem seu telapo) Seu
conhecimento e suas praticas de vida, devem ser tratados deefaramaente correta e ndo
devem ser usados para gerar lucros em empresas privadas. tO d@epropriedade
intelectual pode ser uma meta para garantir os beneficios econdmicos, princigalpea
as populacdes indigenas pelo uso de seus conhecimentos e recuishs 1B83; Boyd,
1996).

Uma forma de retribuir o tempo e o conhecimento cedido por uma popéagéo
confeccdo de manuais e/ou monografias, com dados que sao publicaddsdi@gnatias
cientificas, sobre as plantas utilizadas na medicina popular. &bmiltdos estudos
encontrados no meio cientifico devem ser repassados as comunidadesiaeimples e
clara, contendo ilustragbes e fotografias que permitam a idegébcda planta por leigos
(Matos, 1985). O pesquisador deve ser criterioso aos redigir o rhatsga utilizado como
retorno para a populacdo. Muitos dos estudos farmacoldgicos e/ou biolGicositrados
sdo pré-clinicos e muitos dos usos pesquisados para as pilaotasorrespondem aos
levantados em uma comunidade. Outras informacdes, como por exemplo, gdamtaeito
abortivo comprovado na literatura cientifica, devem ser utilizadaagosamente, pois
podem tanto estimular o uso para a realizacdo consciente de afoai® conscientizar as
mulheres gravidas a néo fazerem uso delas. A indicacéo de plaatde@agas graves, como
cancer e imunodeficiéncias adquiridas (como a AIDS), pode estimybapulacdo a néo
fazer uso dos medicamentos prescritos e até abandonar toda a assistiinaidispdnivel.

As plantas elaboram e acumulam substancias como meio de defdsa $eus
predadores, protecdo contra os raios ultravioletas e atracaoirdeagres e/ou dispersores
de sementes (Santos, 2003). Estas substancias sdo metabdlitos mscundiéas vezes com
atividades bioldgicas interessantes para outros seres vivos, masdgme também ser muito

toxicos para os mesmos (Schenkel et al., 2003). A populacao deve ter taoabgm, a todas

® Direito de propriedade intelectual é concedidoreaonhecimento & contribuigdo intelectual, pel@rartda
obra ou invengdo de produtos, que vira a ter retdimanceiro. Para o primeiro inventor de uma nova
propriedade intelectual, a patente é o direitoll&maecido pelo governo (Santos, 198@udGuerra e Nodari,
2003). Partes ou totalidade de seres vivos, tampédem ser considerados patenteaveis. Este fatotéeva
guestdes sobre o direito de propriedade intelectoalpovos locais sobre seu conhecimento. Apesander
consenso entre 0s pesquisadores de que os povas deveber beneficios adequados, estratégias paraajp

o reconhecimento e retorno precisam ser estabake(&lerra e Nodari, 2003).
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as informagdes disponiveis sobre a toxicidade de plantas. Por expeiplopme popular de
guebra-pedra séo utilizadas as espéetmdlanthus niruriL. e P. tenellusRoxb., além de
espécies do géneEuphorbia.Para estas ultimas existem evidéncias de toxicidade (Schenkel
et al.,, 2003). Para diversas plantas utilizadas popularmente no &nail medicinais, sao
referidos sintomas de intoxicagdo logo apos a ingestdo ou em longoqm@awopcorre com
Symphytum officinale. (confrei), espécies do géneitoe (babosa) éuphorbia tirucalliL.
(aveloz) (Rates, 2001b; Guerra e Nodari, 2003). Quanto ao confrei, por exesupl
utilizacao foi proibida pelo Ministério da Saude em 1992 devido a suadimk; ficando sua
indicacao restrita ao uso externo (Brasil, 1992). Outras plantaasdxddem causam danos a
gestacdo, como € o caso Rleta graveolend.. (arruda) (Prakash et al., 1985; Tyler, 1987,
Gandhi et al., 1991)Aristolochia triangularis Cham. (cip6-mil-homens) Artemisia
absinthiumL. (losna) Mentha pulegiunk.., Momordica charantidl. (mel&o-de-séo-caetano)

Symphytum officinale. (confrei) e espécies do gén&anila(Mengue et al., 2001).

1.3. A etnobotanica como fonte de conhecimento para a obtencdo deumsos

terapéuticos

Até o século XIX, as plantas medicinais e seus extratos egpa®sm 0S recursos
terapéuticos utilizados, pouco diferindo dos remédios utilizados na metliatiaional.
Substancias ativas isoladas de plantas foram utilizadas apeniascioodo século XX
(Shenkel et al., 2003). Na segunda metade daquele século, recurséstimra de origem
natural passaram a ser considerados como uma opg¢éao frequenteseciteda a populacdes
de baixa renda ou fundamentadas em supersticdes religiosas aspcaiittrais (Rates,
2001a). No entanto, espécies vegetais em muito contribuiram na desctasesubstancias
utilizadas como recurso terapéutico, sendo historicamente importapéea o
desenvolvimento e obtencdo de medicamentos (Farias et al., 1985; Hu9@8), E
importante referir que a maioria das descobertas de farmdooslas de produtos naturais
foram baseadas na medicina tradicional (Shu, 1998).

As plantas podem ser utilizadas como recurso terapéutico de dineasagas e com
diferentes propdsitosn natura,em que partes, inteiras ou ndo, sao utilizadas em preparacdes
caseiras; sob a forma de droga pulverizada, extratos brutos owsfeagtguecidas, extratos

padronizados, tinturas, extratos fluidos, pdés, comprimidos, capsulasoetros, ou ainda
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submetidas a processos de extracdo e purificacdo de compostossgiangento das
substancias de interesse (Rates, 2001a).

O estudo de plantas como recurso terapéutico € multidisciplinaoperativo. Os
sistemas meédicos sado produtos culturais, com variacbes em telendmguagem e
simbolismo, sendo necessario o envolvimento de antropdlogos, botanicos, agrénomos,
farmacéuticos, além dos profissionais da saude (Rates, 2001a). @ wsgaber popular
constitui uma fase importante deste estudo. O conhecimento sobpiantss pode estar
centrado em populagdes isoladas ou rurais, que estdo sofrendo mudaseas eostumes e
hébitos. A correta identificacdo cientifica das espéciesadéiz € um fator importante, assim
COmo outros aspectos botanicos, para o éxito do resgate das informacoes.

Os processos necessarios para a formulagdo de um novo medicatnanés de
estudos com plantas medicinais levam em média 7 a 20 anosr@etriad., 1998) e, segundo
Lappa et al. (2003), € necessario que haja a identificacdo do ahategetal, a etapa
farmacéutica relacionada ao preparo da forma farmacéuticaagarnaistracao; os ensaios
biologicos pré-clinicos, que sao farmacodinamicos, farmacocinétictixicoloégicos em
animais de laboratorio; e a etapa clinica. Portanto, a trajetérum medicamento a partir de
espécies vegetais, que vai desde a idéia até o mercado, demanda dangalfwrs custos,
dominios de tecnologia avancada e de equipes treinadas e multidisegp(irerreira et al.,
1998).

O cultivo das plantas medicinais é importante para que haja gagantjualidade do
material (Ming, 1994) e para que nao ocorra o extrativismo, que paateaesxtincdo das
espécies. Assim, a domesticacdo e o cultivo ou o manejo das @gsufegurais sdo opgoes
para a obtencdo de matéria-prima. Para algumas espécieas ngti existem estudos
ecologicos e agronbmicos, tais comdahyrocline satureioideLam.) DC. (marcelg)
Baccharis trimera(Less.) DC. (carqueja)Bauhinia forficataLink (pata-de-vaca)Bidens
pilosa L. (picdo) Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (cancorosdylikania glomerata
Spreng. (guace)Plantago major.. (transagem)entre outras. Portanto, o cultivo ou manejo
das plantas, ndo s6 como fonte de recurso terapéutico, mas taénmecurso econémico
(principalmente  na economia familiar de pequenos agricultores)essiec de
desenvolvimentos técnicos aliados a manutencdo da vegetacdo nagidriSet al., 1997;
Reis et al., 2003).
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Para o estudo de plantas medicinais é importante associar osicantes popular e
cientifico, possibilitando seu uso adequado e o desenvolvimento de tecndiogias
transformem plantas em produtos da industria farmacéutica (Matos, 148&ndo isto, a
etnofarmacologia combina informacfes adquiridas junto as comunidadissclocaestudos
guimicos e farmacolégicos realizados em laboratérios especificaabEiky e Souza, 2003)

No mercado mundial, 50% das plantas uUteis sdo utilizadas pamseatalgdo humana,
25% na industria de cosméticos e 20% na industria farmacéuticenaks®i que sejam
utilizadas aproximadamente 10.000 espécies vegetais como medicindis,gse a maior
parte delas, na medicina tradicional (Canigueral et al., 2003). <1l 8nam grande produtor e
exportador de matéria-prima vegetal para o mercado farmax@Gtinigueral et al., 2003), e,
ainda, esta entre os dez maiores mercados consumidores de mettisammem uma
participacdo da ordem de 1,5% a 2,0% do volume mundial (OPAS e OMS, 1998y Ape
desta realidade e da diversidade vegetal e cultural que possogufiéiéncia de estudos
cientificos sobre as potencialidades medicinais de sua flora (Fetralra1998).

1.4. Normas da Organizacdo Mundial da Saude para insercdo da medicina

tradicional nos sistemas de saude

A situacdo legal de medicamentos fitoterdpicos e produtos adesv de plantas
medicinais variam conforme o pais. Porém, na maioria dos paiska néwa regulamentacao
quanto a utilizacao das plantas medicinais na atencao primadaa @VHO, 1998; Marques
et al., 2003).

A publicagdo da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2002), intitula@aitional
Medicine Strategy2002-2005", teve o0 objetivo de prover normas e programas de suporte
sobre plantas medicinais para que 0s paises possam desenvolver siza rpediicina
tradicional e integra-la ao seu sistema de saude, garantindo o us@adpra@m seguranca e
aumentando o acesso das informacdes sobre a medicina tradicional oanvemtal. As
mudancas apresentadas constituem trés categorias:

» Politica nacional e estrutura de regulamentacédo da medicdalidnal ou alternativa que
envolve reconhecimento oficial, integracdo no sistema de saude, mexanéegais de

regulamentacdao, distribuicao equilibrada dos recursos aos detentores do cartbgcime
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e Seguranca, eficacia e qualidade da medicina tradicional ou ati@;nque envolve
pesquisas em metodologias adequadas, padronizacdo internacionalomalngaira
seguranca, eficacia e controle de qualidade, regulamentacdo alegsadorte para a
pesquisa;

» Acesso aos produtos da medicina tradicional ou alternativa, com disptaaibille dados,
identificacdo segura e terapias efetivas, reconhecimentalotioi desenvolvimento,
cooperacao com a medicina oficial e uso sustentavel dos recursos vegetais;

» Uso racional da medicina tradicional ou alternativa com treinsbegcomunicacao com
as praticas oficiais e dar informacdes ao publico sobre uso racional.

E importante ressaltar que o uso de plantas medicinais e/ouéfiictss ndo tém o
objetivo de substituir 0 medicamento registrado e com eficicia ocoaga, mas aumentar a
opcao terapéutica de profissionais da saude e complementar osmesdosa existentes
(Rates, 2001a).

1.5. Projetos e programas realizados com plantas medicinais

Diferentes projetos e programas relacionados com plantas nagslifbram ou estéo
sendo desenvolvidos em diversos paises, principalmente, como resultado idaggrsba
Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2000, 2001, 2002).

No Brasil, em 1982, a Central de Medicamentos (CEME) do Mimstéda
Previdéncia e Assisténcia Social do Brasil promoveu um Encontro Biamas Medicinais
gue resultou na elaboracdo do Programa de Pesquisa em Plantamdided@®@PPM). O
objetivo do programa foi o de promover pesquisas sobre as propriedagesitieas das
plantas utilizadas pela populacéo brasileira, para o desenvolvimentedieamentos de
baixo custo. As espécies estudadas foram selecionadas conformeag&adoopular, sua
ampla distribuicdo geografica e a importancia social da agapéutica indicada. Somente 0s
projetos de farmacologia foram apoiados e as plantas foram estudad formas das
preparacdes usadas na medicina tradicional (Elisabetsky, 19giinéira fase do programa,
de 1983 a 1993, resultou em 95 projetos. Porém, devido ao corte orcamentariod®8, o
programa foi encerrado (Ferreira et al., 1998).

O programa Farmacias Vivas, instalado desde 1983 por pesquisadores
Universidade Federal do Ceara, promove hortas padronizadas de plantamaisedi
instaladas em diversas comunidades. Estas hortas sdo orgarspddasfluéncia das

da
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recomendacgfes feitas pela Organizagdo Mundial da Saude e de ecprdas normas
definidas pelos pesquisadores. Esta idéia foi adotada em muitos piusniaiasileiros. A
finalidade do projeto é oferecer, sem fins lucrativos, assistéaramacéutica as comunidades
com caréncia de outros programas de saude publica. As plantagaschd projeto sao
selecionadas através de revisGes bibliograficas e pelaagiizle alguns experimentos
laboratoriais. Também € considerada a tolerancia agronémica des@etae as condigbes
ecologicas locais (Matos, 1997; 1998). As informacfes sobre asglsdd repassadas as
comunidades através da publicacédo de livros e manuais.

Projetos similares vém sendo discutidos em outros estados comoeid'Rajzes" no
estado do Espirito Santos e o "Projeto Verde Vida" no estado deaR&acramento e Silva,
1992, Ogava et al., 2000). No Rio Grande do Sul, o projeto "Plantas \terastomo
objetivo "resgatar, valorizar, ampliar e qualificar a utilizagk plantas medicinais como
elemento estratégico de saude, preservagdo/conservacdo do gnupieltade de vida e
desenvolvimento sustentavel'. As a¢bes deste projeto, visam inditdteaapia no Sistema
Unico de Saude do Estado, analisar a legislacio, gerenciar infosneag@aizar capacitacéo
sobre plantas medicinais e ainda, inserir o tema nas pratcaacionais e incentivar a
pesquisa com plantas medicinais.

Em 2001 o Ministério da Saude, através da Secretaria de Politicas da Saudeeprom
um férum de discussdao, em ambito nacional, para estabelecer opwstprde politica
nacional para as plantas medicinais e os medicamentos fitotexa@ objetivo da politica é
garantir a seguranca, eficacia e qualidade das plantas medieindos medicamentos
fitoterapicos produzidos a partir delas, para ampliacdo ds@aesitilizacdo racional no
sistema de saude (Ministério da Saude, 2001).

O texto da Constituicdo Federal de 1988 diz que saude € um direbdadeet um
dever do Estado, com garantias de prevencdo de doencas e outros ageaudEs & acesso
igualitario e universal & promogéo, protecéo e recuperacio da sauohe Sistema Unico de
Saude (SUS) (OPAS e OMS, 1998). No campo da promocao da saude, o ididast®alude
implementou em 1994 o Programa de Saude da Familia e 0 progranesi#s agmunitarios
de saude, constituido por unidades de salude reorganizadas para a ateacéndamiliar e
suas relacdes sociais em uma determinada area. Até dezenft®96deste programa tinha
sido estendido a 228 municipios brasileiros contando com cerca de Zgenies. No

programa séo enfatizados aspectos educativos e preventivos, idgtifisagrupos de risco
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e a deteccéo precoce de agravos. Essas agbes sdo desenvoladesikagdes com estados
e municipios (OPAS e OMS, 1998).

Também em outros paises sdo realizados projetos sobre plantashamedium
projeto de grande importancia foi desenvolvido na regido caribenbfeméaica Central.
Denominado de projeto TRAMIL Traditional Medicine for the Islans o mesmo foi
instituido com o objetivo de estudar as plantas da América CertcaCaribe e de fornecer
subsidios para a elaboracdo de uma Farmacopéia Caribenha. athhotrabnfronta as
informacdes sobre o uso popular e as informacdes cientificasi@domonografias das
principais plantas, contemplando dados boténicos, quimicos e farmacolodé&unsde
classificar as espécies vegetais nas categorias tgpledxicas, de uso ndo recomendado), B
(plantas que necessitam de estudos adicionais para validacdo de)seuCuplantas cujo
emprego pode ser recomendado) (Robineau, 1989). Os objetivos do projeto sébgwese
cientificas para as plantas utilizadas na medicina popularwrdegtorno para as populacées
locais, como recomendacdes de seguranca, eficacia ou ndocaefiaagblantas (Farnsworth,
1993).

A utilizacdo de plantas medicinais nos programas de atencaariaride saude pode
ser uma alternativa terapéutica importante para os locais andssisténcia meédico-
farmacéutica tenha se mostrado precaria. A maior facilidadgildacdo das plantas € o
baixo custo operacional, relativa facilidade de obtencéo, desde querteaompatibilidade
cultural do programa com a comunidade em que ele esta inserido ,(N18839. Alguns
profissionais especializados da area de saude tém interessiélizan plantas medicinais,
como mostrado no trabalho de Bittencourt (2002). Esse estudo analisou os proputas
de participantes de trés eventos técnico-cientificos sobre plar@dicinais no ano de 1999
no estado do Parana, 60% responderam ter interesse na aprendizagkracioude plantas.
O mesmo trabalho mostra ainda que alguns profissionais ja utililzartas medicinais como

recurso terapéutico.
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2. Objetivos do trabalho

Com base na analise acima, sao objetivos deste trabalho:

* Conhecer as plantas utilizadas como medicinais pela populacdo do Banta
Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul;

* Relacionar as indicacdes de uso encontradas neste trabalho e esntr@ltalhos
realizados no Estado, no periodo de 1990 a 2003, com as indicacdes de uso
mencionadas nas bibliografias encontradas, para o Brasil e lpaiseges, anteriores
ao ano de 1950;

* Fazer uma analise quantitativa dos dados encontrados para selasiespécies mais
utilizadas e consideradas mais importantes pela populacéo;

* Pesquisar e sistematizar dados quimicos e biolégicos na litecatutiica, para as
espécies mais importantes para a populacao;

» Confeccionar um manual didatico, com algumas consideracdes sobre@&guso de

plantas, para ser devolvido como retorno a comunidade estudada.
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3. Metodologia geral

3.1. Caracterizacao do local de estudo

O municipio de Porto Alegre esté situado na regido Nordesteatt ekt Rio Grande do
Sul (Figura 1), na regiao fisiografica da Depressédo Cemtpalssui uma area total de 47.630
hectares e esta localizado entre as coordenadas 29°57' a 30e&1868"W (Brack et al.,
1998).

Uruguai
Oceano Atlantico

Legenda: — 200 km

Litoral

Depressédo Central
Missbes — — 34
Campanha

Serra do Sudeste
Encosta do Sudeste
Alto Uruguai
Campos de Cima da
. Planalto Médio

10. Encosta Inferior do Nordeste
11. Encosta Superior do Nordeste
¢ Porto Alegre

©CENOTRr~WONE

Figura 1 - Localizacdo do municipio de Porto Alegreno estado do Rio Grande do Sul, segundo Fortes
(1959).
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Geomorfologicamente o municipio esta localizado na regido dod&s8ul-Rio-
Grandense e na Depressao Periférica, além de sofrer influéncias dee Rlasteira (Brack et
al., 1998). A regido de Porto Alegre € caracterizada por possuiriptagieaternarias, hoje
praticamente destituidas de sua vegetacao original, e pelia cadenorros graniticos que
margeiam o Lago Guaiba (Aguiar et al., 1986). As elevacbOes geasnsfio as projecdes mais
setentrionais do Escudo Rio-Grandense, que geologicamente pertanSema do Mar
Brasileira (Rambo, 1954).

Moura e Rueda (1999), utilizando o Sistema Brasileiro de Clesssiio de Solos do
ano de 1987, referiram que na regido de Porto Alegre ha predominio, nas terrasnadtdas
por coxilhas e morros, de solos em condi¢des de boa drenagem, destacando-se os @odzolicos
litdlicos. Os solos mais rasos, litélicos, ocorrem nos topos dos mempaslem apresentar
déficit hidrico no veréo, favorecendo a vegetacao campestre. db®padzolicos, mais ou
menos profundos e areno-argilosos, ocorrem nas encostas e favoregest@recia de uma
vegetacao herbacea ou arbustiva (Brack et al., 1998). Segundo Knob (1878pstas dos
morros da regido sofreram grandes degradacoes, restando somem®,siétigs de matas
com caracteristicas das formacdes originais. Nas terraasbailanicies e terracos fluviais,
predominam solos hidromdérficos, destacando-se os planossolos e so{dogla e Rueda,
1999). Esta regido pertence a Depressdo Central, ocorrendo, muitas alegamentos
frequentes devido as poucas condi¢des de drenagem (Brack et al., 1998).

A cidade de Porto Alegre esta situada na latitude 30° Sul@ &m do Oceano
Atlantico. O clima é classificado, segundo Koppen, como sendo subtropicial (©fa), por
registrar valores de temperatura média do més mais quentéosw@2°C e apresentar
chuvas bem distribuidas ao longo do ano (Livi, 1999). As chuvas situam-egoaale 1.300
mm anuais, conferindo condi¢des climaticas suficientes para o predod@nmatas em
relacdo a campos (Brack et al., 1998).

Rambo (1954) divide a vegetacdo de Porto Alegre em: Selva Pluviad s
Montanhas; Flora do Noroeste; Flora do Brasil Central e FloraainsOls elementos da
formacao Selva Pluvial tém irradiacdo da selva higrofila deiBE&entral e da Amazoénia e
migraram pelo noroeste do estado ao longo da bacia ParagaaéRJruguai e pelo litoral
Atlantico. A Flora das Montanhas provém da borda leste dos planatitrial e sul-brasileiro,
tendo limite no planalto rio-grandense ao norte de Torres. Seus reprees tém origem

antartica, andina e central-brasileira. A Flora do Brasiit@e tem carater campestre e
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constitui grande parte da flora existente em Porto AlegrElofa Insular possui espécies e
géneros exclusivos, ou quase, da regiao montanhosa rio-grandenseladirha Gravatai-
Jacui-lbicui. Estes elementos endémicos tém origem da floraundal plo Brasil Central e
da flora meridional, com foco original nos Andes meridionais e centrais.

Faltam endemismos na Selva Pluvial, na Flora das Montanhas eraa&INordeste.
Na primeira, este fato € devido a tardia imigracdo. Na HiaraNordeste, a falta de
endemismo, provavelmente, é devida a grande distancia entre o focoodelargcipio de
Porto Alegre. Os endemismos estdo bem representados na Floga, lostespondendo a
13% da flora local (Rambo, 1954).

Brack et al.(1998) dividiram a vegetacdo de Porto Alegre em Mata Higrdiiatg
Alta); Mata Meso-higrofila (Mata Mesofitica); Mata Subd@a (Mata Baixa); Mata
Psamdfila (Mata de Restinga); Mata Hidrofila (Matas Rgsar Ciliares ou de Galeria);
Campo; Banhado; Butiazal; Capoeira, Vassoural e Maricazal; alJéndlata Alta ocorre
nos fundos de vales e nas encostas sul dos morros, constituindo-se algarsasem
comunidades relictuais, com forte influéncia da Floresta Pluvadidal Atlantica (Floresta
Ombrofila Densa). A Mata Mesofitica ocupa a posicdo meédia »a bdos morros e é
intermediaria entre ambientes Umidos e secos. A Mata Baixeeauus topos e nas encostas
superiores dos morros, com vegetacao escleromorfica e com haiaradrcante. A Mata de
Restinga possui terrenos arenosos, com vegetacdo de matas ou papi&Es @ campos e
pastagens. A Mata Hidrofila ocorre nas margens dos cursos d'ajuaago Guaiba. Os
Campos ocorrem nas partes mais elevadas dos morros e nagegladscBanhados estédo
distribuidos junto com estes. No Butiazal ha campos Boiia capitata As Capoeiras,
Vassourais e Maricazais representam a transicdo entreoeermatampo. O Juncal ocorre nas
margens do Lago Guaiba, na zona sul do municipio.

Outra classificacdo apresentada para a vegetacdo atual do pmournote ser
encontrada no Atlas Ambiental de Porto Alegre (Porto, 1999). Edtaifdacdo divide a
regido em Floresta Ombréfila Densa Submontana de Solos Profundoesté&IOmbrofila
Densa Submontana de Solos Rasos; Floresta Ombrofila Densa de Baixas; Floresta
Estacional Semidecidual Aluvial, Estepe-Parque; Estepe; FoonRigiieira de influéncia
Fluvial, Arbustivo-Arborea; e Formacéao Pioneira de Influéncia Flinebacea. A Floresta
Ombréfila Densa Submontana de Solos Profundos é fisionomicamentelpa®n a Mata

Atlantica. Nela predominam espécies arboreas latifoliadas enififias, ocorrendo nos
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morros com encostas sombrias. A Floresta Ombrofila Densa Submdet&wos Rasos tem
vegetacdo predominantemente arborea latifoliada e perenifélia, qua hsbliordas das
matas em contato com as formacfes abertas dos campos. AaFneltofila Densa de
Terras Baixas, também chamada de Floresta Arenosa dendgResticorre em corddes
arenosos. A Floresta Estacional Semidecidual Aluvial acompanha ospsquesos d'agua
e as margens dos grandes rios, lagos ou ilhas do delta. A forEstepe-Parque representa
0S campos Secos e 0S campos com butias, sendo suas areas natangscentes limitadas
aos topos dos morros. A formacdo Estepe constitui os campos Umidgsoger®s, que
estdo sujeitos a alagamento, sendo encontrada na zona sul do municipio. A Foromagao Pi
de Influéncia Fluvial Arbustivo-Arb6reo é formada por banhados altagndiaais e
maricazais, fazendo o contato entre a vegetacdo herbacea Uasd&reas de vegetacdo de
restinga. A Formacao Pioneira de Influéncia Fluvial Herbacemracterizada pela presenca
de juncais e macrofitos aquaticos.

As matas ocorrem de maneira relictual no municipio de Porto éAldggtas se
concentram principalmente nos morros e nas margens do Lago Guaibs teitadarios
(Brack et al., 1998). A flora da regido de Porto Alegre pode ser coadadem ecotono e tem
origem e diversidade muito peculiares. Pode-se considerar, pelo ,nupmetso rotas
migratérias das faner6gamas na regido. A formacao dos campms (denominados Campos
Insulares, por Rambo, 1954) foi a primeira a ocupar 0s topos dos morrosidepfre
posteriormente, deslocamento pela rota migratoria meridionahéates austrais-antarticos
de parentesco andino) e pela rota migratoria oeste (elementosparapeanos). As florestas
tiveram suas espécies pertencentes a periferia da Blgkesizonica (Mato Grosso), que
migraram junto as margens dos rios Parana e Uruguai, e da Mata Atlartigaeretrou pelo
litoral em Torres, chegando a Porto Alegre através de valessjelunas e baixadas umidas
sob forma de ilhas de vegetacéo (Porto, 1999).

Os morros graniticos de Porto Alegre ocupam cerca de 24% decsu@érto et al.,
1999) e tém uma uniformidade fitofisiondmica como consequéncia das conediiess,
sendo portanto a vegetacdo florestal das encostas antes produio dpes do clima. A
vegetacao primaria das encostas dos morros ja sofreu muitoneemg@ humana, porém
ainda sé@o encontradas, na regido, espécies exclusivas da fhotgsopical do Algo Uruguai,
da floresta dos pinhais e da floresta da encosta Atlantica (Aguiar et al., 1986).
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Porto Alegre possui cinco unidades de conservacao ambiental, que repnesera
de 11% do territério municipal. A maior delas é o Parque Estadual @eUacui que protege
as matas ciliares, banhados e campos inundaveis. A Reservgidiolto Lami guarda o
encontro de matas de restinga com as matas ciliares do luafjoaG Arroio Lami, banhados
e campos. A Reserva Ecolégica do Morro Santana e o Parque do Morro do Osso sdo mosaicos
de campos e matas caracteristicos dos morros. Por ultimo, o Jardim Botanicoaligaigéo
entre protecdo e educacado ambiental (Porto et al., 1999).

Um dos morros pouco estudados do municipio € o Morro Ponta Grossa, localizado no
Bairro Ponta Grossa (Figura 2 e Figura 3). O Morro possui 145attiele e € chamado de
Ponta Grossa, por possuir a forma alongada e estar maigtesalée recortada margem do
Lago Guaiba (Soares et al.,, 1992; Porto et al., 1999). Com o procesdmadeagao do

bairro, 0 morro sofreu grandes alteracoes, restando somenteaslgueas preservadas. Um

dos fatores da degradacéo foi a exploracdo comercial de pedoasda entre os anos de
1940 e 1970 (Soares et al., 1992).

Figura 2 - Localizacdo do Morro Ponta Grossa (circlado) dentro do municipio de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul. Fonte: Atlas Ambiental de Porto Aleg (1999).
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Figura 3 - Detalhe do Morro Ponta Grossa dentro danunicipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
Fonte: Atlas Ambiental de Porto Alegre (1999).

O bairro Ponta Grossa é considerado como zona rural do municipio ieimorte
na divisa do Arroio do Salso, com os bairros Serraria e Hipioaesta, sul e sudeste com a
orla do Lago Guaiba. A base da economia do bairro foi baseada nacagmig e olaria. Os
terrenos, devido as caracteristicas do solo, eram utilizadoplsatacdes de lavouras de
arroz, sendo posteriormente substituidas por chacaras, propriedadesag@n de gado e
loteamentos (Soares et al., 1992).

A ocupacdo urbana iniciou-se em 1960, ao longo da estrada do Retiro da Pont
Grossa. Um terreno foi doado por Izaura da Costa Peixoto parateucdosia Unica capela
do bairro, "S&o Braz". A partir desta data, surge a expansao urbaaardo principalmente
com loteamentos irregulares e clandestinos. Atualmente, o lwa@inta com uma escola
estadual ("Escola Estadual de 1° Grau Dr. José Loureiro da SiB@djes et al., 1992), uma
creche municipal e um posto de saude. O bairro ndo possui aresedeldblicas para a
populacdo, como pragas, parques ou ginasios de esportes.

O Posto de Saude da Familia de Ponta Grossa foi instalado no 4086deNesta
época contava com oito meédicos, um enfermeiro, dois auxiliares denagém e quatro
agentes comunitarios de saude. Esta equipe passou por um processciti;@apaorma
dos postos de saude da familia, através de palestras espagifipas, educativos, oficinas e
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teatros educativos. Quando a area do posto foi delimitada, o eat=sto das familias e o
atendimento ao publico foram iniciados (Irenides Trindade Maricato, Comunicagaalpes

Os agentes comunitarios de saude realizam um atendimento exigrabliao sob a
forma de visitas nas residéncias cadastradas, fazendo aligagg@ a comunidade e os
médicos do posto. As prioridades sdo gestantes, criancas até doispartendos, diabéticos
e acamados. Devido a proposta deste projeto ser principalmenteivedecateventiva, o
trabalho dos funcionarios, principalmente o dos agentes de saude igeenres bairro,
envolve os problemas sociais, que estdo direta ou indiretamente ligamioa salude da
comunidade (Irenides Trindade Maricato, Comunicacgéo pessoal).

Diversas atividades relacionadas com a comunidade séo realizhagupeionarios
do posto. Sao realizados encontros como os grupos de diabéticos, hipertéadesceira
idade, que contam com aproximadamente 60 pessoas, que tém o0 objetivo de mpromove
palestras relacionadas com saulde, passeios culturais e Ességsencontros propiciam trocas
de experiéncias e conhecimento, caracterizando um continuo processerdizagem e
ensinamento. Durante os mesmos séo feitos, também, trabalhosasstésanides Trindade

Maricato, Comunicacao pessoal).

3.2. Materiais e Métodos

Foi realizado um levantamento das plantas utilizadas como meéslicipar
profissionais (dois médicos, duas enfermeiras e oito Agentes Corrasidé Saude -ACS)
ligados ao Posto de Saude da Familia de Ponta Grossa e pelos esotsdb@irro Ponta
Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Primeiramente foi requercdmsentimento do
meédico responsavel pelo posto de saude para a realizacdo ddisogalEm um segundo
momento foi realizada uma reunido juntamente com o meédico responsavetjiepe do
Programa de Saude da Familia do posto, para explicacdo da metodoiogiartancia do
projeto, além do agendamento das futuras entrevistas com os agentes de saude.

A coleta de dados realizou-se em duas etapas:
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1. A primeira etapa do levantamento foi feita com os Agentes Ctriogide Satde
e com os moradores do bairro. Cada agente atua em uma regiadrrdp ba
estabelecida pelo Posto de Saude, ficando responsavel por no minimon®80 e
maximo 285 residéncias (dados da época da realizacdo do trabalho).aApos
entrevista com os agentes, foram realizadas entrevistas coni éfmumantes de
cada regidao, com acompanhamento dos agentes correspondentes. Entreeagentes
moradores do bairro foram entrevistados 51 informantes. Segundo Matos (1985), a
escolha certa dos entrevistados € um passo muito importante em seuEsgpe
etnobotanica para que sejam obtidos bons resultados. Respeitando-déiast i
escolha dos informantes foi deixada a critério dos agentes de gguiele,
selecionaram as pessoas pela idade, conhecimento e uso de plantas comdsnedicina
Para obtencédo de informacdes socioculturais foram feitas etdsewstruturadas
(Quadro 1), na forma de questionarios (Alexiades, 1996; Kottak, 1994¢viStdas
semi-estruturadas (Alexiades, 1996) foram utilizadas para & adanhformacgdes a
respeito da utilizacdo de plantas (Quadro 1). Os itens questionadestreasstas
semi-estruturadas foram utilizados somente como guia para cordgpinversa
com os informantes. Estes ficavam livres para relatar o duassem de maior
importancia sobre o tema proposto. As entrevistas foram gravadas,ocom
consentimento do informante, e, posteriormente, transcritas paraugiaipossivel
perda de informacdes. Quando possivel e necessario foram feitas dfigos
entrevistados, com consentimento dos mesmos. Algumas plantas utitenadbesn
foram fotografadas. A coleta foi realizada na presenca dos mfibes) e as
informagdes adicionais mencionadas sobre elas foram anotadas.

2. Na etapa seguinte foram feitas entrevistas estruturaalderma de questionarios
(Alexiades, 1996; Kottak, 1994) aos dois médicos e aos dois enfermeiRusto
de Saude local (Quadro 2), onde somente constavam questdes sobre as planta
indicadas aos pacientes. Nesta etapa ndo houve coleta das plmtasadas por

eles.

! Os Agentes Comunitérios de Salde pertencentes Rosto de Salde da Familia devem residir no bairro
gue este esta localizado. Portanto, a metodolagigedquisa empregada aos agentes foi a mesmadailpara
os demais moradores do Bairro.
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Foi feita uma entrevista semi-estruturada adicional com um destds Comunitarios
de Saude, para obtencéo de informacdes sobre o historico e as atividadetasepéio Posto

de Saude local, além de algumas informacdes sociais sobre o bairro.

Quadro 1: Questiondrio e entrevista semi-estruturads aplicados aos Agentes Comunitarios de Saude e

moradores do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Ri&Grande do Sul.

ESTUDO DAS PLANTAS UTILIZADAS COMO MEDICINAIS POR M ORADORES DO BAIRRO
PONTA GROSSA, PORTO ALEGRE, RIO GRANDE DO SUL
Entrevista destinada aos Agentes Comunitarios ddeSa moradores d8airro
1. Questionario:

Nome:

Endereco:
Sexo: ()M ()F Idade: P s#is

Tempo de residéncia no local:

Origem étnica: Usa plantas medicinais: ( ) S ( )N

Origem do conhecimento:

Onde obtém as plantas utilizadas:

Plantas utilizadas:

2. Entrevista semi-estruturada:
Informacdes sobre as plantas:
Nome popular:

Indicacdo de uso:

Sintomas referidos:

Alguém conhecido ou da familia ja utilizou a plarftg S ( )N. Para qué:
Qual o resultado da utilizacao:
Conceitos dos usos:

Parte da planta usada:
Dosagem:

Modo de uso:

Forma de preparo:
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Via de administracéo:

Outras plantas ou produtos usados junto com aglant
Contra-indicacéo:

Estocagem:

Modo de coleta da planta:

Local de coleta:

Cultivaaplanta: () S ( )N

Observacgoes:

Quadro 2: Questionario destinado os profissionaistaantes no Posto de Saude da Familia do Bairro Pant

Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul

ESTUDO DAS PLANTAS UTILIZADAS COMO MEDICINAIS POR M ORADORES DO BAIRRO
PONTA GROSSA, PORTO ALEGRE, RIO GRANDE DO SUL

Programa de P6s Graduagédo em Botanica
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Giovana Secretti Vendruscolo e Lilian Auler Mentz

Questionario destinado aos profissionais (médicosemfermeiros) do Posto de Saude da Familia de Por

Grossa:

Receita ou indica plantas para os usuarios do PastpS ( ) N

Comentério pessoal sobre a utilizagdo de plantascmais:

Planta:

Para quais sintomas ou doencas:

Parte da planta indicada:

Quanto da planta e quantas vezes/dia:

Resultado esperado:

Coloca restricdes ao uso desta planta?

Como obteve informacdes sobre a planta e seu uso?

Agosto/setembro, 200
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As plantas coletadas foram identificadas com auxilio de bibli@gespecializada,
comparacdes com exsicatas de herbario e consulta a esfgci&l@ adotado o sistema de
Cronquist (1981) para as Angiospermas e o0 de Kramer e Green (189@pRteridofitas. A
nomenclatura utilizada para a identificacdo das espécies cultidadgénerditrus foi a de
Mabberley (1997). Os espécimens foram incluidos no herbéario IGMhidarsidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Os dados obtidos foram organizados de forma a resultarem em quajos para
publicacdo em revistas especializadas e em uma proposta de,maeusdra distribuido aos
moradores do bairro como forma de retorno do trabalho realizado.

Artigo 1: Levantamento das plantas utilizadas como medicinais por morades do bairro
Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Artigo 2: Etnobotanica no Rio Grande do Sul: analise comparativa entre o coehimento
original e atual sobre plantas medicinais.

Artigo 3: Estudo da concordancia das citacdes de uso e importancia das esp® e
familias utilizadas como medicinais pela comunidade do bairré®onta Grossa, Porto
Alegre, Rio Grande do Sul.

Artigo 4: Dados cientificos sobre as plantas utilizadas como medicingisla comunidade
do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Proposta do manuaProposta para elaboracdo de um manual contendo informacdes
populares e cientificas sobre as plantas mais utilizadas comedicinais pela populacao

do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
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4. Levantamento etnobotanico das plantas utilizadas oo medicinais por

moradores do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, RiGrande do Sut.

Giovana Secretti Vendruscolo

Lilian Auler Mentz *
RESUMO

Foi realizado um levantamento das plantas utilizadas como medijsoramsoradores
do bairro Ponta Grossa e Agentes Comunitéarios de Saude, que Ihas pEsténcia junto
ao Posto de Saude da Familia do bairro Ponta Grossa, Porto Alegf&raRde do Sul. As
entrevistas, na forma de questionarios para obtencdo de dados so@iscld semi-
estruturadas para o levantamento dos dados sobre as plantas, resuitataleta de 150
espécies, pertencentes a 59 familias. As familias com maioerolde espécies foram
Asteraceae e Lamiaceae. As partes das plantas maiadddi foram folhas e partes aéreas,
sendo o cha a principal forma de utilizacdo. As doencas e/ou sintoamsnencionados
foram os relacionados aos aparelhos digestorio e respiratério. Os pomelares foram
analisados, tendo sido encontradas 56 espécies com etno-homonimos eié8 espeéetno-
sindbnimos verdadeiros ou falsos.

Palavras-chave: etnobotanica, plantas medicinais, Porto Alegre, Rio Grande do S
ABSTRACT

Medicinal plants used by the community of Ponta Grossa neiglobhood, Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, Brazil

An ethnobotany study searching for medicinal plants used byergsiand the Community
Health Agents of the Family Health Office of Ponta Grossghborhood, Porto Alegre, Rio
Grande do Sul was done. The social and cultural information of aliviewers were

established using structured interviews. The information about mddperats and their

! Artigo em preparac&o para ser enviado a Revisténigia Série Botanica.

" Departamento de Botanica, Instituto de Biociéndissiversidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Bairro Agronomia, Av. Bento Gongalves, 9500, BId¥QCEP: 91509-900, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil. e-mail: gvendruscolo@yahoo.com.br
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therapeutic uses were obtained by semi-structured intervidvescdmmunity people make
use of 150 species, distributed in 59 botany families. Most spe@em@uded in the
Asteraceae and Lamiaceae families. Leaves and aerialgparthe parts of the plants more
used and tea is the main used form. The diseases or symptomsnemdiened are those
related to digestive and nervous system. The folk names were ethadyr 56 species have
ethno-homonyms and 73 have a true or false ethno-synonymous.

Key words: ethnobotany, medicinal plants, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica comum enfrefaulacées. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude, 80% da populacdo mundial recorre asnasedic
tradicionais para atender suas necessidades primarias dénassimédica (OMS, UICN &
WWEF, 1993). Segundo Simdes al. (1988), todos os grupos culturais fazem uso de plantas
como recurso terapéutico e, em centros urbanos, plantas sdadasilczano forma alternativa
ou complementar a medicina oficial.

O Brasil € um pais que detém uma grande diversidade biol6gindueakte esta
diversidade estd ameacada e deve ser preservada. Segundo comerniérdberg (1987), a
cada curandeiro tradicional que morre, perde-se o correspondente a hlio@chi em
chamas. Para minimizar os problemas decorrentes do processo da aglaeiniblioteca,
também mencionado por Shultes (1988), uma importante proposta € a pésseataac
sabedoria popular, como uma forma de proteger o conhecimento das comunidades.

O conhecimento popular pode fornecer dados importantes para novas descobertas
cientificas e as pesquisas académicas podem originar novos caniftesinsobre as
propriedades terapéuticas das plantas (Sirabak, 1988). Isto implica na igual valorizacéo
dos diferentes conhecimentos e demonstra a importancia da a&scame eles, para que
haja a promocédo do uso adequado das plantas medicinais pelos usuérios1@38atos998).
Dentro deste contexto, o presente trabalho tem o objetivo de aresgapreservar o
conhecimento popular sobre as plantas utilizadas como medicinais pelacgopdib bairro

Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
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MATERIAL E METODOS

Foi realizado um levantamento etnobotanico sobre as plantas utilizadas
medicinais por moradores do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, RideGda Sul, e pelos
funcionéarios do Posto de Saude da Familia (PSF) de Ponta Grosgaegtam assisténcia
agueles moradores. O bairro em questdo é considerado pela @edeitorunicipio como
zona rural, apesar de possuir um aspecto urbano em algumas dgifess edocaliza-se em
um dos morros graniticos da regido de Porto Alegre, chamado Mor@ Gamssa. O morro
tem 145 m de altitude (Meneggtt al, 1999), ocupa uma area de 9,33K@oares, 1992) e
localiza-se nas margens do Lago Guaiba, na regido sul do municipio.

O levantamento dos dados e a coleta das plantas ocorreranmjuahtrede 2002 e
agosto de 2003. Primeiramente houve um contato com os integrantesalde”Saude para
explicacéo do trabalho e agendamento das visitas. A primeira fase das&sifevrealizada
com os oito Agentes Comunitarios de Saude pertencentes ao Posto €, questambém
residem no bairro. O bairro € subdividido em oito regifes, sendo quegmrauma delas
corresponde um agente, o qual é responsavel por aproximadamente 2@@ fzaddistradas.
Foram entrevistadas seis ou sete familias de cada regidmresanca do agente
correspondente, totalizando 43 residéncias. A amostra consideradaSbiahdrevistados,
pois as entrevistas com 0s oito agentes foram somadas as deamali®m foram feitas
entrevistas, na forma de questionario, sobre a indicacdo de pladasnais, com os dois
enfermeiros e os dois meédicos do posto. As plantas mencionadas paraeldsram
coletadas.

Para avaliagdo da suficiéncia amostral do levantamento foiadbtlio programa
"Multivariate Exploratory Analysis, Randomization Testing and Bootstrap Rdisgn+
MULTIV" (Pillar, 2001). O programa se baseia na distribuicadrdgquiéncias na amostra
para indicar a sua distribuigdo no universo amostral. Para istaliz&dat 0 namero de
espécies que cada informante conhece e reamostragens satefditasla amostra. Dado um
limite de confianca, sdo encontradas as médias e os Isnpesiores e inferiores destas, em
cada passo. A diferenca entre estes limites mostra a vadaganédias. Se a populacao tiver
um conhecimento homogéneo, o numero de espécies mencionado por cada iefeamant

pouco e a diferenca entre os limites superiores e inferiorasndatra ter4 pouca variacao,
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alcancando a estabilidade com menos informantes do que se o conhedan@upalacéo for
heterogéneo.

Os dados socioculturais foram obtidos através de entrevistasiexias, na forma de
guestionarios (Alexiades, 1996; Kottak, 1994). Para a obtencdo de infornsajiesas
plantas foram feitas entrevistas semi-estruturadas (Alexid®96). As plantas mencionadas
nas entrevistas foram coletadas, na presenca do informante, pandgompastdusao no
herbario ICN da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os esp&ciforam
identificados com ajuda de bibliografia especializada, comparagfesxsicatas de herbario
e consulta a especialistas. Foi adotado o sistema de Cronquist §ae84as Angiospermas e
o de Kramer & Green (1990) para as Pteridofitas. Para a nomeadalas espécies cultivadas
de Citrus foi utilizado o sistema proposto por Mabberley (1997). As espéciesfickdas no
local ndo foram coletadasA¢hyrocline satureioidesCarica papaya Eugenia uniflora
Mangifera indica Musa x paradisiaca Persea americanaPsidium guajava Punica
granatum Saccharum officinarunVitis viniferae Zea maykp

Os dados sobre as plantas foram analisados quanto a origem igaatgafespécies
encontradas, parte utilizada, formas de preparo e usos mencionadosieaiéformacdoes
adicionais referentes a experiéncias relatadas com o us@laass. As formas de
preparacdes das plantas foram classificadas segundo Gétealin2002) e adaptadas para o
presente trabalho, tendo sido acrescentadas as formas "banho", 't@nhesento”,
"utilizacdo de plantas no chimarrao” e "nebulizacdo”. A quantéicalas formas foi feita de
acordo com o numero de citacdes dadas pelos informantes para cada uma delas.

As espécies foram listadas em ordem alfabética do nome cientificajasedguilimero
de coletor, da familia botanica e as informag¢des encontradas solmesaas. Os usos
mencionados foram divididos nas categorias: medicinal, mistico, reioioe aromatizante,
tempero e adorno, e os usos da categoria medicinal foram ckdsdide acordo com a
Classificacao Internacional de Doencas — CID10 (OMS, 1995). Como revistaidos, em
regra, mencionaram plantas para alivio de sintomas e/ou problemas de sadefenitfos, os
mesmos foram incluidos, na classificacédo, dentro das categati@sceates aos "Sintomas,
sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratéridasgiicados em outra
parte (CID10:18)". Os usos que foram mencionados como nomes de doeneasrapay
local correspondente (Apéndice A). Como nesta classificacdo @acgas nao sao

categorizadas, foi aberta uma nova categoria para contempla-las.
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Para analise dos nomes populares foi utilizada a classifipagposta por Soarest
al. (no prelo). Segundo a classificagao, etno-sindbnimos ou sindrdotkoscorrem quando
para uma espécie botanica séo referidos diferentes nomes popudtaesategoria pode ser
dividida em etno-sinbnimos verdadeiros, quando 0s nomes populares sdo bagnotara
diferentes, ou etno-sinbnimos falsos, se 0s nomes populares foremraktrente similares.
Para este trabalho, ndo foram consideradas as subdivisbes dosn@times falsos
mencionadas por Soaret al. (no prelo). Ocorrem etno-homdnimos ou homoninfamk

guando um nome popular € mencionado para diferentes espécies botanicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 51 entrevistados, 46 (90,2%) sdo do sexo feminino, 38 (74,5%) encontram-se no
intervalo de 40-70 anos, 35 (69,6%) moram no bairro ha mais de 10 anos/&,4%)(
obtiveram seu conhecimento sobre o uso de plantas, pelo menos em parte, com familiares.

O cultivo foi citado por 44 informantes (86,2%) como sendo o principab mei
obtencéo das plantas utilizadas. Os informantes que ndo tém o habitthvap au jardim
préprio, obtém as plantas com vizinhos ou parentes e, raramente, aarmatepvendedores
ambulantes. O cultivo de plantas medicinais € um processo muito intpogiara a
conservacdo das espécies vegetais, porque a retirada de esp@cssdeaseu ambiente
natural tem levado, em muitos casos, a reducado drastica das populesi@s espécies (Reis
et al, 2003). O cultivo € uma das principais formas de obtencédo dasspldiitzadas por
comunidades no estado (Possamai, 2000; Sebold, 2003; Sbaabs no prelo). Neste
trabalho, a preferéncia pelo cultivo deve-se ao facil acess® egmksentativo nimero de
espécies exoticas (45%) utilizadas pela populacdo. Muitas degp@sies ja haviam sido
domesticadas em seus locais de origem, tendo sido trazidas da@m@ste o processo de
colonizacéo, tais comdAchillea millefolium, Foeniculum vulgare Melissa officinalis
Plantago major, Rosmarinus officinglRuta graveolensentre outras.

Na avaliacdo da suficiéncia amostral, a estabilidade da,ogueaocorre quando ha
uma pequena variacdo entre os limites inferiores e superioremétiias, gerados pelo

programa, foi considerada suficiente com a amostra de 51 informantes (Fig. 1).
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Fig. 1: Grafico de disperséo utilizado para avaliara suficiéncia amostral do levantamento realizadoan
comunidade do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Ri Grande do Sul. A curva, gerada pelo programa
MULTIV, representa a variacao entre os limites infeiores e superiores dos niimeros médios de espécies

conhecidas por cada informante, sendo que LSIM édiferenca entre estes limites.

O levantamento realizado resultou em 150 espécies, das quais oitadentifitadas

apenas até género, distribuidas em 59 familias botanicas (Tab. 1).

TABELA 1 - Espécies mencionadas pelos moradores dirro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, seguidas pelos nimeros de coleta, familiamegem geografica (N representa as espécies nativao
estado do Rio Grande do Sul). Os nomes popularesusos referidos estdo representados conforme foram
citados pelos informantes nas entrevistas. Para aimas citacdes de uso foram colocados seu signifioad
entre parénteses. Os usos foram divididos nas cate@s: Med (medicinal), Mis (mistico), Ali (alimentcio),

Aro (aromatizante), Tem (tempero) e Ado (adorno).

Nome cientifico/nimera  Nome(s) Parte(s) Usos referidos
de coleta/Familia/ popular(es) | utilizada(s)
Origem
Achillea millefoliumL. anador, folhas Med: "antibiético”, "dor de cabeca", "fehre
(136, 269, 303, 314, 397 aspirina, "gripe", "pedra nos rins", "para qualquer coisa",
409) Asteraceae beladona, "resfriado”
Origem: Europa mil-folhas,
nevalgina,
novalgina
Achyrocline satureioides macela, inflorescéncias| Med: "angustia", "azia", "colesterol", "congestéo",
(Lam.) DC. (n&o marcela partes aéreas | "crises de figado", "desanimo", "diarréia",
coletada)Asteraceae "diurético", "dor de barriga", "dor de cabeca", 'do
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Origem: América do Sul

(N)

de dente", "dor de estbmago”, "emagrecer",
"enj6o", ‘"estdbmago", ‘“"estbmago pesado”,
"estufado”, "febre", “fortificante", "gripe",

"irritacao”, "léndea"”, "mal estar", "nervosismo",
"para qualquer coisa", "quando comida ndo cai

direito", "quando se sente mal', "tosse",

"trigliceridea”, "para tudo"; Aro: "chimarrdo"

Adiantum raddianum | avenca partes aéreas Med: "cura até cancer'rt@ata

C.Presl (19pteridaceae

Origem: América do Sul

(N)

Aloe arboresceniill. babosa folhas Med: "AIDS", "alergia de pele", "a5m

(21) Asphodelaceae "aumentar defesa do organismo", "azia", "batidas",

Origem: Africa "boa para imunidade", "bronquite", "cancer",
"cancer de prostata”, "caspa”, "cicatriza feridas",
"cicatrizante", "coisas do estdbmago”, "coluna",
"contusfes”, "cortados", "cortes", "crescer o
cabelo”, "despeitorar”, "doenca de pele", "doenca
ruim”, "dor", "estdmago"”, "estdmago estufado”,
"feridas", "fortalecer o cabelo", "gastrite”, "geip
"infec¢des”, "inflamacdo nos ovarios", "lavar
cabelo”, "machucados", "para o cabelo", "pisado”,
"pulméo”, "queda de cabelo", "queimaduras",
"raspou a perna", "para tudo", "Ulcera",
"usovaricose" (feridas)

Aloysia citrodoraPalau | cidro, folhas Med: "acalmar", "acalmar o sistema nervpso"

(154, 202, 224, 251, 315¢idrozinho, "baixar pressdo", "calmante", "calmante natural”,

329, 359, 369) cidrézinho- "gripe", "nervos", "para qualquer coisa", "tosse";

Verbenaceae de-arve, Aro: "chimarrdo”

Origem: América do Sul| cidrézinho-

de-folhas,
erva-cidreira
Aloysia gratissima canelinha, folhas Med: "baixar pressdo", "colesterol", "dioim

(Gillies & Hook.) Tronc.
(93, 114, 145, 169, 225,
307, 352, 388, 426)
Verbenaceae

Origem: América do Sul

erva-cidreira,
erva-da-
coldnia, erva-|
pontada,

erva-santa,

gorduras das veias", "dor de cabeca", "dor de
friagem", "dor na coluna", "estbmago”, "gripe",

"nervos”, "pontada",

, "tosse"; Aro: "chimarrao"

"pontada pneumonia”,

"resfriado
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Tabela 1 (continuag&o)

(N) erva-santa-
maria,
guarupa
Alternanthera brasilianal ampicilina, | folhas Med: "antibiético”, "antiinflamatério”, "dise",
(L.) Kuntze (141, 180, |bactrim, "dor", "dor de cabeca", "estdbmago", "febre",
184, 242, 343, 351, 364} infalivina, "ferida", "garganta", "gripe", ‘“infecc&o",
423)Amaranthaceae penicilina, "inflamacé&o”, "lavar cortes", "ouvido", "tosse"
Origem: América do Sul| terramicina
(N)
Alternanthera erva-de-bichd partes aéreas, | Med: "alergia”, "coceira"
philoxeroidegMart.) raizes
Griseb. (45)
Amaranthaceae
Origem: América do Sul
(N)
Alternantheracf. tenella | melhoral folhas Med: "dor de cabeca"
Colla (371)
Amaranthaceae
Origem: América do Sul
(N)
Amaranthus lividug. caruru folhas Med: "anemia”, "quem tem pouco sahgue
(282) Amaranthaceae
Origem: Asia
Apium sellowianum aipo-do- folhas Med: “febre"
H.Wolff (42) Apiaceae |banhado
Origem: América do Sul
(N)
Aristolochia triangularis | cip6-milome, | folhas Med: "contusdo", "diabete", "gripe", "infées",

Cham. (16, 99, 118, 304
Aristolochiaceae

Origem: América do Sul

(N)

Xip6zinho-

pra-diabete

"mordida de bicho", "parar de fumar"

Artemisia absinthiunt.
(14, 56, 149, 211, 260,
267, 320, 347, 416)
Asteraceae

Origem: Eurasia

infalivina,

losna

partes aéreas,

folhas

Med: "baixar pressdo", "dor de cabeca", "dor de

barriga", "dor de estbmago", "enj6o", "estbmago”,
"figado”, "gripe", "limpar o estdmago”, "pressao
alta", "para qualquer coisa", "quando comida faz

mal"; Aro: "chimarréo"
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Artemisia albaTurra (39,| alcanfor, partes aéreas, | Med: "abortivo", "coragao", "dor", "figado",
91, 140, 220) céanfora, folhas "menstruacao atrasada"; Aro: "chimarrdo"
Asteraceae catinga-de-
Origem: Europa mulata,
infalivina
Artemisiacf. annual. novalgina partes aéreas,| Med: "dor de cabeca", "febre"
(52) Asteraceae folhas
Origem: Asia
Artemisiasp.1 (191) novalgina folhas Med: "nervos"
Asteraceae
Artemisiasp.2 (137) marcelinha- | folhas Med: "estébmago”
Asteraceae galega
Asparagus setaceus aspargo, partes aéreas Med: "coracao", "presséo alta"
(Kunth) Jessop (6, 252, | cabelinho-de-
272)Liliaceae anjo, nao
Origem: Africa lembra o
nome

Aster squamatus
(Spreng.) Hieron. (113,
375)Asteraceae

Origem: América do Sul

(N)

canelinha-de-
veado,
canelinha-
preta, jodo-
costa, jodo-
da-silva, séo-

josé-do-norte

folhas

Med: "colite", "diarréia”, "infeccao interha

Baccharis trimera
(Less.) DC. (367, 383,
419)Asteraceae

Origem: América do Sul

carqueja

partes aéreas

Med:

"triglicerideos"; Aro: "chimarrdo"

"colesterol", “"emagrecé&estbmago”,

(N)

Bauhinia forficataLink | pata-de-vaca| folhas Med: "bexiga", "colesterol",cortimento”,
(32, 80, 123) "diabete", "diurético", "inflamacao urinaria", "@ar
Caesalpiniaceae urinar"

Origem: América do Sul

(N)

Bidens pilosd.. (13, 87, | picdo raizes, flores Med: "antibiético", "antiinftatorio”,

156, 233, 335)

Asteraceae

"congestdo”, "garganta", "infeccdo de ovarios",

"inflamacé&o nos ovarios"
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Origem: Pantropical (N)

Bryophyllum pinnatum
(L.f.) Oken (57, 100,
278, 356)
Crassulaceae

Origem: Africa

balsamo,

fortuna

folhas

Med: "antibiético”, "

caroco no seio", "dgande

olho grande"

pele",

feridas"; Mis: "banho",

Buddleja davidiiFranch.
(243)Loganiaceae

Origem: Asia

cambara

folhas

Med: "tosse", "gripe"

Calea serratd_ess. (120
Asteraceae

Origem: América do Sul

(N)

guebra-tudo

partes aéreas

Mis: "banho"

Carex sororia Kunth
(28) Cyperaceae

Origem: América do Sul

(N)

sem nome

popular

partes aéreas

Med: "diarréia”

Carica papayd.. (ndo
coletado)Caricaceae
Origem: América

tropical

mamao

frutos

Med:

"Ulcera"

"diurético", "estdbmago", "pressalta",

Casearia sylvestriSw.
(1, 94, 107, 119)
Flacourtiaceae

Origem: América do Sul

(N)

cha-de-bugre

erva-de-bugre

D

folhas

Med: "circulacdo”, "coracdo", "emagrecehha

circulacdo do sangue"; Aro: "chimarrao"

Cinnamomum canela folhas, cascag Med: "baixar pressao”, "estdbmago", "gripe", "ma
zeylanicumBlume (256, do caule circulagdo", "para tudo"; Ali: "cha", "doce"

334, 398, 407)

Lauraceae

Origem: Asia

Cinnamomunsp. (ndo | canela cascas do cayle Med: "cortar hemorragiaim "hemorragia”,
coletada)Lauraceae "diarréia", "vitamina", "fortificante"

Citrus x aurantiumL. laranja, folhas, frutos, | Med: "acalmar”, "acalmar o sistema nervoso",
(41, 59, 60) laranja-azeda,casca dos "antitérmico”, "baixar pressdo”, "bronquite",
Rutaceae laranja- frutos, "calmante”, "calmante dos nervos", "coracdo",
Origem: Asia comum, sementes, "diabete”, "dor de cabecga", "eniexp”,
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laranja-lima, | flores "estbmago”, "esquecimento”, "febre", "gatgan
laranjeira, "gripe", "gripe mal curada", "insénia",
laranjeira- "labirintite”, "nervos", "pigarro”, "para dormir",
azeda, "para qualquer coisa", "pressédo alta", "resfriado",
laranjeira-de- "rins", "sistema nervoso", "tosse", "vitamina"; Mis
umbigo, "banho”; Ali: "fruta"
laranja-do-
céu

Citrus x aurantiifolia lima folhas Med: "bronquite"

(Christm.) Swingle (nao

coletadaRutaceae

Origem: Asia

Citrus limon(L.) Osbeck| limédo, liméo- | folhas, frutos, | Med: "aquecer", "bronquite", "colesterol", "dor de

(70, 105)Rutaceae bergamota | sementes, cas¢@abeca”, "emagrecer"”, "encatarrado"”, "enxaqueca",

Origem: Asia dos frutos "estbmago”, "garganta", "gripe", "gripe mal

curada”, "pigarro”, "para qualquer coisa", "tosse",
"sair urina com areia", "vitamina"

Citrus reticulataBlanco | bergamota, |folhas, Med: "bronquite", "dor de cabeca", "estdbmago”,

(58) Rutaceae bergamoteira sementes "enxaqueca", "garganta”, "gripe", "para qualquer

Origem: Asia vergamota coisa", "resfriado", "tosse"

Commelina diffusa onda-do-mar| partes aéreas Med: "rins"; Mis: "b&nho

Burmf. (237, 358)

Commelinaceae

Origem: Cosmopolita

(adventicia no estado)

Coronopus didymu@..) | mestruco, partes aéreas Med: "dor nas juntas”, "gripe", fi@sd"; Al

Sm. (246, 396) mestruz "salada"

Brassicaceae

Origem: América do Sul

(N)

cf. Cotyledon orbiculata| ndo sabe o | partes aéreas Med: "diz que cura cancer"

L. (255)Crassulaceae |nome

Origem: Africa

Cunila microcephala
Benth. (64, 68, 109, 132
158, 194, 231, 291, 298
339, 345, 362, 366, 379
405, 415, 427)

poejo, poejo-

,gratdo

partes aéreas

Med: "acalmar nené", "atacag&o",ndoite",

"catarro", "cha para nené", "dor de barriga",

llgripell,
rinite”, "tosse"; Ali: "cHa

"engripado”, "enjoado", "expectorar",

"infeccdes”,

pulméao”,
Aro: "chimarrao"
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Lamiaceae

Origem: América do Sul

(N)

Cuphea carthagenensis
(Jacq.) J.F.Machr. (26,
43, 53, 226) ythraceae

Origem: América do Sul

(N)

sete-sangria

partes aéreas

Med: "acido drico'iméaitacdo que ndo faz

digestdo rapida", "ansia", "ativar circulacao”,

"diarréia", "dor de estdbmago”, "dor nas pernas",

"estbmago”, ‘“estufado”, "gota", ‘“infecc&o

intestinal”, "intestino", "problemas de varizes

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf (67)
Poaceae

Origem: Asia

cana-cidreira,
capim-
cidreira,
capim-cidro,
capim-da-fé,
cidro, cidro-
de-cana,
cidrézinho,
erva-cidreira,
erva-cidreira-
cana, erva-de

cana

folhas

"Med: "acalmar", "baixar pressdo", calmante"

"dor de cabeca",

emagrecer,

gripe",
curada”, "nervos", "nervosismo”, "para dormir",

gripe mal

"pigarro"”, "relaxar", "tosse", "tranquilizante"; ér

"chimarrao"

Cyperus eragrostisam.
(232)Cyperaceae

Origem: América do Sul

(N)

nao lembra o

nome

partes aéreas

Med: "hemorroéidas”

Daphnopsis racemosa
Griseb. (183)
Thymelaeaceae

Origem: América do Sul

(N)

simbira

folhas

Med: "reumatismo"

Desmodium incanum
DC. (222)Fabaceae

Origem: América do Sul

(N)

pega-pega

partes aéreag

Med: "ovario"

Dicliptera cf. imminuta
Rizzini (167)
Acanthaceae

Origem: América do Sul

(N)

nao sabe o

nome

folhas

Med: "hemorréidas"
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Equisetum giganteum. | cavalinha, partes aéreas Med: "depurativo do sangue", "digbépara
(40, 286, 402) rabo-de- urinar", "prosta" (préstata), "purifica o sangue",
Equisetaceae lagarto "reumatismo"

Origem: América do Sul

(N)

Erythrina falcataBenth. | marrequinha-| folhas Med: "sangramento de gengiva", "sinusite"
(221, 236)Fabaceae do-banhado,

Origem: América do Sul| corticeira

(N)

Eucalyptus citriodora | eucalipto, folhas Med: "sinusite"

Hook. (377)Myrtaceae | eucalipto-

Origem: Oceania cheiroso

Eucalyptussp. (198) ocalipio folhas Med: "asma", "catarrado", "falta de", "para
Myrtaceae tudo"

Eugenia unifloralL. (3, |pitanga, folhas, casca dpMed: "ataca tudo que ta ruim", "coélica", "colite",
76) Myrtaceae pitangueira |caule, folhas |"desarranjo”, "disenteria", "diarréia", "dor de
Origem: América do Sul jovens barriga”, "gripe", "engripado"”, "quando se ataca",
(N) ("broto") "tosse"; Mis: "banho de descarga em religides";

Ali: "fruta"

Euphorbia prostrata guebra-pedral partes aéreas Med: "rins"
Aiton (326)
Euphorbiaceae

Origem: América do Sul

(N)

Euphorbia serpens erva- partes aéreas Med: "rins"
Kunth (230, 249) pombinha,

Euphorbiaceae quebra-pedral

Origem: América do Sul

(N)
Euphorbia tirucalliL. aveld, veloz | folhas, partes| Med: "cancer"
(279, 370) aéreas

Euphorbiaceae

Origem: Africa

Ficus caricalL. (ndo figo, figueira | folhas Med: "catarro”, "coqueluche™frio", "gripe",

coletado)Moraceae "tosse", "tuberculose"
Origem: Europa

(Mediterraneo)
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Foeniculum vulgare

funcho

partes aéreas

Med: "aquecer", "bexiga", "calmante", "célica",

Mill. (106, 150, 195, fruto "despeitorar”, "digestdo", "diurético", "dor de
263, 328)Apiaceae barriga”, "dor de estdmago", "estbmago”, "frio",
Origem: Europa "gases", "gases intestinais", "gripe", "inflamacéo
(Mediterréneo) com cheiro ruim”, "limpeza", "para crianca", "para
crianga dormir", "para vim leite", "pulm&o",
"prisdo de ventre", "resfriado”, "sair catarro”,
"tosse", "para tudo"; Ali: "ch&"; Aro: "chimarrao"
Galinsoga parviflora picdo-branco, raizes Med: "abortivo", "inflamacédo que da coceies
Cav. (376, 391) nao lembra o meninas e senhoras"
Asteraceae nome
Origem: América do Sul
(N)
Gossypium hirsuturh. | algodao bracteas apicaided: "aumentar o leite"
(210)Malvaceae da
Origem: América inflorescéncia
tropical ("coragéo"),
folhas jovens
("broto")
Hedera helix. (12) hera folhas Med: "calvicie", "celulite"
Araliaceae
Origem: Europa
(Mediterraneo)
Hedychium coronarium | gengibre folhas, rizomas Med: "gripe", "infeccoedtsse", "para tudo que
J.Kdnig (245) € doencga"; Tem: "na carne, feijao"
Zingiberaceae
Origem: Asia
Hibiscus rosa-sinensis. | hibisco folhas Med: "emagrecer"
(7) Malvaceae
Origem: Asia
Hydrangea macrophylla] horténsia folhas Med: "diabete"
(Thunb.) Ser. (244)
Saxifragaceae
Origem: Asia
Hypochaeris chillensis | picdo partes aéreas Med: "garganta"

(Kunth) Hieron. (46)
Asteraceae

Origem: América do Sul
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(ruderal)

Impatiens sultanHookf.
(4) Balsaminaceae

Origem: Asia

beijinho,
beijo, maria-

sem-vergonh

partes aéreas

Med:

"tranquilizante"

"calmante", "relaxante muscular"

Ipomoea batataf..)
Lam. (349)
Convolvulaceae

Origem: América

batata-doce

folhas jovens

Med: "gengiva inflamada”

tropical

Kyllinga odorataVahl coquerinho- | partes aéreas Med: "disenteria"

(223)Cyperaceae do-banhado

Origem: América do Sul

(N)

Lavandula angustifolia | alfazema folhas Med: "aparelho digestivo", "atacag&iurético",
Mill. (133, 217) "estbmago”, "grupo" (crupe); Tem: "tempero”
Lamiaceae

Origem: Europa

Lavandula officinalis alfazema folhas Med: "botar no umbigo de crian¢para nené",
Chaix & Kitt. (311) "para tudo"

Lamiaceae

Origem: Europa

Lippia alba(Mill.) malva, folhas Med: "atacado", "calmante”, "gripado”,
N.E.Br. (48, 72, 108, melissa, ndo "infeccbes”, "tosse", "nervos", "peito", "tosse",
130, 209, 234, 276, 324,lembra o "para tudo"

333, 336, 338) nome, salvia,

Verbenaceae salvido-do-

Origem: América do Sul mato

(N)

Mangifera indical. (ndo | manga, folhas Med: "diabete", "pressdo alta", "sangue"j: Al
coletada)Anacardiaceae| mangueira "fruta"; Aro: "chimarréo”

Origem: Asia

Maytenus ilicifoliaMart. | cancorosa folhas Med: "acalmar", "frio"

ex Reissek (418)
Celastraceae

Origem: América do Sul

(N)

Melissa officinalid..

erva-cidreira-

partes aéreas

Med: "calmante"dor de cabeca”, "nervos",
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(187, 300, 316, 378, 410¢iferente, "relaxante”, "tranquilizante"; Aro: "chimarrdo"
Lamiaceae erva-de-
Origem: Eurasia meliz,

melicia,

melissa
Menthacf. piperital. alevante, partes aéreas Med: "calmante", "célica de mensiniac
(47,104, 138, 155, 189, hortel, "gripe”, "levantar pressao”, "piolho", "tosse",
348)Lamiaceae hortel&- "vermes", Ali: "chd@"; Tem: "tempero"; Aro: "tomar
Origem: Europa menta, no mate"

levante
Mentha pulegiuni. (54, | melissa, partes aéreas Med: "calmante", "tranquilizante"
193)Lamiaceae melissa-
Origem: Eurasia miudinha
Mentharotundifolia(L.) | horteld, partes aéreas Med: "batimentos  cardiacos", "cotacdo
Huds. (128, 146) hortel&- "emagrecer"”, "vermes"
Lamiaceae branca
Origem: Europa
Mentha spicatd.. (147) | hortela- partes aéreas Med: "emagrecer”, "vermes"
Lamiaceae pimenta
Origem: Europa
Menthasp.1 (218, 266, | hortela partes aéreas Med: "aparelho digestiva@iniante para tosse",
325, 414) "dor de cabeca", "estbmago”, "gripe", "vermes"
Lamiaceae
Menthasp.2 (171, 205) | hortela partes aéreas Med: "dor de cabeca", "egf6in"para crianca",
Lamiaceae "para tirar lombriga, bicha", "qualquer coisa",

"sistema nervoso"

Menthasp.3 (55, 103, | horteld, partes aéreas Med: "calmante”, "digestiva", "grip&ermes";

428)Lamiaceae

hortela-velha

Aro: "chd@"; Mis: "banho de descarga”, "inveja",

"olho grande"; Tem: "tempero"

Menthasp.4 (346) hortela partes aéreas Aro: "cha"
Lamiaceae
Microgramma cipo6- folhas Med: "cistite", "infeccéo urinaria", "pednas rins"

vacciniifolia (Langsd. &
Fisch.) Copel. (15, 212,
429)Polypodiaceae

Origem: América do Sul

(N)

cabeludo, nag
lembra o

nome
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Mikania glomerata guaco folhas Med: "catarro", "gripe", "rins", $ge"
Spreng. (62, 172, 296,
365, 384, 408, 421)
Asteraceae
Origem: América do Sul
(N)
Mikania laevigataSch. |guaco folhas Med: “atacacdo no peito”, "bronquite",
Bip. ex Baker (27, 204, "expectorante”, "gripe", "resfriado", "tosse", "par
273, 287, 312, 330, 357 tudo"
Asteraceae
Origem: América do Sul
(N)
Mirabilis jalapaL. (77) |boa-noite, folhas Med: “"abscesso", ‘“cicatrizante", "feridas",
Nyctaginaceae maravilha "furdnculo”
Origem: América
tropical
Momordica charantid.. | meldo-de- casca dos Med: “cicatrizar", "corag&o", "dor de cabeca",
(125)Cucurbitaceae sdo-caetano | frutos, "feridas", "nervos", "rins"
Origem: Asia sementes, caule

decumbente

("baraco")

folhas, polpa

do fruto

("poupa”)
Morus albal. (24, 196, |amora- folhas Med:  "calordes”, ‘"colesterol", "diabete",
281, 350Moraceae brancaamoral "diurético", "emagrecer", "hormdénio natural”,
Origem: Asia "menopausa’, "reposicdo hormonal”
Morus nigralL. (173, amora, folhas Med:  ‘"calordes", ‘"colesterol", "diabete",
229, 331, 430) amora- "hormonio", "menopausa”, "reposicao hormonal”
Moraceae branca,
Origem: Asia amoreira,

amoreira-
branca

Muehlenbeckia
sagittifolia (Ortega)
Meisn. (34, 177, 299,
422)Polygonaceae

Origem: América do Sul

salsaparrilha

partes aéreas

Med: "alergia", "dejwar do sangue”, "diabete",

"espinha", "feridas", "furdnculo", "limpar o

sangue", "para tudo"”, "sangue", "reumatismo"




51

Tabela 1 (continuag&o)

(N)

Musax paradisiacal. bananeira, |bracteas apicaisMed: "bronquite”, "gripe", "tosse", "tosse forte"
(n&o coletada) coracdo-da- |da
Musaceae banana, inflorescéncia
Origem: Asia coracdo-da- | ("coracdo",

bananeira "imbigo"),

casca dos frutgs

Myrciaria cuspidata camboim folhas Med: "célica", "dor de barriga"
O.Berg (117)
Myrtaceae
Origem: América do Sul
(N)
Ocimum basilicunt.. manjericao sementes, Med: "calmante", "coracdo", "dor de garganta”,
(101, 168, 186, 201, 206, partes aéreas | "figado”, "nervos", "para dormir"; Mis: "banho",
261, 275, 288, 321, 353 "benzer", "espantar os olho grande"; Tem: "na
363, 400)Lamiaceae galinha e feijao", "na carne", "na comida"”, "no
Origem: Eurasia feijao e molho", "tempero"
Ocimum gratissimurh. | manjericdo | partes aéreas Med: "colesterol”, "colica menstrual”
(151, 368)Lamiaceae | com cheiro de "triglicerideo”; Ado: "enfeitar a casa"; Tem:
Origem: Asia cravo, nao "tempero"

lembra o

nome
Ocimum selloBenth. alfavaca, partes aéreas Med: "cdibra de sangue", "calmaritljte",
(73, 153, 179, 250, 293, anis, erva-de- "coracao”, "célica menstrual”, "estdmago”, "fungo
327,404, 411) meliz, erva- de unha", "garganta quando ta infeccionado", "para
Lamiaceae doce, tudo"; Ado: "enfeitar a casa"; Aro: "na cachaca",
Origem: América do Sull manjericéo, "chimarr&o", "licor"; Tem: "na comida", "tempero”
(N) manijericao-

do-mato,

melissa
Origanumx applii manjerona, |partes aéreas Med: "atacacdo", "bronquite", "gdajahgrupo"
(Domin) Boros(35, 139, | orégano (crupe), "tosse"; Tem: "comida", "na carne",
215, 216, 294, 318, 380 "tempero", "para feijdo e carne"
385)Lamiaceae
Origem: Eurasia
Origanum vulgard.. manjerona partes aéreas Med: "atacac¢&o", "brorigligeipo” (crupe)

(129)Lamiaceae

Origem: Eurasia
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Passiflora alataCurtis

maracuja,

folhas, frutos

Med: "baixar pressdo"”, "calmante'ervos",

(310)Passifloraceae maracuja-do- "tranquilizar"; Ali: "doce", "fruta"

Origem: América do Sul mato

(N)

Passiflora eduliSims | maracuja, folhas, frutos Med: "acalmar", "acalmar os nervdsglmante”,

(36, 285)Passifloraceae| maracuja-de- "dormir", "nervos”, "presséo alta", "tranquilizar";
Origem: América do Sul| casa, Ali: "suco”

(N) maracujina

Pelargonium graveolensg malva- folhas Med: "garganta”, "gripe", "estdmago”; Alcha";
L'Hér. (71, 164, 289, cheirosa Aro: "chimarrao"

319, 340)Geraniaceae

Origem: Africa

Persea americandill. | abacate, sementes, Med: "artrite”, "artrose", "bexiga", "cistite",
(n&o coletada) abacateiro | folhas "contusdo", "diurético", "dor", "dor nas juntas",
Lauraceae "infecgdo urinéria", "inflamagéo na bexiga", "para
Origem: América funcionar tudo”, "rins"

tropical

Petiveria alliaceal. guiné toda planta Med: "doenca de pele", "ferigadls: "banho",
(176, 355) "benzer"

Phytolaccaceae

Origem: América do Sul

(N)

Petroselinum crispum | salsa raizes, partes | Med: "amarelao", "bexiga", "diurético", "ictericia"

(Mill.) Nyman ex A.W. aéreas "problemas urinarios", "reposicao hormonal”,
Hill (37, 92) Apiaceae "rins"; Tem: "tempero"

Origem: Europa

Phyllanthus niruriL. quebra-pedraj toda planta Med: "diurético", "faz urinar", "pedr®s rins",
(23,174, 248, 392) guebra-pedra- "rins"

Euphorbiaceae legitimo,

Origem: América do Sul quebra-pedra-

(N) verdadeiro

Phyllanthus tenellus guebra-pedral, partes aéreas Med: "calculo renal", "cistite", fopento",

Roxb. (38, 69, 135, 175
219, 265, 268)
Euphorbiaceae

Origem: América do Sul

(N)

guebra-pedra
falso, quebra-

pedra-graudo

"diurético", "frio da bexiga", "inflamacao na

bexiga",

pedra nos rins", "rins", "ovarios"
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Pilea microphylla(L.)
Liebm. (360, 361)
Urticaceae

Origem: América

dinheirinho-
penca-fémea
dinheirinho-

penca-macho

partes aéreas

Mis: "banho de descarga em crianca"

tropical
Piper regnelli(Miq.) chapéu-de- |folhas Med: "antiinflamatorio”, “circulagdo", "dode
C.DC. (66, 126, 213, couro, cabeca", "espinho", “feridas", "figado", "gripe",
309, 344, 372, 393, 425) pariparoba, "infec¢bes”, “inflamacdo com cheiro ruim",
Piperaceae pariparova "limpar o sangue", "ma digestdo", "mulher que
Origem: América do Sul quer engravidar e ndo consegue”, "ovarios",
(N) "sangue”
Plantago australid.am. |tansagem, |folhas, toda Med: "antibiético”, "antibiético  natural”,
(02, 61, 142, 143) transage, planta "antiinflamatério”, "garganta", ‘“infeccdo de
Plantaginaceae transagem garganta", "infeccdo urinaria", "para urinar"
Origem: América do Sul
(N)
Plantago major.. (49, |transage, toda planta, Med: "antiinflamatorio”, "azia", "expectorante”,
192)Plantaginaceae tansagem, |folhas "garganta”, "gastrite", "gripe", "queimacada no
Origem: Eurasia transagem estbmago”, "tosse", "tosse seca"
Plantago tomentosa tansagem, |folhas, toda Med: "antibiético", "antiinflamatério”,
Lam. (44, 75, 84, 159, |transage, planta "corrimento”, "corte", "dor de garganta",
165, 295, 308) transagem "garganta”, “gripado”, ‘"gripe", ‘“infeccdo",
Plantaginaceae "infecgdo urinaria", “inflamag&o", "para tudo",
Origem: América do Sul "para urinar”, "pulmao”; Ali: "salada"
(N)
Plectranthus barbatus | boldo, boldo- | folhas Med:  “colesterol", "estdbmago", “figado",
Andrews (50, 74, 127) | do-gratdo "flatuléncia”, "gases", "ma digestédo", "para tudo",
Lamiaceae "quando comida faz mal", "quando se sente mal",
Origem: Africa "sangue", "triglicerideo"; Aro: "chimarrao”
Plectranthus neochilus | boldo, boldo- | folhas Med: "dor de estbmago”, "estbmago", "figado
Schltr. (78, 90, 111, 163,cheiroso, "ma digestao"; Aro: "chimarrdo"
190, 227, 228, 290, 302)boldo-
Lamiaceae chileno,
Origem: Asia boldo-do-

chile, boldo-

do-parana
Pluchea sagittaligLam.) | arnica-do- partes aéreas Med: "feridas", "para tudo"
Cabrera (197) campo
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Asteraceae

Origem: América do Sul

(N)

Phrygilanthus acutifoliug
(Ruiz & Pav.) Eichler
(332)Lorantaceae

Origem: América do Sul

(N)

erva-de-

passarinho

folhas

Med: "circulacdo"

Polygonum punctatum
Elliott (10, 22, 51, 235,
431)Polygonaceae

Origem: América do Sul

(N)

erva-de-bicho

partes aéreas,

raiz

Med:

"hemorréidas”

"alergia”, “circulacao”, "feridas"”,

Psidium cattleianum
Sabine (182, 420)
Myrtaceae

Origem: América do Sul

(N)

araca, araca-

amarelo

folhas

Med: "diabete", "diarréia", "dor de bartiga

Psidium guajavd.. (ndo
coletado)Myrtaceae
Origem: América

tropical

goiaba,

goiabeira

folhas, folhas
jovens
("broto"),
cascas do

caule, frutos

Med: "célica", "colite", "diarréia", "disenteria",

"dor de barriga", "vitamina C"; Ali: "fruta"

Punica granatuni. (ndo
coletado)Punicaceae

Origem: Eurasia

roma

casca dos frutod/ed: "diarréia”,

estbmago”, "hemorragia"

Rhipsalis teregVell.)
Steud. (17)
Cactaceae

Origem: América do Sul

(N)

erva-de-

passarinho

partes aéreas

Med: "coracdo", "pneumonia”

Rollinia sylvatica(A.St.-
Hil.) Martius (121)
Annonaceae

Origem: América do Sul

(N)

coresma

folhas

Med: "baixar pressao"

Rosachinensislacq.

rosa

partes aéreas

Mis: "banho"
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(262)Rosaceae flor

Origem: Asia

Rosax grandifloraHort. | rosa partes aéreas,| Mis: "banho"

(262)Rosaceae flor

Origem: Asia

Rosmarinus officinalis. | alecrim folhas, partes | Med: "atacacao", "coracdo", "dor nas juntas",

(33,131, 161, 199, 253 aéreas enxaqueca", ‘“estbmago“, "grupo"  (crupe),

Lamiaceae "memoria", "para tudo", "pressao alta", "tirar frio

Origem: Europa Ali: "cha"; Aro: "chimarrao"; Mis: "banho", "olho
grosso"; Tem: "tempero”, "na carne", "na comida"

Rumex acetosh. (20) lingua-de- partes aéreas Med: "gota"

Polygonaceae vaca

Origem: Eurasia

Ruta chalepensis. (110, arruda, partes aéreas Med: "abortar", "para limpeza", "vim

259, 406)Rutaceae

Origem: Europa

arruda-machg

menstruacdo"; Mis: "banho"

Ruta graveolenk. (413) | arruda partes aéreas Med: "abortivo"

Rutaceae

Origem: Europa

Saccharum officinarum | cana, cana- |folhas Med: "baixar pressdo", "presséo alta"

L. (ndo coletada) de-acucar,

Poaceae cana-doce

Origem: Asia

Salvia microphylla melhoral, folhas Med: "dor de cabeca", "gripe", "pontada";0Ar
Kunth (313, 337, 341) | pontada, "chimarréo”

Lamiaceae ponto-alivio

Origem: América do Sul

(N)

Sambucus australis sabugueiro inflorescénciasMed: ‘“"catapora", ‘“cicatrizante", "circulacdo”,
Cham. & Schitdl. (124, cascas do caule"doenca de crianca", "febre", "feridas", "gripe",
160, 188, 297, 323) "incha as juntas", "reumatismo", "sarampo",
Caprifoliaceae "varicela"

Origem: América do Sul

(N)

Scoparia dulcid.. (116) | fel-da-terra partes aéreas Med: "abrir disposicao"

Scrophulariaceae

Origem: América do Sul
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(N)

Sechium eduléJacq.) chuchu folhas, frutos Med: "baixar pressao”, "digeg, "pressao alta"
Sw. (18)Cucurbitaceae

Origem: América

tropical

Senecio brasiliensis maria-mole, | partes aéreas Med: "estancar o sangue de comsfdniago”
(Spreng.) Less. (81) micuim

Asteraceae

Origem: América do Sul

(N)

Sida rhombifolial.. (11, |guanxuma, |raizes, Med: "azia", "emagrecer", "fortalecer couro
82, 96, 178, 432) guanxuma- |sementes cabeludo”, "fortalecer e escurecer o cabelo",
Malvaceae verde, "inflamacgé&o nos nervos"

Origem: América do Sul guanxumba

(N)

Solanum paniculaturh. | jurubeba, flor, folhas, raiZ Med: "estdbmago”, "dor de barriga", "dor de
(97,112, 152, 394, 424) jurumbeba, estdbmago”, "figado", "gastrite”

Solanaceae nao lembra o
Origem: América do Sul nome
Sonchus oleraceus dente-de- folhas Med: "antibiético", "antiinflamatorio”, "deete",

(86, 157, 240)
Asteraceae

Origem: Europa

ledo, serralha

"dor de barriga"; Ali: "salada"

Spermacoce verticillata | coroa-de- partes aéreas Med: "barriga", "célica menstruatlis€nteria”,
L. (9, 83, 88, 208) noiva, nao "desarranjo", "abortivo"
Rubiaceae lembra o
Origem: América do Sul nome
(N)
Sphagneticola trilobata | arnica, folhas Med: “diabete", "feridas", "machucados",
(L.) Pruski (63, 148, 17Q,arnique, "machucado por dentro”, "para qualquer coisa";
181, 239, 258, 274, 304} insulina, Aro: "chimarr&o"
323)Asteraceae insulina-
Origem: América do Sul| natural,
(N) insulina-
vegetal,
sulina
Stachytarpheta gervao folhas Med: "cancer", "gripe", "infec¢bes'inflamacéo
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cayennensigRich.) Vahl
(122, 382, 389, 395, 394
Verbenaceae

Origem: América do Sul

(N)

)

com dor", "sinusite", "tosse"

Stemodia verticillata
(Mill.) Hassl. (305)
Scrophulariaceae

Origem: América do Sul

(N)

cidrozinho

folhas

Med: "diabete"

Symphytum officinale.
(185)Boraginaceae

Origem: Eurasia

confrei

folhas

Med: "dor", "machucados

Syzygium cumir(i..)
Skeels (374, 401)
Myrtaceae

Origem: Asia

jambolao

botéo floral
("flor"),

semente

Med: "diabete"

Talinum paniculatum
(Jacq.) Gaertn. (85, 280
Portulacaceae

Origem: América do Sul

(N)

nao lembra o

nome

partes aéreas

Med: "cicatrizante", "disenteria"

Tanacetum vulgark.
(65, 115, 134, 144, 166,
203, 214, 257, 277, 390
Asteraceae

Origem: Europa

arnica,
arnique,
catinga-de-
mulata,
palma-
catingosa,

palma-crespal

folhas, partes

aéreas

Med: "dor",

"contusao”,

"batida", "dor de estdbmago",

"feridas”, "figado", "garganta",

"estbmago”, "infec¢Bes”, "machucados”, "para

muita coisa”,

pisado",

roxos", "sangue", "tosse"

palma-
cheirosa
Tradescantia pallida onda-do-mar| partes aéreas Med: "inflamacédo na &éxig
(Rose) D.R.Hunt (412)
Commelinaceae
Origem: América
tropical
Tradescantia zebrina | lagrima-de- | partes aéreas, | Med: "bexiga", "calculo renal", "cisco no olho",
Heynh. (5, 79, 162, 254 nossa- bracteas da "cistite", "conjuntivite", "derrame nasstas",
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284, 373, 386, 387) senhora, inflorescéncia | "diabete", "frio na bexiga", "inflamacdo nas
Commelinaceae onda-do-mar,| com flores vistas", "intestino”, "problema renal", "rins"
Origem: América onda-do-mar-
tropical do-grandao,
ondas-do-ma
Urtica circularis urtiga partes aéreas Med: "frieiras"
(Hicken) Soraru (8, 403
Urticaceae
Origem: América do Sul
(N)
Verbena litoraliskunth | fel-da-terra partes aéreas Med: "dor de cabedgadbd"
(95) Verbenaceae
Origem: América do Sul
(N)
Verbena rigidaSpreng. | quatro-canto§ partes aéreas Med: "diarréia"
(247)Verbenaceae
Origem: América do Sul
(N)
Vernonia condensata | erva-de- folhas Med: "cortado", "doenca de pele", "feridas",
Baker (354)Asteraceae |chacana, ord "pisado”

Origem: América

tropical

Vernonia nudifloraLess.
(433)Asteraceae

Origem: América do Sul

(N)

alecrim-do-

campo

partes aéreas

Med: "reumatismo", "tendinite"

Viola odoratal. (200)
Violaceae

Origem: Europa

violeta

folhas

Med: "cancer", "dor de garganta”

Vitis viniferaL. (ndo
coletada)Vitaceae

Origem: Europa

parreira

folhas, folhas
jovens
("broto")

Med: "hemorragia"

Xanthium cavanillesii
Schouw (98Asteraceae

Origem: América do Sul

(N)

carrapicho

folhas

Med: "gripe", "problemas de puitha"tosse

"tuberculose"

Zea mayst. (ndo

cabelo-de-

inflorescéncig

i Med:  “calor que queima”, “cistite",

"bgal’
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coletadaPoaceae milho, estaminadas, | "diurético”, "infeccdo urinaria", "para fazer xixi"
Origem: América estigma-do- | estigmas "pressao alta", "rins"
tropical milho,

pendédo-de-

milho

As familias com maior numero de espécies, incluindo as identi§icaia género,
foram Asteraceae (23), Lamiaceae (21), Myrtaceae (7), Ret#6ka Verbenaceae (6) (Fig.
2). As duas primeiras familias correspondem a 29% das espéatakbgadas no
levantamento. Asteraceae, Lamiaceae e Myrtaceae também &wgdamilias com maior
representatividade de espécies nos levantamentos realizados nopestidbo (1997), no
municipio de Coronel Bicaco, Garlet (2000), em Cruz Alta, Marodin (2@»d)Dom Pedro
de Alcéantara, Possamai (2000), em Mariana Pimentel e Sebold (2003), em Campo Bom.

NUmero de espécies

o @ & S
&° . (58? & &z?p &° §&
& ¥ o

CC

Fig. 2: Familias com maior nimero de espécies endoadas no levantamento das plantas utilizadas pela
populacdo do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, RidGrande do Sul. A dltima coluna representa o

somatorio das 87 espécies pertencentes as 54 famsiliestantes.

Das 141 plantas identificadas até espécie, 78 sdo nativas nasasnigs%) e 63 séo
exoticas (45%). Entre as espécies nativas nas Ameéricas, G4aw@ms no estado do Rio
Grande do Sul, representando 82% destas e 45% do numero total de espécies (Tab. 1 e Fig. 3).
Entre as espécies exoticas, 38% sao asidticas, 29% séo eyrbpBasio euroasiaticas e

11% sé&o africanas.
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Regides de origem das espécies
exoticas

O Exéticas 30

45%
M@ Nativas nas Américas, porgm 20

né&o no estado
10

W Nativas no estado

10%

As Eu EuAs Af Oc CP

Fig. 3: Origem geogréfica das espécies utilizadasmo medicinais pela populagdo do bairro Ponta Groas
Porto Alegre, Rio Grande do Sul. As espécies exd foram divididas segundo a regido de origem: As:

Asia, Eu: Europa, EuAs: Euroasiaticas, Af: Africa,Oc, Oceania e CP: Cosmopolita ou Pantropical.

As partes das plantas referidas como mais utilizadas fardathas (40,3%), seguidas
das partes aéreas (32,3%) e inflorescéncias/flores, raiatss & sementes cada uma com
3,5% das menc¢des. As casca do caule, cascas dos frutos, folhas 'Jox@s), bracteas
apicais das inflorescéncias ("coracao” ou "imbigo"), estigmbxl@ a planta representam
23,9% das mengbes. Em alguns casos, diferentes partes de uma mastamafophm
mencionadas para diferentes usos. Como exemplo, pode-seMataordica charantia
("meldo-de-sdo-caetano”) mencionada somente por um informant&is€a, a semente é
torrado e moido para botar em ferida, cicatriz...0 baracinho érpm®sa folha é pros
nervos...a polpa € bom para comer quem se sente também atacado dos serviatoE
ressalta a importancia do registro da parte da planta utilipagadiferentes partes podem
possuir diferentes componentes quimicos (Santos, 2003).

Persea americana as espécies do généitrus compartilham de uma particularidade
quanto a utilizagédo das folhas. Os informantes mencionaram que p@iiaagdo deveriam
ser retiradas as nervuras principais das folhas. Segundo uma mf@rihasei toda vida que
aquilo pode provocar problemas do coracéo...", enquanto que outros somente mamciona
gue aprenderam desta forma com pais, amigos ou parentes.

O registro da forma de preparo também tem grande imp@téncum levantamento
etnobotanico. As formas encontradas na comunidade de Ponta Grossanselhass as
preparacdes mencionadas pela comunidade de origem italian® ded&édo Polésine, na
regido central do estado do Rio Grande do Sul (Ghedtial, 2002; Dorigoniet al, 2001).

No presente trabalho, as formas de preparo encontradas foram: banhajéaskento, cha,
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chimarrdo, colocar em agua fria, colocar no alcool, fervura cite leitura da planta,

mastigagao e/ou ingestdo, mistura, nebulizacdo, pomada, xarope e uso tépico da planta.

A forma de preparo predominante na comunidade é o cha (73,7% das menc¢des), que
uma denominacéo geral dada para infusédo e decoccéao, referidas poreiah@@988). Para

a maioria dos informantes pode-se utilizar tanto a infusdo qualeooacao para a confeccao

de um cha. Alguns deles mencionaram que utilizam somente um dos tipo®ges as

plantas, enquanto que outros somente utilizam a decoccédo se a paldartaastiver seca

("...quando cha ta seco é obrigado a ferver...") ou se a partadaifiar raiz ou casca ("cha

com raiz tem que ser fervido..."; "...s6 ferve 0 que é pau ou casceomip também

mencionado em Simoes al. (1988).

A forma "xarope”, referida por 6,8% dos entrevistados, seria o conirdenpartes de
uma ou mais plantas em agua, com acréscimo de acUcar, atéradqairsisténcia densa ou
ainda, a parte utilizada de uma ou mais plantas é colocada esctipente, com adicdo de
acucar ou mel, e levada ao forno por alguns minutos, fazendo-sezacéatlida calda
resultante. O xarope pode ser consumido imediatamente ou ser guardado\edno para
ser consumido diariamente. O xarope, muitas vezes, € preparado clizagdatde varias
plantas com mesmo fim terapéutico, sendo este, geralmente, ¢igaalwarelho respiratério
(Tab. 2). O uso de plantas acrescidas ao chimarrdo € um hahjteerfre no estado
(Somavilla & Canto-Dorow, 1996; Kubo, 1997; Garlet, 2000; Marodin, 2000; Possama
2000) e foi mencionado por 4,7% dos entrevistados. Para alguns informampesldquer cha
pode ser usado no chimarrdo..." além da outra forma de utilizacaogptpreéaapossui. O uso
no chimarrdo, normalmente, ndo é a Unica ou principal forma mencionad&, anftgma
mais simples, ja que a maioria dos informantes o consome freqiientemente.

As diversas formas de utlizacdo externa foram mencionadas8{dé6 dos
entrevistados:

» Uso topico da planta (aplicacdo da parte utilizada fresca ou t@wadaa pele), lavagens
com a preparacao cha ou "banho" (cozimento de uma ou mais pléntaxvata e depois
passar pelo corpo). O uso tépico € muito comum na "cicatrizad@oidizs”, como é feito
com a "babosa“"Aloe arborescens"...retirar os espinhos e a pele e colocar na ferida...".
A forma "banho" pode ter um significado terapéutico para cura de adegoele ou um
significado mistico. Segundo Simdetsal (1988) eles ajudam refrescando, estimulando a

circulacédo, limpando a pele e no relaxamento dos muasculos tensos.
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» Fritura da planta: a parte utilizada é colocada em uma frigidem Oleo de cozinha para
fritar. A fritura é aplicada na parte do corpo desejada.

e Colocar no alcool: uma ou mais plantas séo adicionadas ao alcooldicem@mdas em
um vidro, podendo ou ndo haver acréscimo de sal torrado. A aplicagéo,egeeabm
forma de massagem, é feita depois de um tempo néo determinado pelos informantes.

» Banho de assento: a planta é colocada em um recipiente grandguwearfervente para
fazer o banho.

« Pomada: este preparado utiliza ingredientes diferentes da poroaiiaante apresentada

por Ghediniet al (2002). Porém, o uso também esta relacionado com problemas de pele.

Somente um dos entrevistados citou esta forma de utilizacdo. A peénmdparada da

A

seguinte forma: apertar com um garfo uma folha de "or6" ou-ten@hacana™(ernonia
condensataem uma "banha branca" (banha-de-porco) juntamente com agea.eStz
processo nove vezes e colocar a agua fora. Colocar a misttantes no liglidificador,
juntamente com pedacos da folha de "baboé#de( arborescens flores de "erva-de-
bicho" (n&o coletada) e nove gotas de azeite de dendé. Apds, passar no local desejado.
* Nebulizacdo: cozimento de folhas de espécidsutdalyptusaté levantar fervura e respirar
0 vapor.

Outras formas de utilizag&o interna ou externa sdo mencionagessergadas em
6,5% das mencdes, como ferver a parte utilizada no leite (conmoo geréscimo da mistura
da gema do ovo com acucar, "gemada"); colocar a parte amassptiantdana agua fria,
deixar por um tempo e depois tomar; espremer a parte utiliZadaingotas e tomar com um
copo de 4gua fria; mastigacao e/ou ingestao da parte utizesi® item estédo incluidos os
usos do fruto e do suco do mesmo, como uso terapéutico); e a mistursturariutilizada
para preparacdes com a "babogddé¢ arborescensem que partes das folhas sdo colocadas
no liquidificador com agua, com adicdo ou ndo de mel, liqlidificando dtgiira
consisténcia.

Efeitos indesejaveis foram mencionados para algumas plantas, &éamoaso da
"transagem” (ndo coletada) coletada pelo informante no litorali@@&Rnde do Sul. Este
relatou que o cha foi o possivel causador de uma reacao aléhgbéemas no estbmago
foram relatados ap6s a ingestdo de um cha forte demais de natis@phagneticola
trilobata), da utilizacao do "cidr6"GQymbopogon citratyse do cha da "marcelaA¢hyrocline

satureioide}, apos ser coletada em beira de estrada.
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As plantas séo utilizadas sozinhas ou em combinagdes com outrbmmaade
xarope, adicdo no chimarrdo ou cha (Tab. 2). As espécies do gEitens estao
frequentemente incluidas nas preparacfes que contém mais de umasplatd utilizadas,
geralmente, contra dores de cabeca ou problemas que envolvem o apespitaiorio.
Componentes adicionais podem ser acrescentados, como mel, cravo, edinelaAgumas
espécies, como as espécies do gémdamtago ("transagem") eelargonium graveolens
("malva-cheirosa"), podem ser utilizadas tanto internamente qegtgimamente, geralmente
com o mesmo fim terapéutico.

Além da associacdo de plantas, estas podem estar mistucsdasedicamentos,
como é o caso da Aspirina(Tab. 2). Esta associacao foi mencionada para combater dores de
cabeca. O hébito da populacdo de fazer associacfes mostra arnipaitd estudos sobre a
interacdo de medicamentos com espécies vegetais. Muittis retanprovam que as plantas
séo utilizadas como complemento ao medicamento, muitas vezes, saheoimento de um

médico.

TABELA 2: Espécies utilizadas como medicinais, em isturas, seguidas da(s) forma(s) de preparo (FP),
pela populacdo do bairro Ponta Grossa, Porto AlegreRio Grande do Sul. As plantas referidas entre

paréntese podem ou ndo ser acrescentadas a mistudependendo do informante.

Espécies FP
Achyrocline satureioides + Citrusaurantium +Aspirina’ (medicamento) cha
Aloe arborescens + Vernonia condensatarva-de-bicho (ndo coletada) pomada
Aloysia gratissima + Citrug aurantium cha

Alternanthera brasiliana + Artemisiasp.2 + Lavandula angustifolia + Rosmarinugarope
officinalis + Origanumx applii

Aristolochia triangularis + Pelargonium graveolersalho (n&o coletada) colocar no alcool
Artemisia alba + Pelargonium graveolens + Perseaeaicana + Rosmarinus officinalis +colocar no alcool
amestruz (ndo coletada) + malva (ndo coletadapegaade alho (comprado)

Citrus x aurantium + Citrus limon + Citrus reticulata tmel) cha

Coronopus didymus + Rosmarinus officinalis + Peraegericana colocar no alcool
Cunila microcephala + Pelargonium graveolens + Adgline satureioides+ cravo xarope
(comprado) ¥Cinammomunsp. (comprado) + mel

Cunila microcephala + Menthasp.3 + Citrus limon + Achyrocline satureioides +cha
Stachytarpheta cayennensis

Kyllinga odorata + Psidium guajava + Eugenia uniféo cha
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Tabela 2 (continuacéo)

Mikania laevigata + Citrus< aurantium xarope
Piper regnelli + Foeniculum vulgare #alva (ndo coletada).+ baicurt (ndo coletado) cha
Plectranthus barbatus + Tanacetum vulgare cha
Psidium guajava + Eugenia uniflora + (Punica granat) cha
Rosa chinensis + Rosa grandiflora + Citrus x aurantium + Ocimum basilicum + Rutdanho
chalepensis sédo-josé-do-norte (ndo coletada) + alho (ndo aidgta

Tradescantia zebrina + Mikania glomerata + Citrus aurantium + pata-de-vaca (naaha
coletada)

Tradescantia zebrina + Sphagneticola trilobata + Mgfera indica cha

Através do questionario aplicado para os enfermeiros e os médiaiséovado que
0S mesmos estédo cientes da utilizacdo das plantas como medabemagstrando interesse
pela documentacdo deste conhecimento. Estes profissionais indicdizagaatide algumas
plantas para alguns problemas de saude, principalmente por algumas edtleem
disponiveis no posto e arredores e ndo terem alto custo. Ainda, confoomeaohd por um
dos profissionais, a maioria das plantas indicadas apresenta rfetussaglversos. Também
foi mencionada a preocupacgéo com a cultura local.

Foram mencionados pelos informantes 1226 citacbes de utilizagcdo dasplant
medicinais ou ndo medicinais. Provavelmente devido a énfase daddralesteo, os usos
nao medicinais foram menos expressivos, representado 8,24% daescdacdso, mas nao
menos importantes. Entre eles, as categorias aromatizanéenperd foram as mais
mencionadas, com 2,2% das meng¢des cada uma, seguidas pela categoria airflea6p),
uso mistico (1,79%) e adorno (0,08%). Para a categoria adorno foaalaiscpenadcimum
gratissimume Ocimum sellgipara o uso "enfeitar a casa”, além do medicinal.

As citacdes de usos medicinais representam 91,76% das mencoess@sedicinais
mencionados pelos informantes foram agrupados conforme a Clagsificégrnacional de
Doencas - CID10 (Apéndice A). E necessario salientar que somemtevaliacdo de um
meédico, seria possivel classificar os sintomas que séo frequetdemadatados pela
populacao.

Das 21 classes de doencas, somente para quatro ndo foram menciustloe
plantas: "Algumas afeccbes originarias no periodo perinatal (XVVMalformacdes
congénitas, deformidades e anomalias cromossdomicas (XVII)", &Saexternas de

morbidade e de mortalidade (XX)" e "Fatores que influenciastarile de salde e o contato
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com o servico de saude (XXI)". Para sanar os problemas pemmtesca estas classes,
provavelmente, a comunidade procura outras alternativas, como o servico médico de saude.

A categoria com maiores citacdes foi a referente aos "Sastosinais e achados
anormais de exames clinicos e de laboratorio, ndo classificadostearparte (XVIII)" com
66,67% das citacOes feitas pelos informantes. Dentro desta categprsubdivisbes mais
citadas foram "Sintomas e sinais relativos ao aparelho digestiwcabdome (2)" (33,00%) e
"Sintomas e sinais relativos ao aparelho circulatério e rédpoa(l)" (20,90%). As
categorias "Doencas do aparelho respiratério (X)" e "Doencapatellao digestivo (XI)"
obtiveram, respectivamente, 11,73% e 0,80% das mencdes. A partir dedtadasspode-se
concluir que os sintomas ou doencas mais tratados com plantas pelac@opgoram os
relacionados com o aparelho digestorio (33,8%) e respiratorio (32,63%).

As outras classes de doencas receberam menor niumero de citlgfiesas doencas
infeciosas e parasitarias ()" (4,44%), "Doencas do aparelho geaitar(XIV)" (4,09%),
"Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (V)" (1,69%), i€xsedo sangue e dos
orgados hematopoéticos e alguns transtornos imunitarios ()" (1,5Neépplasias (11)"
(1,15%), "Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo” (X1i05%),
"Doencas do sistema nervoso (VI)" (0,89%), "Gravidez, parto e puerpévi)” (0,71%),
"Doencas da pele e do tecido subcutaneo (XII)" (0,35%), "Doenca doseodrexos (VII)"
(0,27%), "Transtornos mentais e comportamentais (V)" (0,09%), "Doelw;asivido e da
apofise mastoide (VIII)" (0,09%), "Doencas do aparelho circula{®ip' (0,09%), "Lesdes,
envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas (XIX):' (0,09%

A utilizacdo de plantas para problemas dos aparelhos digestorispieat@io e
doencas infecciosas foram as mais citadas pela populacdo do lmataoGrossa. Os usos
mencionados para doencas ou sintomas relativos ao aparelho respteatdyém foram
relatados como 0s mais expressivos em outros trabalhos realizadswado (Kubo, 1997;
Garlet, 2000; Marodin, 2000; Possamai, 2000; Sebold, 2003). Geralmente, os sintomas
referentes a estas classes estao relacionados como os prqiviemasss de salude, que num
primeiro momento séo tratados sem auxilio do médico (Possamai, 200d)izdcéo de
plantas para problemas infecciosos poderia sugerir a importanealdacao de programas
de prevencéo, realizados pelos programas de saude da regido, pmewmipalproblemas
causados por parasitas, como "vermes" e "piolhos", doencas cdapmrea coqueluche,

varicela e sarampo, e danos causados por fungos.
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Na analise da nomenclatura popular, sdo considerados etno-sindnimos ou Sin6nimo
folk, guando nomes populares diferentes sao referidos pelos informantes paespéutie
botanica (Tab. 1). Etho-homdnimos ocorrem quando para um nome popular s8o mescionada

varias espécies botanicas (Tab. 3).

TABELA 3: Relacdo de etno-homénimos mencionados elcomunidade do bairro Ponta Grossa, Porto

Alegre, Rio Grande do Sul.

Nome popular Nomes Cientificos
"alfazema" Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis
"amora" Morus alba, Morus nigra
"arnica, arnique" Tanacetum vulgare, Sphagneticola trilobata
"arruda" Ruta chalepensis, Ruta graveolens
"boldo" Plectranthus barbatus, Plectranthus neochilus
"catinga-de-mulata” Artemisia alba, Tanacetum vulgare
"erva-cidreira" Aloysia citrodora, Aloysia gratissima, Cymbopogdnatus

"erva-de-passarinho”  Phrygilanthus acutifolius, Rhipsal&p.

"guaco" Mikania glomerata, Mikania laevigata

"horteld" Menthasp.1 Menthasp.2 Menthasp.3 Menthasp.4 Menthacf. piperita, Mentha
rotundifolia

"infalivina" Alternanthera brasiliana, Artemisia absinthium, éutisia alba

"manjericao" Ocimum basilicum, Ocimum selloi

"manjerona” Origanumx applii, Origanum vulgare

"maracuja” Passiflora alata, Passiflora edulis

"melissa" Lippia alba, Melissa officinalis, Mentha pulegiu®¢imum selloi

"melhoral" Alternantheracf. tenella, Salvia microphylla

"novalgina" Achillea millefolium, Artemisiaf. annua, Artemisiap.1

"onda-do-mar" Commelina diffusa, Tradescantia pallida, Tradest@anébrina

"quebra-pedra” Euphorbia prostata, Euphorbia serpens, Phyllanthinsri, Phyllanthus tenellus

"rosa" Rosa chinensis, Rosagrandiflora

"tansage, transage, Plantago australis, Plantato major, Plantago tonus#

transagem"

Os etno-sinbnimos séo divididos em etno-sindbnimos verdadeiros e etno-sinbnimos
falsos. Os etno-sinbnimos verdadeiros ocorrem quando sdo mencionadgsienais nome
popular, estruturalmente diferentes, para uma espécie. Trintaessf@am consideradas
dentro desta categoriaAchillea millefolium (anador, aspirina, beladona, mil-folhas,
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novalgina), Aloysia citrodora (cidré, erva-cidreira) Alternanthera brasiliana(ampicilina,
bactrim, infalivina, penicilina, terramicina)Aristolochia triangularis (cip6-milome,
cipozinho-pra-diabete)Artemisia absinthium(infalivina, losna), Artemisia alba (canfora,
catinga-de-mulata, infalivina) Asparagus setaceugaspargo, cabelinho-de-anjojster
squamatugcanelinha-de-viado, canelinha-preta, jodo-costa, jodo-da-silva, gadgawmrte),
Bryophyllum pinnatunfbéalsamo, fortuna);asearia sylvestrigcha-de-bugre, erva-de-bugre),
Cymbopogon citratugcana-cidreira, capim-cidreira, capim-cidré, capim-da-féréeicidro-
de-cana, erva-cidreira, erva-de-cankjjuisetum giganteunfcavalinha, rabo-de-lagarto),
Erythrina falcata(marrequinha-do-banhado, curticeirByphorbia serpengerva-pombinha,
guebra-pedra)lmpatiens sultanibeijo, maria-sem-vergonhd)jppia alba (malva, melissa,
salvia), Melissa officinalis (erva-cidreira-diferente, erva-de-meliz, meliss®)entha cf.
piperita (alevante, hortelaMirabilis jalapa (boa-noite, maravilha)pcimum sello(alfavaca,
anis, erva-de-meliz, erva-doce, manjericdo, melis§€xjganum x applii (manjerona,
orégano), Piper regnelli (chapéu-de-couro, pariparobagalvia microphylla (melhoral,
pontada, ponto-aliviosenecio brasiliensiénaria-mole, micuim)Sonchus oleraceuslente-
de-ledo, serralha)Sphagneticola trilobata(arnica, insulina),Tanacetum vulgargarnica,
catinga-de-mulata, palma-catingosa, palma-crespa, palma-cheifoadescantia zebrina
(lAgrima-de-nossa-senhora, onda-do-mé&eynonia condensatgerva-de-chacana, oro).

Para algumas espécies com mais de um nome popular podem ocorretesome
variacfes na grafia dos nomes populares ou somente acréscimowviaspatanome, sendo
estes considerados etno-sinbnimos falsos. Foram mencionados etno-sinatsosopdra 43
espécies:Achillea millefolium (novalgina, nevalgina)Achyrocline satureioide{macela,
marcela), Artemisia alba (alcanfor, céanfora),Citrus reticulata (bergamota, vergamota),
Coronopus didymus(mestruco, mestruz)Euphorbia tirucalli (aveld, veloz), Melissa
officinalis (melicia, melissa),Mentha cf. piperita (alevante, levante)Passiflora edulis
(maracuja, maracujinaliper regnelli(pariparoba, pariparovaplantago australis, Plantago
major e Plantago tomentos@&ansagem, transage, transage$ijla rhombifolia(granxuma,
guanxumba) Solanum paniculatungurubeba, jurumbebaBphagneticola trilobatgarnica,
arnique, insulina, sulina)Janacetum vulgargarnica, arnique)Jradescantia zebringonda-
do-mar, ondas-do-mar). Pode haver também presenca de diminutivosreagivosgedo nome
ou acréscimo de adjetivos e/ou substantivos aos nomes popAlaiesa citrodora(cidro,

cidrézinho, cidrézinho-de-arve, cidrézinho-de-folh&unila microcephala(poejo, poejo-
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graudo), Eucalyptus citriodora (eucalipto, eucalipto-cheiroso)mpatiens sultani(beijo,
beijinho), Lippia alba(sélvia, salvido-do-matoMenthasp.3 (horteld, horteld-velhdflentha
cf. piperita (horteld, hortela-mentapMentha pulegiun{melissa, melissa-miudinhayjentha
rotundifolia (horteld, horteld-brancajyiorus alba e Morus nigra (amora, amora-branca),
Ocimum selloi(manjericdo, manjericdo-do-matdassiflora alata(maracuja, maracuja-do-
mato), Passiflora edulis(maracuja, maracuja-de-cas®dhyllanthus niruri (quebra-pedra,
quebra-pedra-legitimo, quebra-pedra-verdadeifbyjlanthus tenellugquebra-pedra, quebra-
pedra-falso, quebra-pedra-graudBjiea microphyla(dinheirinho-penca-fémea, dinheirinho-
penca-macho),Plectranthus barbatus(boldo, boldo-do-gratdo)Plectranthus neochilus
(boldo, boldo-cheiroso, boldo-chileno, boldo-do-chile, boldo-do-par&sé&jium cattleianum
(araca, araca-amareloRuta chalepensigarruda, arruda-machofaccharum officinarum
(cana, cana-de-doce, cana-docepida rhombifolia (guanxuma, guanxuma-verde),
Sphagneticola trilobata(insulina, insulina-natural, insulina-vegetallfadescantia zebrina
(onda-do-mar, onda-do-mar-do-grandao).

A utilizacdo de nomes de medicamentos mencionados para plantakatmilaesm
muitos trabalhos realizados no estado (Kubo, 1997; Garlet, 2000; Marodin, 288amai,
2000). A comunidade de Ponta Grossa utiliza nomes de medicamento®\pamspécies e
quatro delas sao encontradas com 0s mesmos nomes na literaguida neara o estado:
Achillea millefolium (anador - Garlet, 2000; novalgina - Kubo, 1997; Marodin, 2000)
Alternanthera brasiliangpenicilina - Garlet, 2000; Marodin, 2000; Possamai, 208alvia
microphylla (melhoral - Garlet, 2000; Possamai, 2000, Rigell, 2002), Sphagneticola
trilobata (insulina - Soarest al., no prelo).

CONCLUSOES

A populagéo do Bairro Ponta Grossa esta inserida no contexto rurab-udaidade
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul e utiliza um grande numero deiesspi&getais,
principalmente, para fins medicinais. Os resultados deste levantamgetersia importancia
das plantas para esta populagéo para o alivio e/ou cura de sintooh@esncas. O resgate do
conhecimento e o fornecimento de bases para a conservacdo dassespliEzadas por
populacdes tradicionais sdo objetivos dos levantamentos etnobotanicode atémnstituirem
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uma ligacdo das Universidades com populagdes locais, gerando trocdserdates

conhecimentos.
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5. Etnobotanica no Rio Grande do Sul: analise compativa entre o

conhecimento original e atual sobre plantas medicais'
Vendruscolo, G.S*; Mentz, L.A. *
Abstract

Starting from an ethnobotany study about the medicinal plants usestibgnts and
by the Community Health Agents of the Family Health Postarité® Grossa neighborhood,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil, we compared the originalhencurrent indications
of medicinal plants, in a literature review published in the Statebordering countries. The
objective of this study was to verify alterations on the folk kndgée about the 141
medicinal plants mentioned in the ethnobotany research. The ct#ssdated diseases or
symptoms from the International Classification of Disease {O)Dwere used to verify the
knowledge alterations. For 99 (70,21%) of the 141 species, original usedouad in the
literature. Only for one species we could found the same usesepetiwe original and the
current uses. For 16 species we detected total knowledge cHang&l species some
knowledge amplification and for 21 species a knowledge reduction.

Key words: ethnobotany, medicinal plants, folk knowledge, state of Rio Grande do Sul,

Brazil.
Resumo

A partir do levantamento sobre as plantas utilizadas como medipoiamoradores e
Agentes Comunitarios de Saude (ligados ao Posto de Saude da Faeitcentes ao
bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, foi rdalizana revisao bibliografica
comparativa entre as indicagfes originais de uso e as iddgatuais para as plantas
medicinais no estado e paises limitrofes. O objetivo do trabalhwefdicar se houve
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" Departamento de Botanica, Instituto de Biociéndissiversidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Bairro Agronomia, Av. Bento Gongalves, 9500, BId¥QCEP: 91509-900, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil. e-mail: gvendruscolo@yahoo.com.br
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alteracdes do conhecimento popular sobre as plantas estudadas. Ceénm [gata a
verificagéo da alteracdo do conhecimento foi utilizado o agrupamentondosias e doengas
referidos nas categorias da Classificacao Internacionabdedas (CID10). Das 141 espécies
avaliadas, para 99 (70,21%) foram encontradas indicacdes originasod&omente uma
espécie apresentou equivaléncia entre as indicacbes origindimie @ usos, para 16
espécies foi detectada alteragdo total do conhecimento, 61 rdprase ampliacdo do

conhecimento e 21 reducéo do conhecimento popular.

Palavras-chave:etnobotéanica, plantas medicinais, conhecimento popular, Rio Grande do Sul.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar, pois o hothgamte sua
historia, dependeu delas para curar seus problemas de saude (Giat68%tOMS, IUCN
e WWF, 1993). Observacdes realizadas até hoje permitem supor queasoftamacoes
culturais utilizaram plantas como recurso terapéutico (Sirabe$, 1995), transmitindo o
conhecimento, principalmente, de forma oral (Di Stasi, 1996). O condrcirtradicional é
universal, expressado localmente (Posey, 2002), sendo as indica¢c@esdiferentes entre
os diversos sistemas culturais. No Brasil, indigenas, escravos e insgrantiéouiram para o
surgimento de uma medicina rica, original e com grandes vasiae@eonais, na qual as
plantas medicinais ocupam lugar de destaque (SigiGes 1995).

Nos ultimos séculos e, de forma mais acentuada no século XX, dmvideango
tecnoldgico dos meios de comunicagéo e, principalmente, depois do adsaetipografia,
diferentes tipos de informacdes puderam ser divulgadas, de forma qesgmder amplo
alcance. Com isto, o conhecimento sobre indicacbes de uso das plantas gesrito a
sociedades isoladas ou fechadas, passou a ser gradativameritalanfEm disto, a
mobilidade de populagbes para os centros urbanos, ocorrida no Bragieeialesente,
observada no estado do Rio Grande do Sul, gerou uma miscigenacdo de pessoas
diferentes origens histéricas e geograficas, que tiveram &uopade de trocar informacdes.
Este fenbmeno pode ter influenciado no conhecimento popular atual solpientess

utilizadas como medicinais no estado.
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Com o objetivo de avaliar a coeréncia do conhecimento popular, muitas vezes
acumulado durante séculos, propde-se comparar as indicagdes originatsabantis de uso
com as indicacdes atuais. Sao aqui consideradas indicacfes ®uigneo as registradas, em
literatura confiavel, por cientistas e viajantes que recolhendmnmacdes sobre plantas e
animais utilizados no Brasil durante os séculos XVIII e XIXteaes defendidas por médicos
no século XIX e inicio do século XX nas universidades brasileiass @ras monograficas
em que constam dados sobre a flora brasileira, como a de PiaqdB26-1978). Usos
medicinais atuais sdo aqueles referidos em levantamentos etnattéeatizados nos
altimos 20 anos e em livros de medicina popular, publicados ap6s 1950 e elsona

mercado.

MATERIAL E METODOS

Coleta das informacdes

Foi realizado um levantamento das plantas utilizadas como medijsoramsoradores
e Agentes Comunitarios de Saude, pertencentes ao Posto de Saude da Familia, Rlanieirr
Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul (Vendruscolo, 2004). Paraadadanformacoes,
no referido trabalho, foram utilizadas entrevistas semi-estrutufadtas com 51 moradores
do bairro, tendo sido encontradas 150 espécies vegetais, pertencentes a 59Aarpiaasas
mencionadas pelos entrevistados foram identificadas e incluidas naidhel®B da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os numeros de coletamemtdionados em
Vendruscolo (2004). Para a classificacdo taxonOmica foi adotado masiske Cronquist
(1988) para as Angiospermas e o0 de Kramer e Green (1990) pateridéfitas. Para a
nomenclatura das espécies cultivadas do géaeros foi utilizada a classificacdo proposta
por Mabberley (1997).

Levantamento bibliografico

Para este trabalho foram consideradas somente as 142 plantaficadiesti até

espécie. As espécies serviram de referéncia para aagéaizle uma comparacdo das
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indicacdes originais de uso citadas no Brasil e paises vizfAhgsntina e Uruguai) com as

indicacdes atuais de uso.

Para o levantamento das indicacdes originais de uso foram considemdos
referéncia principal para a flora brasileira os seis volumebdade Pio Corréa (1926-1978),
apesar de seus ultimos volumes terem sido publicados apds o ano dedl Bi® Gyande do
Sul constam como trabalhos relevantes, realizados antes dierdetaéculo XX, a tese de
D’Avila (1910) e o trabalho de Orth (1937). Devido a proximidade geogréficultural com
o estado, considerou-se como referéncia historica para o Urugabathtr de Gonzalext al
(1937) e para a Argentina a obra de Hieronymus (1882). Os hesbahais antigos
encontrados para o estado de Santa Catarina, Brasil, ndo foradecahss, por datarem de
1950 e 1954 (Reitz, 1950; 1954).

Como referéncia para as indicacdes atuais de uso foram conssdasati@ncionadas
no levantamento feito por Vendruscolo (2004) e aquelas encontradassssrtagioes ou
publicadas em periédicos especializados entre os anos de 1990 e 2003.ra&do fo
considerados os livros de medicina popular, porque estes geralmenteuméa iclentificacdo
correta das espécies mencionadas.

Dentre as regides fisiograficas do Rio Grande do Sul, forareroptadas, neste trabalho,

a Depressédo Central, o Alto Uruguai, o Planalto Médio, os Camp@&snue da Serra e o

litoral Norte (Fig. 1). Os trabalhos considerados foram:

8§ Simbes et al (1990): levantamento das espécies comercializadas por vendedores
ambulantes do municipio de Porto Alegre, localizado na DepressaimalCeéNeste
trabalho foram realizados questionérios para a obtencéo de dados.

8 Somavilla e Canto-Dorow (1996): levantamento das espécies mesliemabairros do
municipio de Santa Maria, localizado na Depressdao Central. A abbstadados foi
realizada com aplicacdo de questionarios a populacéo alvo.

8 Kubo (1997): levantamento das plantas utilizadas como medicinais entheres
trabalhadoras rurais do municipio de Coronel Bicaco, localizado naoreigi Alto
Uruguai. A técnica utilizada para a obtencéo dos dados foi a deatie participante e
entrevistas abertas semi-estruturadas.

8 Magalhdes (1997): levantamento das espécies utilizadas por um intfemchave,
"Sarampiao”, antigo guarda-florestal do Parque Estadual do Turvozéualna regiao
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do Alto Uruguai. Foram utilizadas entrevistas livres e naadesadas, junto com a
metodologia de observacgéo participante.

8§ Garlet (2000): levantamento das plantas medicinais utilizadas pberasiltrabalhadoras
rurais de comunidades do municipio de Cruz Alta, pertencente aot®lsigalio. Foram
utilizadas entrevistas semi-estruturadas, com observacéo participante.

8 Marodin (2000): levantamento das espécies vegetais de uso megiomahulheres
pertencentes as areas urbana e rural, além de um grupo geenraam farmacia caseira
no municipio de Dom Pedro de Alcantara, pertencente ao Litoral N@steesultados
foram obtidos a partir da aplicacdo de questionarios.

8 Possamai (2000): levantamento das plantas utilizadas como medianamradores do
municipio de Mariana Pimentel, localizado na regido da DepressaiwalC Os dados
foram coletados através de entrevistas semi-estruturadas, dsmsead observacao
participante.

8 Ritter et al (2002): levantamento das plantas usadas como medicinais ho municipio de
Ipé, localizado na regiao fisiografica dos Campos de Cimaeda.SA coleta dos dados
foi realizada com a aplicacdo de questionarios.

8 Sebold (2003): levantamento das plantas medicinais utilizadas por meradiore
municipio de Campo Bom, localizado na Depressao Central. Os dados dotetados
através de entrevistas semi-estruturadas, com observacao participante.

8§ Soareset al (no prelo): levantamento das plantas utilizadas como medicinai® e na
medicinais por moradores da zona urbana do municipio de Sdo Jodo doePolés
localizado na Depressdo Central. Os dados foram coletados attevéstrevistas
informais.

Para cada espécie foram consideradas somente as informap@esssusos mencionados

e a parte utilizada, quando indicada. Quando possivel, as informacéesnadas aos

sintomas ou doencgas, foram transpostas conforme eram encontradas na liegatafa
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Legenda: = Urugual

Litoral

Depresséo Central —_—
MissOes 200 km
Campanha

Serra do Sudeste
Encosta do Sudeste — — 34
Alto Uruguai |
Campos de Cima da Serrel

. Planalto Médio

10. Encosta Inferior do Nordeste

11. Encosta Superior do Nordeste

¢ Regides fisiograficas em que foram
encontrados trabalhos etnobotanicos.

Oceano Atlantico

CoNoOA~AWONE

Figura 1: Regides fisiograficas do Rio Grande do $uFortes, 1959) contempladas em trabalhos de

etnobotanica realizados no estado no periodo de 198 2003.

Critério para avaliacdo da coeréncia entre as indicacdes originais e atuais de usos

Como critério para a avaliagdo da existéncia de alteracassdesatuais mencionados foi
utilizada a Classificacéo Internacional de Doencas - CIQOMS, 1995) (Apéndice A). Os
usos mencionados correspondentes aos sintomas de doencas foram incluidosiaden
classificagdo "Sintomas, sinais e achados anormais de exlniess e de laboratério, ndo
classificados em outra parte (XVII)", enquanto que 0sS usos pomdsntes a nomes de
doencas especificas foram incluidos nos itens correspondentes. Eaimtgealientar que a
classificacdo correta destas informacdes nas categori@8Dd® necessita do auxilio de

profissional da saude.
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Para verificar se houve correspondéncia ou néo entre as indicac@oalginsis e atuais

foram utilizadas as seguintes divisdes para o conhecimento popular:
1. Equivaléncia do conhecimento: quando as indicacdes de uso originaiss epatiggam

ser classificadas exatamente nas mesmas categorias da CID 10.

2. Alteracéo do conhecimento: quando as indicacdes de uso originaggsendin puderam

ser classificadas nas mesmas categorias da CID10.

2.1. Alteracédo total do conhecimento: quando as categorias das @redicde usos
originais ndo correspondem aqueles mencionados pela populacdo pesguisasda
demais levantamentos mencionados acima.

2.2. Alteragdo parcial do conhecimento: quando ha correspondéncia entre pelo menos uma
das categorias da CID10, porém podendo haver acréscimos de cajegyura as
indicacOes de uso originais e/ou atuais.

2.2.1. Ampliacdo do conhecimento: quando as categorias em que as inda@gdes
usos originais foram enquadradas correspondem com as encontradas na
bibliografia atual, havendo no entanto, um maior ou igual nimero de d¢asegor
nas indicagdes de uso atuais.

2.2.2. Reducdo do conhecimento: quando as categorias das indicacbes dos usos
originais correspondem com as encontradas na bibliografia atual, havendo

entanto, um maior nimero de categorias nas indicacfes de usos originais.
RESULTADOS

As 142 espécies utilizadas como medicinais pela populacdo do baireo ®wssa,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul estdo listadas abaixo (em allab@tica, seguidas pela
familia), com as indicacfes originais de uso mencionadas por PiéaCa826-1978 (a),
D’Avila, 1910 (b), Orth, 1937 (c), Gonzalesal, 1937 (d) e Hieronymus, 1882 (e), além das
indicacdes levantadas neste trabalho e aquelas encontradas entrabdlbss realizados no
estado do Rio Grande do Sul: Sim&sal, 1990 (1), Somavilla e Canto-Dorow, 1996 (2),
Kubo, 1997 (3), Magalhaes, 1997 (4), Garlet, 2000 (5), Possamai, 2000 (6), ivi&@b
(7), Ritteret al, 2002 (8), Sebold, 2003 (9) e Soaeal, no prelo (10).
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Achillea millefoliumL. (Asteracea@ - Usos originais:Planta medicinal, aromatica e amarga.
Entra nas preparacdes de grande quantidade de pocdes, associataespéties medicinais
gue tém propriedades que lhe sdo comuns, de melhorar as condicéesigearaculacao,
agindo como antiespasmoddico do sistema vascular, influenciar bram#ams funcdes
digestivas e hepaticas, deter hemorragias uterinas, hemormidéspulmonares. Também
utilizada como anti-helmintica (d)lsos levantados neste trabalhoAs folhas séo utilizadas
como antibidtico, nas dores de cabeca, febres, gripes, em casos a@engedins, para
gualquer coisa e nos resfriaddgsos levantados no estadoAs folhas sdo analgésicas,
antiespasmadicas, anti-hemorragicas, digestivas e usadaspeas(8)i As folhas sdo usadas
em dores de cabeca, problemas do estbmago e do figado, dedarasse febres (3). As
flores e as folhas séo usadas nas colicas de nené, problemas doggajripes e inflamacodes
(5). As folhas e o caule sdo usados em problemas do estdmago. Assfithasadas em
batidas, hematomas, como calmante, nas cdlicas menstruais, doras j@é¢ore abdominais,
problemas do estdbmago e do figado, febres, hemorragias e tosséss (B)has sao
mencionadas nas dores de estdmago, enxaquecas, colites e nos probléigadod(y).
Usada em gripe, dores em geral, febres, para sair cataponteala pneumonia, problemas
dos nervos, infeccdo do intestino, problemas de bexiga e rins, queimdaumareoidas (8).
Uso das folhas em dores de cabeca, miomas do Utero, febres, &altprssdo alta, pontada,
pancadas, cortes, feridas, queimaduras e alergias (9). Usada aatimotico,
antiinflamataorio, para baixar o colesterol e diabete, nas cdheastruais, congestdes, como
diurética, nas dores no corpo, problemas do estdbmago e do figado, gyastulteer quando

ganha nené, Ulceras e para tudo (10).

Achyrocline satureioide@_am.) DC. Asteracea - Usos originais: Passa por medicinal, as
flores s@o usadas para enchimento de almofadas, travesseitofamesto de mobilias (a).
Os caules e as folhas tém propriedades amargas, aromaégeagaates. Administrada nos
casos de gastrites simples ou embaracos gastricos (b, c).oks ftdo digestivas,
emenagogas, amargo-tonicas, estimulantes e antiespasmoédigiastainteira € nervina e
facilita as regras, acalmando as dores quando se apresentamisu(@ynusos levantados

neste trabalho: A inflorescéncia é mencionada contra angustia, azia, para baixdéesterol,

em congestdes, crises de figado, desanimo, diarréias, comticdsjrédas dores de barriga,

cabeca, dente e estdbmago, como emagrecedor, em enj6os, problemamdgoeststomago
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pesado, estufado, febres, como fortificante, nas gripes, irritag@r@sc@mbater [Endeas, em
casos de mal-estar, nervosismo, para qualquer coisa, quando comida difatoaquando
se sente mal, tosse, triglicerideo alto e para tudeos levantados no estadoA
inflorescéncia, toda planta e partes aéreas sdo usadas emm@®ldo estdmago, ma
digestao, tosses, gripes, dores de barriga, diarréias e condékt@esflores sdo analgésicas
e usadas na gripe. A planta inteira € usada como antiinflamatmioreumatico,
antitussigeno, calmante, colagogo, digestiva, febrifuga, hipoglicemgahipotensora (2). A
inflorescéncia é citada para baixar o colesterol, nas deresaloeca, para emagrecer, em
problemas do estbmago e do figado, gripes, pressao alta e tosses (3). Usaedaéntia em
problemas do estdmago, vomitos, como expectorante, laxante, nas gripes)adbexiga,
para néo criar barriga, na pressao alta, ma digestaq, estamatites e feridas (5). As flores
sdo usadas em desarranjos, diarréias, diabete alta, problemaéndages gripes, todas as
doencas e tosses (6). A inflorescéncia é mencionada para fenigas, em problemas do
estbmago e do figado, para baixar pressao e elevar a pressaocolistrol, nas gripes,
tosses, enj6os, nervosismo, para facilitar a digestdo, contra chiado no peitia, elidor@s de
dente (7). Usada em dor de cabeca, dor de estbmago, para fazst@odigm problemas do
figado, diarréia, tosses e gripe (8). A inflorescéncia é usadgroblemas do estdémago,
tosses, presséo alta, vOmitos, para fazer vomitar, diabedss ialbxicacdes, na prisdo de
ventre, em feridas e dores de dente (9). Usada em problemas do estbmago e didjigado (

Adiantum raddianun€.Presl| Pteridaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea
é utilizada na cura de cancer e contra catalsos levantados no estaddJso das folhas em
asma, problemas do coracéo, gripe, pontada e tosse (3). As follpaste aérea sdo usadas
na gripe e tosse (6). Uso das folhas nas gripes e tosses (®)lha&s sdo usadas contra
bronquite, catarro no peito, em casos de calordes da menopausa &)tossada contra
catarro pulmonar, rouquidado e tosse (8). As folhas sdo usadas asmiaa tosse e para
emagrecer (9). Usada contra tosse (10).

Aloe arborescend/ill. (Asphodelaceag - Usos originais: A resina € purgativa, drastica,
estomaquica, revulsiva, emenagoga, util contra congestao do figatstgpacdo do ventre,
nas hidropisias consecutivas e moléstias da pele. O éleo esgemmatatico. O suco fresco

da planta é refrigerante, anti-helmintico, catértico, febrifugmtra o linfatismo e



81

hipocondria. Externamente é usado nas enfermidades dos olhos, comalagedi@ evitar
guedas dos cabelos e desmamar criancas. A polpa é emolievligjwa@srecomendada nos
ingurgitamentos do figado e baco, tumores e panaricios. A polpa deEa aclcar €
empregada na tuberculose pulmonar incipiente. As raizes séo eficazes cmatsa©@also da
resina € pouco recomendavel para quem sofre da bexiga, hemoer@éaalsém as mulheres
sujeitas a metrorragias ou que estejam gravidas, pois provoca aborto.iCktosgs espécies
deAloe (a). Usos levantados neste trabalhdAs folhas sao utilizadas em casos de AIDS, em
alergias de pele, para alisar o cabelo crespo, fortalezavedo, crescer cabelo, lavar cabelo,
contra queda de cabelo, na asma, para aumentar as defesas do organisanazia, batidas,
boa para imunidade, na bronquite, cancer, cancer de préstata, panarelintaspa, na
cicatrizacdo de feridas, como cicatrizante, em problemas do agifram problemas da
coluna, contusdes, cortados, cortes, despeitorar, doencas da pele, doengagonesns
estbmago estufado, feridas, gastrites, gripes, infec¢des, igand@s ovarios, machucados,
pisado, em problemas dos pulmdes, queimaduras, perna raspada, para tuderasse Ul
usovaricose (feridasWsos levantados no estaddJso da parte aérea em feridas, no cabelo,
contra queda de cabelo, em Ulceras e ulceras no estdbmago (Lhassdab indicadas como
antiinflamatdrio, anti-reumaticas, antitumorais e cicatrizaif®. As folhas sdo usadas nos
casos de cancer, nas dores nas costas, como expectorante, em probsepudmoes e contra
o tétano (3). As folhas sdo usadas nos casos de cancer (ndo deawy émotinfeccdo dos
ovarios, problemas da préstata, estbmago e figado, em casos dedmidaha, em feridas
e queimaduras (5). As folhas sdo usadas nos casos de cancerdedneler, para combater
diabete, em problemas do estdmago, para fortalecer o cabelo,séaitegahemorréidas,
combater impurezas do sangue, em inchagos por mordida de bicho eregratjueda de
cabelo, em queimadura, para todas as doencas e contra Ulcera rages®)mAs folhas sao
mencionadas nos casos de cancer, em feridas, problemas do estétaafigado, gastrites,
problemas relacionados como os cabelos e a pele, em hemorrdidas,dquesmazia,
Ulceras, infeccdo dos ovéarios e como panacéia (7). Usada contra queckbeiie
hemorrodidas, queimaduras e eczemas (8). Uso das folhas nas hdamsopimiadas de insetos,
para evitar quedas de cabelo, contra caspa, nas queimaduras, deiggss e cortes (9). As
folhas sdo usadas para problemas relacionados com o cabeloege mopetasos de cancer,
como cicatrizante de feridas, nas espinhas, feridas, manchas,cadholas, problemas do

estdbmago, gripes, como fonte de vitamina (10).
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Aloysia citrodoraPalau Yerbenaceag - Usos originais: As folhas e as flores tém emprego
como condimento. Também s&o utilizadas como antiespasmédicas, digégdismasontra
doencas nervosas (melancolia, hipocondria, histeria e afeccfes aghojore como
emenagogas (a — comdoysia triphylla(L'Hér.) Britton). Usos levantados neste trabalho

As folhas séo Uteis para acalmar, acalmar o sistema nervoso, baissd@pcomo calmante,
calmante natural, na gripe, em problemas dos nervos, para qualquer contea tossdJsos
levantados no estadoOs ramos com as folhas sdo usados em problemas do sistema nervoso,
como calmante e na presséao alta (1 — céiogsia triphyllg. As folhas sédo Uteis para baixar

a pressao, como calmante, nas dores de cabeca e dores no corpddBlasisao usadas em
afeccdes do coracéao (4). Uso das folhas como calmante, para baixar a presséa félaie e

curar hemorréidas (5). Uso das folhas como calmante, no cansago disiite, depressao,
gripe, insdnia e pressao alta (6). As folhas sdo usadas como eqlpwat baixar a pressao,
como chd diério, na dor de cabeca, como digestivas, na gripe edmegif)a Usada como
calmante, para fazer a digestdo e em problemas do co&c¢ads (folhas sdo usadas como
diuréticas, na presséo alta, dor de cabeca, como calmante,tossragripe e pontada (9 -
comoAloysia triphyllg. Usada como calmante, em problemas do coracéo, para normalizar a

presséo, em presséo baixa e quando baixa muito a pressao (10).

Aloysia gratissimgGillies & Hook.) Tronc. Yerbenaceag - Usos originais: As folhas sao
usadas como excitantes e aromaticas (b - chippia lycioidesSteud).Usos levantados
neste trabalha As folhas sdo utilizadas para baixar a presséao, dimmuwolesterol e as
gorduras das veias, na dor de cabeca, de friagem e na coluna, em afecc@esad egtipe,
problemas dos nervos, pontada, pontada pneumonia, resfriado eUsssdevantados no
estado: As folhas sdo usadas contra gripe e tosse (1). As folhas ou camaas folhas séo
usados contra pontada e gripe recolhida (1). O caule e as folhzsaslés contra febre, gripe
e pontada (3). Uso das folhas na gripe, pontada, dor de cabeca, bronquite, pneumane, febre
para eliminar os vermes (5). As folhas sao utilizadas contradagrdares por dentro, como
calmante e para baixar a pressdo (7). As folhas sdo usada®reasem geral, febres,
problema do figado, enjoo, contra hemorrdidas, resfriados e tossesd@jas folhas contra
resfriado, tosse, ma digestdo e doencgas do estbmago (9). Usdda @encabeca e afecgbes
do estdbmago (10).
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Alternanthera brasiliana(L.) Kuntze @Amaranthaceae) - Usos originais:As flores tém
propriedades béquicas (a, b - coBomphrena patulaVendl.). Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea é utilizada como antibidtico, antiinflamatoriocestite, dores, dor

de cabeca, para problemas do estbmago, contra febres, feridastoideaas da garganta,
contra gripe, infeccdo, inflamacdo, para lavar cortes, no ouvidon&actosse.Usos
levantados no estado:As folhas agem como antibiético, sdo usadas para problemas do
estdbmago, contra infeccdo de garganta, dores de cabeca e emcgesah gualquer infeccéo

(5). A parte aérea é usada na dor de garganta. As folhas sdo asadastite, célica
menstrual, desarranjo, dor abdominal, dor reumatica, gripe e paranpashiie intestino (6).

As folhas sao usadas em casos de febres, infeccao, dores, gripe e resfriado (7)

Alternantheracf. tenellaColla (Amaranthacea¢ - Usos levantados neste trabalhdA parte
aérea € utilizada contra dor de cabégsos levantados no estaddJso na dor de cabeca e
contra febres (10).

Alternanthera philoxeroidegMart.) Griseb. Amaranthaceag - Usos levantados neste

trabalho: A parte aérea é utilizada contra alergia e coceira.

Amaranthus lividusL. (Amaranthaceag - Usos originais: As folhas sdo emolientes e
resolutivas e a raiz € diurética (&sos levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas

contra anemia e para quem tem pouco sangue.

Apium sellowianuni.Wolff (Apiaceag - Usos originais:A planta em uso interno é diurética
e util no tratamento de feridas provocadas por armas de fog/4b3. levantados neste
trabalho: As folhas séo utilizadas para baixar febrdsos levantados neste trabalho:

Usada em infec¢bes, contra reumatismo, feridas e contusoes (8).

Aristolochia triangularis Cham. Aristolochiacead - Usos originais: E anti-helmintica.

Neutraliza o veneno de cobra se aplicada sobre o local da picadazéssao amargas, anti-
sépticas, tonicas, digestivas, febrifugas, calmante dos nervos, cdsiréémenagogas,
abortivas, as vezes muito enérgicas e perigosas, pois 0 simptatodpode produzir a

"embriaguez aristoloquica” que tem consequéncias sérias, inchesittebacdes cerebrais
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(). As raizes e caules sdo usados nos ataque de histeria.ddtsm@or maceracdo € usado
como alexifarmaco (antiofidico) (b, clsos levantados neste trabalhoAs folhas séo
usadas em contusfes, para baixar diabete, nas gripes, infenpddislas de bicho e para
parar de fumarlUsos levantados no estadd® caule e as folhas sdo usados em coceiras,
como depurativo do sangue, nas diarréias, disenterias, em febréaamargroblemas do
figado e para limpar o sangue (3). O caule é usado em picadabrdeaontra vermes, nas
disenterias e febre amarela (4). O caule é usado para prollerest®mago e dos rins e fazer
vir a menstruacéao (5). O caule € usado em picadas de insetafgecasea em problemas do
estbmago. As folhas sédo usadas em casos de pedra nos rins e a parte aérea aiiva depur
sangue (6). As folhas séo indicadas para espantar cobras@¢7jol¢aule para problemas do
estbmago e indigestdes, como depurativo, nas febres, diarréias, dotesriga, em

problemas do coracéo e pancadas (9).

Artemisia absinthiuml_. (Asteracea@ - Usos originais: As folhas séo tbnicas, amargas,
estimulantes, vermifugas e emenagogas. Fornece uma esséneia wolddil que € a base do
licor de absinto, hoje proibido em varios paises. Esse licor atiganfamte sobre o sistema
nervoso e o seu abuso leva a doencgas graves. Os glicosideos dest&iplaétavenenosos e
0s principios amargos justificam o uso contra as atonias digestivam) anorexia e
constipacao. A esséncia é eficaz contra os disturbios digestivio®&o mau funcionamento
do figado. Também como anti-helmintico, coniscaris e Oxiurus (a). O cha é reputado
como estomaquico, ténico, aperitivo, estimulante e vermifugo (c). Aiegpéde ocasionar
transtornos parecidos com a epilepsia, sendo mais téxica emag@ceatcodlica do que em
infusdo. Os talos, folhas ou flores sdo amargos, digestivos, falwifugados para lavar as
vistas e como dentifrico da boca. A infusdo se usa contra lombriggslarizacédo de regras
retardadas da mulher. Externamente é usada para curar clesigas, ¢ picadas de insetos
venenosos (d)JUsos levantados neste trabalhoA parte aérea é usada para baixar presséo,
em dores de cabeca, barriga e estbmago, enjoos, problemas do estaodigado, gripes,
para limpar o estbmago, na pressao alta, para qualquer coisa e quanddaafaz malUsos
levantados no estadoToda a planta € usada em problemas do estdmago e do figado, na ma
digestao e presséo alta (1). As folhas sao usadas como amagesermifugas. As folhas e
caules sdo emenagogos, digestivos e hipotensores (2). As folhasadas como abortivas,

antibiotico, nas colicas, colicas menstruais, dores de cabeca, preldenestdmago e do
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figado, regularizacdo da menstruacdo, casos de recaida e catérea $8). Uso das folhas
em problemas do sistema digestivo, do estbmago e do figado, nas délidasarranjo, ma
digestao, ressacas alcodlicas (4). Mde que amamenta ndo devepmmaa fraqueza (5).
Uso das folhas para abrir o apetite, colica, como diurético, para dmbeea, estbmago,
enjéo, figado, ma digestdo e problemas digestivos (6). A folha é usagaoblemas do
estbmago e do figado, para baixar presséo e contra vermesada. ddstra dor de estbmago,
célicas, diarréia, prisdo de ventre, ma digestdo, vomitos, problemibexidgm e dos rins,
inflamacdes, doencas do figado e como vermifugo8h das folhas em problemas do
estbmago e do figado, contra vomitos, dores de cabeca, pancadas egwalaemluna (9).
As folhas sdo usadas nas dores de barriga, problemas do estomagiigaddo como

vermifugo e para eliminar os parasitas (10).

Artemisia albaTurra (Asteracea@ - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea é
utilizada como abortiva, em problemas do coracéo e do figado, doresteuagEts atrasada.
Usos levantados no estad®s folhas sdo usadas em colicas, congestdes, dores da,cabecg
problemas do estbmago, febres, machucados, pasmo, peste de galinhasmeynmatiquidao

e problemas do umbigo (3). A parte aérea é usada na congestao pasmaodica (4 pékgzaée
usada contra dores de dente, de cabeca e musculares, reunstiggeit® e em ma digestdo
(5). As folhas sdo mencionadas contra machucaduras (7). Usada eempolla vesicula

(8). Usada em reumatismo, problemas de cabeca e pontada (10).

Artemisiacf. annualL. (Asteracea@ - Usos levantados neste trabalh@ parte aérea é usada
nas dores de cabeca e febres.

Asparagus setacey&unth) Jessop (Liliaceae)Usos levantados neste trabalhoA parte

aérea é usada em problemas do coracdo e no controle de presddsoalt@vantados no
estado: A parte aérea é usada em pontada, doencas do coracdo e asngmf@lha#\ sdo
usadas em problemas do coracdo (5). A parte aérea € usadacedesafdo coracdo e

problemas dos nervos (9).
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Aster squamatuéSpreng.) Hieron.Asteracea@ - Usos levantados neste trabalhoA parte
aérea é citada nas colites, diarréias e infec¢des intélsas.levantados no estadd parte

aérea é usada em casos de cancer (5).

Baccharis trimera(Less.) DC. Asteracea@ - Usos originais: Planta tonica, estomaquica,
anti-reumatica, anti-helmintica, util na obstrucéo do figado, na dialiat contra lepra e cura
de chagas ulceradas. O lenho serve para limpar os dentes. Nuirrge populacdo rural
acredita que esta planta combate a impoténcia do homem eiliddadee da mulher (a). A
planta é usada como ténico e antifebril (i8os levantados neste trabalhdAs partes aéreas
séo utilizadas contra o colesterol, para emagrecer, esté@rtagbcerideosUsos levantados
no estado:A parte aérea € usada em problemas do estdmago, do fighexjgkae dos rins,
para baixar diabete, como emagrecedor e nas congestdes fajteAaérea € utilizada nos
problemas do figado (5). A parte aérea é usada para baixarediabeto diurética, para
emagrecer, em problemas do estdmago, enjoos, inchacos, problemas resngedigestao
e para tirar a barriga (6). O caule é usado para abrir deapati infeccdes, anemia, baixar a
pressdo e como emagrecedor (7). Usada contra dor de barriga, afec¢dadajpéra fazer a

digestdo e como emagrecedor (8). Uso da parte aérea nas dores de barriga (9).

Bauhinia forficataLink (Caesalpiniaceag- Usos originais:Conhecida para o tratamento de
algumas afecc¢Oes urinarias. As folhas, cascas, lenho ou ra@esnpregadas em banhos.
Essa planta tem a propriedade de reduzir a excrecdo urinarisasussde polidria (urinas
soltas) e de impedir o aparecimento de acucar na urina, regaotiportanto a glicemia
sanglinea (a). As folhas tém principio mucilaginoso e adstringerg@ usadas como
resolutivas. O decocto € usado contra afeccdes renais e veditaids folhas tém
propriedade adstringente e a infusédo para lavar feridas (e -Baaminia candican8enth.).
Usos levantados neste trabalhoAs folhas sdo mencionadas em problemas da bexiga, para
baixar o colesterol e diabete, evitar o corrimento, como diuséea inflamagdes urinarias e
para urinarlUsos levantados no estaddJso das folhas como diurético e hipoglicemiante (2).
As folhas sé@o usadas em afeccles da bexiga e dos rins, paradisete e emagrecer (3).
As folhas e raizes séo citadas em problemas dos rins e da bedg# diuréticas (4). Uso
das folhas nas infec¢des dos rins e da bexiga, como diuréticagsesde menopausa e

diabete alta (5). Uso das folhas em acido urico, como diuréticasfenado urinaria e baixar
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a pressao alta (6). As folhas sdo usadas em casos de b@tagaliabete alta, problemas
urinérios e da coluna (7). Usada em inflamag&o da bexiga e dogrijpes na pressao alta e
para baixar a diabete (#s folhas e flores sédo usadas em afecc¢des da bexiga e dos rins, dores
nas costas, como diuréticas, para baixar diabete (9). Usada n&sr@aslla bexiga e dos rins

e diabete alta (10).

Bidens pilosal. (Asteracea@ - Usos originais: Os ramos e as folhas sdo usados como
vulnerarias, cicatrizantes e em gargarejos na angina sie@alesgdalite. O suco é usado na
ictericia (b, c). A planta € antiescorbutica e reduzida a padgauntra ulceras. Os ramos e
folhas agem sobre o canal aéreo (I9os levantados neste trabalhoA parte aérea é usada
como antibidtico, antiinflamatorio, em congestdes, afeccbes dmrgare inflamacéo dos
ovarios. A raiz é utilizada em infeccdo dos ovandsos levantados no estaddJso de toda
planta nas inflamacdes, corrimentos, inflamacédo do Utero e dos oviérs;as venéreas,
febres, colicas e infecgBes (1). As raizes sado usadas coiimflaanatorio, em problemas
digestivos, como diuréticas e hipocolesteremiantes (2). As folbasssélas contra amareléao
(3). Uso da parte aérea e das raizes na inflamacdo dentgargaemia, calculo renal,
inflamacg&@o nos rins, diabetes altas e feridas infectadas\¢5)aizes e toda a planta séo
usadas contra ictericia. As folhas e partes aéreas sdadatlinas cdlicas de crianga, como
diuréticas, nas hemorroidas, ictericia, infeccbes em gerat@&@ople ventre (6). As folhas,
flores e raizes sdo usadas nas afeccdes dos rins e da texigaligestivas, diuréticas e para
lavar feridas (7). Usada para abrir o apetite, em problemagiosinanemia e ictericia (8).
Uso das folhas na hepatite, contra amareldo, em cortes, feqgasiaduras e alergias (9).
Usada como antibiotico, para baixar diabete, como diurética, nagdee como penicilina e

em problemas dos rins (10).

Bryophyllum pinnatunfL.f.) Oken Crassulaceag - Usos originais:A espécie é refrigerante,
vulneréria e diurética. A decoccéo € empregada na Guiana Fraacesa de furdnculos. As
folhas sdo usadas para curar feridas, Ulceras e quaisquer doeAgaasuNo México se
emprega como xarope para combater a coqueluche e as derneieafdas vias respiratorias
(a). Usos levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas como antibiético, em casos de
carogo no seio, doencas da pele e para curar feridas. Tem usozparaafehos e contra o

olho-grandelUsos levantados no estad@s folhas sdo usadas em ulceras no estbmago e em



88

banhos de descarga (1 - corfalanchoe pinnata(lLam.) Pers.). Uso das folhas como
digestivas, diuréticas e hipocolesteremiantes (2). As folhas sao usaasmhater o cancer,
em dores, problemas da garganta, como depurativas do sangue, nas evafieecoes do

estdbmago (6). Uso das folhas em problemas dos rins e na anemia (9).

Buddleja davidiiFranch. Loganiaceag - Usos levantados neste trabalhoAs folhas sao

utilizadas contra tosse e gripe.

Calea serratd_ess. Asteracea@ - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea é utilizada
em banhosUsos levantados no estaddJso dos ramos com folhas em dores de barriga,
afeccdes do estdbmago e do figado e contra Ulceras. Também usafd@g@asarava e banhos
de descarga (1). As folhas sdo usadas em problemas do es®uhadimado (3). As folhas
sdo usadas em doencas do figado (5). A parte aérea € usamttagrast doencas e as folhas
nos desarranjos, problemas do estdbmago, gastrites e ma digestéo (6).

Carex sororiaKunth (Cyperaceae) - Usos levantados neste trabalhé parte aérea €

utilizada nas diarréias.

Carica papayad.. (Caricaceag - Usos originais:As flores do maméao macho sdo empregadas
no tratamento de tosses, gripes e bronquites crénicas dos velhos.eitesesdo vermifugas.

O fruto tem propriedades laxativas. O latex e a sementess&ios como anti-helmintico (a).
O fruto cru causa diarréia. O suco é citado contra lombrigas entarmidades da pele. As
sementes sao Uteis contra lombrigas. A raiz é anti-helmimasmperigosa em doses maiores,
e administrada internamente naO inflamac&o dos intestinodJ¢es levantados neste
trabalho: O fruto € usado como diurético, em problemas do estdbmago, para babs&gor
alta e contra Ulcerablsos levantados no estad@s frutos sdo usados como antiinflamatorio,
digestivos e contra Ulceras (2). As folhas s@o usadas nas afdogé&mago e para baixar a

presséao (7). Uso das flores contra tosses (5). Uso das sementes como ve(hifugas

Casearia sylvestrisSw. (Flacourtiacead - Usos originais: A casca € util contra febres
perniciosas e como antiinflamatéria. As folhas tém as mesmasigatades medicinais das

cascas, sendo ainda antidiarréicas, boas para combater meolést@eticas e usadas
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internamente e externamente contra mordeduras de cobras (@hds $40 usadas como
amargas, ténicas, depurativas, anti-reumaticas e sado aledfsnfantiofidicas) (b)Jsos
levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas para normalizar a circulacéo, em problemas
do coracao, para emagrecer e na ma circulacdo do sasgpgelevantados no estad®As
folhas ou ramos com folhas sdo usados para melhorar a circulacdiogde,sem problemas
do figado, da bexiga e dos rins, reumatismo, problemas da coluna e ,deope&etonicos
para o coracao, afinadores do sangue, emagrecedores, para leabesterol e normalizar a
pressdo (1). Uso das folhas como anti-reumaticas, cicatrizantgestivhs, diuréticas,
hipocolesteremiantes, hipoglicemiantes, hipotensoras e em probténmaatorios e renais
(2). Os ramos sao usados na pneumonia, afeccées do figado e corgrbrflacas (4). As
folnas sdo usadas em picadas de cobra (5). Uso das folhas rgrasaleoceiras, como
depurativas do sangue e para normalizar a presséo alta (6). $JBohda para melhorar o
sangue, afinar o sangue, em problemas do coracdo, como digesiivag, tosses, como
diuréticas, para normalizar a circulacdo, baixar o colesteaalliabete, em gripes, problemas
do estdbmago, limpar o sangue, "edemas" no sangue, baixar a preas@jsSmos e como
emagrecedor (7). As folhas e ramos com folhas sdo usados como depurativosagezaes,
afinar o sangue e em casos de pontada (9). Usada para melhorar a circulaggoel¢19).
Cinnamomum zeylanicunBlume (auraceae - Usos originais: A planta é tonica,
estimulante, carminativa, antiespasmodica, adstringente, combatgado atdnicas do
estdbmago, vomitos nervosos, febres adinamicas, influenza, escorbutajlasciéticorréia,
metrorragias acompanhadas de exaltacdo do apetite venéreo, dggmsooonseqlientes a
partos complicados, paralisia da lingua e enxaguecablga$. levantados neste trabalho:
As folhas sdo usadas para baixar pressao, estbmago, gripe, utdc@oce para tuddJsos
levantados no estadoUso das folhas na menstruacdo atrasada, para deixar bem quente,
como calmante e para tratar varizes (1). A casca do cawdada como antiinflamatorio e
emenagogo (2). A casca e as folhas sao usadas para melbwcatagdo do sangue (3). A
casca € usada em problemas do estbmago e contra gripe (6IhAs $40 usadas em

problemas menstruais (10).

Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle Rutaceae) - Usos originaisA infusdo das folhas

ou flores € aromatica, antinervina e digestiva. O suco da ffatai@ugo e anti-reumatico (d -
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como Citrus limettaRisso). Da casca do fruto e das flores se extrai um 6leo vplétise
emprega na perfumaria (e - coi@drus limettg. Usos levantados neste trabalhdAs folhas
sdo usadas na bronquitdsos levantados no estaddJso das folhas na pressao alta e em
afeccdoes do coracao (1). As folhas sdo usadas como calmaatdyapear a pressdo, na
gastrite e corrimento (5). A casca do fruto é usada para liwama circulacdo e na presséo
alta e as folhas em problemas dos nervos (9 - coitnes medical..). Usada para diminuir o
acucar no sangue, em problemas da bexiga e dos rins, como catoatrecistite, diabete

alta, como diurética e na gripe (10).

Citrus x aurantium L. (Rutaceae) - Usos originais:A infusdo das folhas é sedativa,
estomacal, antiespasmadica, calmante em dores de cabeca, cddrica e febrifuga. As
folhas mastigadas acabam com a sede (d). Tem propriedadssabtiécas, béquicas e as
laranjas sé@o usadas contra enfermidades da bilidqge3.levantados neste trabalhd fruto

e a casca do fruto sdo usados como antitérmicos, em problemasag@ocaontra gripe,
esquecimento, labirintite e como fonte de vitamina. As floresusddas em problemas dos
nervos. As folhas sdo usadas para acalmar, acalmar o sisternaondraixar a pressao,
contra bronquite, como calmante, calmante dos nervos, para baixar t,desbelores de
cabeca, enxaquecas, problemas do estbmago e da garganta, fglesggpe mal curada,
insdnias, problemas dos nervos, pigarro, para dormir, qualquer coisa, Ss@opiata,
resfriado, afec¢bes dos rins, problemas do sistema nervoso e Ugsselevantados no
estado: As folhas sdo usadas em gripes e como calmante dos nervos (lo-Citaus
sinensis(L.) Osbeck). As folhas sdo usadas como calmante e na taquidsdealhas e os
frutos sao analgésicos. As folhas, as flores, os frutos e ad@mszalle sdo utilizados como
antitussigenos, na gripe e como hipotensores (2). As folhas sdo usadasatmante, contra
gripe e como sedativas (3 — coi@irus sinensis A casca do fruto € usada contra infecces
em geral (4 — com&itrus sinensis As folhas sdo usadas contra tosse (5 - cQitws
sinensi3. As folhas sdo usadas no desarranjo e ma digestédo (6). Ass@aresadas como
calmante e os frutos como depurativos do sangue. As folhas saes atada calmante,
contra coélica menstrual, desarranjo, em problemas do estdémago,ingimego da pernas,
insdnia, como laxante e na pressao alta (6 — dditmas sinensis As folhas sdo usadas em
afeccbes do estbmago, enjbéo, insdnia, para baixar triglicerideabetejiem infeccbes, dor

no baco e como calmante (7). Usada contra gripe, para curar insongglyosismo, nauseas,
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em problemas do coracgdo, febre, congestdo, para baixarlioetfieo, em célicas do
estbmago e figado, tosses, como depurativo do sangue, contra acid&mmame@stirrose,
gota e na pressao alta (8 — co@itrus sinensis A casca do fruto € usada para curar feridas
(9). As folhas sdo usadas em febres, problemas dos nervos, insoniae calveca. As
sementes sdo mencionadas para baixar a diabete e a casedodpafa normalizar a
circulacdo e contra tosse (9 — cofibrus sinensis Usada contra gripe (10 — cor@itrus
maxima(Burm. ex Rumph.) Merr.). Usada como calmante, em problemas do esténmag

gripe (10 — comitrus sinensis

Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae) - Usos originais:O limdo € refrigerante, tonico,
antiespasmaodico e diaforético. Também é util contra escorbwmevealgias (a). O liméo é
anti-reumatico, estanca as hemorragias do nariz, Gtil contra, ghwede cabeca, vertigens,
palpitacdes do coracédo, afeccbes da bilis, febres e como antieiscorhsitrodelas em agua
fervendo sédo empregadas contra diarréia. O sumo aplicado na cadega@n a caspa e na
pele impede ataque de mosquitos, destroi sarro dos dentes e aplicasio poaserva a pele.
O cha das sementes é vermifugo. As folhas sdo antiespasmodicasenba@sfriados,
indigestbes e enjdos. Gargarejos do suco do liméo diluido em agrerael voz (d). A casca
externa do fruto é usada como estomacal, digestiva e para melhogosto dos
medicamentos. O 6leo é usado para fazer perfumes e ungientos.dd $uto é empregado
como condimento de comida, preparacdes de ponche e tem propriedadesnamiichs. O
acido citrico do suco € usado como refrigerante e antiescorbuticoo @abéeil das folhas
tem propriedades ténicas e antiespasmaodicas. A raiz € empnegmd\ntilhas contra febres
intermitentes (e - com@itrus limonumRisso).Usos levantados neste trabalhdO fruto é
usado para aquecer, baixar o colesterol, emagrecer, quanto ettramcaem afeccoes da
garganta, gripes, gripe mal curada, pigarros, par sair urinaaoeia contra tosse e como
fonte de vitamina. A casca do fruto € utilizada quando estaradaae contra tosse. A
semente é usada na enxaqueca, dor de cabeca, em problemas do estdsnggmanta e
gualquer coisa. As folhas sdo usadas na bronquite, colesterol alt@npageecer, quando
esta encatarrado, em afec¢des da garganta, gripes e Wssedevantados no estaddAs
folhas sdo estimulantes e a planta inteira € usada contra gripe. Asdelfrasos e a casca do
caule sdo usados como depurativos (2). As folhas sdo usadas como c@jnéalse do fruto

em gripes, tosses e dor de garganta (5). As folhas e os frutosas@s asntra gripe, como
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descongestionante e para afinar o sangue (7). As folhas sao eisadasde dente e gripe. O
fruto é citado para curar alergias, coceiras, baixar o caestemo depurativo do sangue,
contra dor de garganta, espinhas, gripe e todas as doencas (6 Citarmadimonia(L.)
Osbeck).

Citrus reticulataBlanco Rutaceae) - Usos levantados neste trabathds sementes sao
usadas contra dor de cabeca, em problemas do estbmago eatdagargntra enxaqueca, e
para qualquer coisa. As folhas sdo usadas nas bronquites, grifresjaoge® tossedJsos
levantados no estadoAs folhas sdo usadas em problemas dos nervos e do coracao, dor de
barriga e como calmante (1). As folhas e os frutos sdo usados oalgésicos, calmantes,
digestivos e contra gripe (2). As folhas sdo usadas como calmaoidra gripe (3). As
folhas sdo usadas como calmante, contra febres e gripes (5). $JgBhda em doencas do
estdbmago, enjoos, tosse seca, como calmante, na dor de cabeca(@).guge das folhas
contra desarranjo e diarréia (6). Usada em enjéos, como depurativaa gopé& e para

normalizar a presséo (10).

Commelina diffusdurmf. (Commelinaceag¢ - Usos levantados neste trabalhoA parte

aérea é utilizada em problemas dos rins e para fazer banhos.

Coronopus didymugL.) Sm. Brassicaceag - Usos originais: Planta excitante, peitoral,
vermicida, antiescorbutica (a). Toda planta € excitante, antiescarleiantituberculosa. O
suco é vermicida (b — com®enebiera pinnatifiddC.). A infusdo é digestiva, amarga e
aromatica. O cozimento é estimulante, Gtil contra escorbuta@@ss (d).Usos levantados
neste trabalho: A parte aérea € usada em dores nas juntas, gripes edwesftisos
levantados no estado:Uso de toda a planta na bronquite, tosse, gripe, para curar
machucaduras e ferimentos, em problemas dos pulmdes e como expectd). A planta
inteira é usada em machucadura, quebradura, reumatismo e tosse (3). Uso ddetantas
afeccdes dos pulmdes, para curar ossos quebrados, batidas, nasdiwas & infeccdes (4).
Usa-se a planta inteira em machucaduras por dentro, gripess,tossno expectorante e
fortificante do pulmé&o, para melhorar quebraduras e machucaduoasoeabortiva (5). As
folhas sdo usadas nas bronquites, tosses, hematomas, machucaduras, geedraqarde

aérea em alergias, dores nas pernas, doencas do estbmago, grgess,hh@satomas e
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picadas de mosquito (6). Os caules e as folhas sdo usados emmasotites pulmdes, como
fortificante, em infeccéo da garganta e contra o catarro (79laltsmtra tosse e em contusdes
(8). As folhas e a parte aérea sdo usadas nas tosses, faltafelédas, dores, pancadas e

0ssos quebrados (9).

cf. Cotyledon orbiculatd.. (Crassulaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea
e dita como boa para curar candgsos levantados no estaddJso das folhas para curar

catarata, conjuntivite, dor de garganta e de ouvido e gripe (6).

Cunila microcephalaBenth. (amiacead - Usos originais: Util contra tosses cronicas,
fraquezas pulmonares e problemas das vias respiratorias (a). plata € excitante,
aromatica, antiespasmodica, emenagoga e febrifuga. Tem algéo tesses crbnicas de
natureza brénquica ou pulmonar (b, Jsos levantados neste trabalhoA parte aérea é
usada para acalmar nené, em atacacao, bronquite, catarro, copavach&né, em dores de
barriga, quando esta engripado e enjoado, para expectorar, em griggesfateccoes dos
pulmdes, rinite e tosseUsos levantados no estadoAs folhas sdo antitussigenas e
expectorantes e as folhas e os caules sdo usados contra2yriPecaule e as folhas séao
utilizados em gripes, como ch& para crianca e nas colicanéd3)eA planta inteira é usada
em afecgbes dos pulmdes, como expectorante e em casos de tubéfguldse das folhas e
caules contra gripe, como calmante de tosse, em problemas do geigs®mago e colicas
de nené (5). As folhas e parte aérea sdo usadas como calmange,cobodr, desarranjo,
gripe, gripe de crianca e tosse (6). As folhas séo usadas napgnpesriancas, em tosse,
sinusite e bronquite (7). Uso das folhas em tosses (9). Usagmobiemas do estdmago,

febres, gripes, resfriados e tosses (10).

Cuphea carthagenensi§lacq.) J.F.Macbr.Lfthraceae) - Usos originais: Planta com
propriedades anti-sifiliticas e diaforéticas (b - cof@ophea hyssopifolisKunth). Usos
levantados neste trabalhoA parte aérea € usada contra o acido urico, quando a alidentac
nao faz digestdo rapida, em ansia, para ativar a circulacdo, abatréias, dores de
estbmago, dores nas pernas, quando esta estufado, gota, infeccéoljreéesimablemas do
estbmago, do intestino e das varizdsos levantados no estadds folhas e a parte aérea

sdo usadas em ma circulacdo, menopausa, calorbes e pedra (®s Wss das folhas para
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limpar e afinar o sangue, em problemas dos rins e para nonnaaprassao (7). A parte aérea
€ usada contra diarréias, dores de barriga, em problemas do ggst@alasterol alto, para

afinar o sangue e em afecc¢bes do coracao (9).

Cymbopogon citratuéDC.) Stapf Poaceag - Usos originais: Cultivada como ornamental e
aromatica (a)Usos levantados neste trabalhdAs folhas séo citadas para acalmar, baixar a
pressdo, como calmante, tranquilizante, na dor de cabeca, para emagnica gripe, gripe
mal curada, em problemas dos nervos, nervosismo, para dormir & relamxtra pigarro e
tosse.Usos levantados no estaddJso das folhas em problemas do sistema nervoso, como
calmante dos nervos, em pressao alta e contra a esterilidade (b)has sdo hipotensoras,
analgésicas, digestivas, diuréticas, febrifugas, usadas cgnfsa e em problemas
circulatérios. A planta inteira € calmante (2). As folhas sdizadas para baixar a presséo,
como calmante, calmante para os nervos, em dor de cabeca, febdmia, problemas dos
nervos e de pressdo e contra os vermes (3). Uso das folhascegeafdo estomago e do
figado e nas febres (4). Uso das folhas para baixar a pressaocalomaote, contra gripe e
febre (5). As folhas sdo usadas como calmante, diuréticas, coipea dpr de garganta,
infeccBes e ma digestdo (6). As folhas sdo usadas para dgressao, como calmante, chi
diario, em gripe e problemas dos nervos (7). Usada na gripe, febre hmashles nervos e
para aliviar a insbnia (8). As folhas sdo usadas em casos ddaopmdts tosse, como
calmante, em problema de nervos e no coracao, ma digestao eAshi@izes sdo usadas na
prisdo de ventre como purgante (9). Usada como calmante, diuréticdprede cabeca,
doencas do estdbmago, febre, gripe, hipertensado, intestino preso, para q&@o.pem
problemas dos nervos e de pressao (10).

Cyperus eragrostitam. (Cyperaceae) - Usos originaisA planta € estimulante, diaforética,
diurética, adstringente e vermifuga (B)sos levantados neste trabalhoA parte aérea é

citada para curar hemorroidas.

Daphnopsis racemodariseb. Thymelaeaceag- Usos originais: As folhas sao suspeitas de
serem venenosas (&)Jsos levantados neste trabalhdAs folhas sdo usadas no reumatismo.
Usos levantados no estad@s ramos com as folhas sdo usados em inflamacéo do figado (1).
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Desmodium incanulC. (Fabaceae) - Usos originaisA infusdo das folhas é antigonorréica

(a). Usos levantados neste trabalhoA parte aérea é utilizada em problemas dos ovarios.
Usos levantados no estadofoda planta € usada em asmas, bronquites e afec¢cdes dos rins
(1). As folhas sédo usadas contra amareldo (3). A raiz € usagaoblemas do sangue, dos
rins, da bexiga e da prostata, também segurando a urina frousarg@as (5). Uso das folhas
como diuréticas (6). Uso das folhas em problemas dos rins (9).

Dicliptera cf. imminutaRizzini (Acanthaceae) - Usos levantados neste trabalhé: parte

aérea é utilizada em hemorroéidas.

Equisetum giganteurh. (Equisetaceae) - Usos originaisE adstringente, diurética, anti-
hemorragica, antidisentérica e antigonorréica. Causa irritagbeésbo intestinal e diarréia
sanguinea, que nas vacas e ovelhas podem terminar em aborto, eeffdouedo o gado,

exceto as cabras que nada sofremUyads levantados neste trabalhoA parte aérea é usada
como depurativo do sangue, na diabete, para urinar, em problemas d&' ‘(jprostata), para

purificar o sangue e contra reumatisrisos levantados no estaddJso da parte aérea no
reumatismo, conjuntivite, Ulcera, diabete, problemas do sangue e doemgs8ndago e dos

rins (1). As partes aéreas sdo usadas em cistite e comacdmfé). Usada como medicinal
(10).

Erythrina falcataBenth. Fabaceae) - Usos levantados neste trabalhfs folhas sdo usadas
em sangramentos da gengiva e sinuklsas levantados no estaddJso da entrecasca como

cicatrizante e no reumatismo (4).

Eucalyptus citriodoraHook. (Myrtaceae) - Usos originais: As folhas sdo usadas na diabete
(d). Usos levantados neste trabalhoAs folhas sao utilizadas na sinusitésos levantados
no estado:As folhas sao citadas em problemas do sistema nervoso, gripes, sisssite,
diabetes alta, resfriados, como anticatarral, na asma, bronquiteceexpectorante (1). Uso
das folhas na sinusite, bronquite, contra catarro, gripe e como expeei@ia Usada contra
bronquite, problemas das vias respiratorias, sinusite e reumatismoof@oEucalyptuscf.
citriodora). Uso das folhas na sinusite, tosse, resfriado e problemas ddeapasgiratorio

(9). As folhas sé@o usadas no trancamento do nariz e em gripes (10).
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Eugenia unifloraL. (Myrtaceae) - Usos originais: As folhas séo febrifugas, excitantes,
aromaticas e anti-reuméaticas (a). As folhas sao anti-rezam&th - comdtenocalyxmicheli
(Lam.) Berg.).Usos levantados neste trabalhoAs folhas séo usadas quando ataca tudo que
esta ruim, contra colica, colite, desarranjo, disenteria, diageee, quando esta engripado,
se ataca e na tosse. A casca € usada em dores de bampéniTé usada em banhos de
descarga em religideklsos levantados no estadds folhas sdo usadas contra desarranjo,
cOlicas, problemas do intestino, dores de barriga, diarréias e c@mante (1). Uso das
folnas como calmante e em problemas digestivos. As folhas e os sdolausados como
hipotensores e as folhas, os caules e os brotos (gema) sédo usadl@ntidiarréicos (2). A
folha é usada contra colite, desarranjo, dor de barriga, para irapeeéinstruacao, normalizar
a pressao alta e regular a pressao (3). Uso das folhas eas ctdienenstruacéao, doencas do
estdbmago, diarréia, baixar o colesterol e a diabete e corificémte (5). As folhas e os
caules sdo usados na diarréia e desarranjo e somente as follms@@s nas pernas (6). As
folhas sdo usadas como cicatrizante de feridas, contra enxsgdeoas, fastio no corpo,
dores de garganta, desidratacao, colite, diarréia, problemas dacalices e dores de barriga
(7). Usada contra diarréia, colica, para normalizar a pressaxa bacolesterol (8). As
folhas s@o usadas contra diarréia, dores de barriga, em prollesnass, como antibiético,
nos problemas dos pulmdes, tosse, gripe e pontada (9). Usada contra o desarranjo (10).

Euphorbia prostrataAiton (Euphorbiaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte
aérea é usada em problemas dos tils®s levantados no estadofoda planta € usada nas
afeccbes da bexiga e dos rins e em casos de pedra naavespedra nos rins (1). Uso da
planta inteira para curar infeccdo da garganta, dissolver pedrassescontra inflamacdes
nos rins (5). Toda a planta € usada como diurética e as folhae eagad sdo usadas em
cistites, como diuréticas, em infeccéo dos rins e pedras nos rikks¢6ilas folhas e da planta
inteira nos problemas dos rins (9). Usada nas infec¢cdes das mutheémss, problemas da

bexiga e dos rins e como diurética (10).

Euphorbia serpenkunth (Euphorbiaceag - Usos originais:A planta é hidragoga, diurética,
drastica e (til contra Glceras atbnicas (a). A erva € diartiz E diurética e se toma a
infusdo em casos de menorragias e flores brancas. O suco é usaada@a@aost verrugas e

herpes. No Brasil, o cataplasma € util contra Ulceras skHi#it{e).Usos levantados neste
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trabalho: A parte aérea € usada em problemas dosUsws levantados no estaddoda a
planta € usada em problemas circulatérios e o latex (leitelaocnatvo (2). A planta inteira é
usada em calculos renais, problemas da bexiga, inflamacfes nesom® diurética (5). As
folhas s@o usadas em afeccdes dos rins (7). Usada em casdsadeogerins (8)Usada em

problemas dos rins (10).

Euphorbia tirucalliL. (Euphorbiaceag - Usos originais:O latex € purgativo, anti-sifilitico,
porém de uso perigoso e que se supde até causar cegueira quando aaoan(s).Usos

levantados neste trabalhoA parte aérea é mencionada para curar cabs®s levantados
no estado:O latex € usado contra cancer e em bronquites (5). Uso do tateasms de

cancer (7, 10). O caule € usado para curar cancer (9).

Ficus caricaL. (Moracea® - Usos originais: O figo esta incluido entre os "quatro frutos
peitorais" dos antigos farmacéuticos, sendo emoliente, béquico, Gtitade abscessos das
gengivas e dos tumores dolorosos, em amigdalites, resfriados, brenqeétarros,
coqueluches. O latex serve para destruir verrugas e calog@asoa leite de animais. As
folhas servem para amolecer carnes e para friccionar disigodas hemorroidas e fazé-las
sangrar (a). O suco leitoso dos galhos é purgante, serve parar destugas e calos e é
usado contra hemorragias nasais. Os frutos sdo emolientes emejgargambém usadas
como laxantes e peitorais (d). Os frutos sdo emolientes enarg@g e em casos de
problemas da dentadura, como laxante e peitoral. O suco leitoso desé&g@urgante e serve
para destruir verrugas. As folhas servem para tingir de umancarelo-avermelhado (e).
Usos levantados neste trabalhdAs folhas sdo usadas contra catarro, coqueluche, frio, gripe,
tosse e tuberculosélsos levantados no estadoAs folhas sdo usadas para limpar a voz
fanhosa (1). As folhas e os frutos sdo usados como antitussigentsatigos e nas gripes
(2). As folhas sao usadas em gripe (5). Uso das folhas em proldargasganta, gripe, tosse
e como expectorante (7). O latex (leite) é usado para quasnaarrugas (8). O fruto é usado

contra asma e as folhas na tosse e dor de dente (9). O broto € usado em vémitos (10).

Foeniculum vulgaréill. (Apiacead - Usos originais:A planta é estomaquica, estimulante,
carminativa e condimentar (a). Tem propriedades estimulantasnénativas. A decoccao é

estimulante e as excitacbes nervosas sao acompanhadas déesexabgares e biliares, que
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as vezes se assemelham a crises de epilepsia. A naéziva, carminativa e diurética. Em
alguns locais se emprega como galactagoga. As sementes sge@Bpregam contra
flatuléncia, gases do estdbmago, cdlicas e para lavar a(d)stoda planta € aromatica. Os
frutos sdo usados como carminativos e estomacais. O 6leo dosératopregado contra
sarna. Toda a planta é usada externamente contra inflama¢detod® ipg#rnamente contra
ictericia (e).Usos levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas para aquecer, em
problemas da bexiga, como calmante, nas célicas, para despegwraproblemas do
estdbmago, como auxiliar na digestao, na dor de barriga e problemaoh@ago. Também
séo indicadas como diurético, em frio, gases, gases intestinpés, igflamacdo com cheiro
ruim, para fazer limpeza, para crianga, para crianca dqoara, vir leite, em problemas dos
pulmdes, na prisdo de ventre, resfriado, para sair catarro, cordes ®9para tuddJsos
levantados no estadoToda planta € indicada para aumentar o leite, em prisdo de ventre,
como fortificante, em resfriados, tosses e como calmante dos rig¢jvds folhas e frutos
sao diuréticos, antiespasmaodicos, antitussigenos, carminativos, digastii®as gripes e
problemas circulatorios (2). As folhas e as sementes sdo usadadgy leite, nas dores,
gripes, pressao no ventre, prisao de ventre, tosse , varicelperagtair ferida) (3). A parte
aérea e as raizes sdo usadas em refazer gastricecfrtalsangue e nas doencas do figado
(4). Uso das folhas nas gripes, para aumentar o leite na amarogatagaroblemas de priséo
de ventre e inflamacéo de Ubere de vaca (5). As partes acosasutos sdo indicados para
aleitar, nas cistites, codlicas, para crianca, nas cahmasstruais, como diurético, na dor de
garganta, para problemas do estdbmago, nas gripes, gripes da erjagao de ventre (6). As
sementes e as folhas sdo usadas em dores de barriga deanpriédo de ventre, cansaco,
barriga estufada, amamentacdo, digestdo, gases, panacéias, debpegumonia, para
problemas do estémago, curar feridas, em infeccdo nos ovarios iminteas febres e como
substituto do café (7). Usada para aumentar o leite quando esthamnentando, em
inflamacé&o intestinal, prisdo de ventre, gases, colicas abdomicain@ diurética (8). As
sementes sdo usadas na prisdo de ventre, em gases e pararaarpendacao de leite
durante a amamentacao (9). A planta € indicada em barriga inchadecalamante, calmante
para crianc¢a, nas colicas, bom para crianca, para crianca com priséao elepaeatauxiliar na
digestdo, em dores de barriga, dores de barriga de nené, espasm@soblemas do
estbmago e do intestino, em gases, gripe, para lactantes, nalpriaéure, tonturas e Ulceras
(10).
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Galinsoga parvifloraCav. @Asteracea@ - Usos originais: Espécie reputada como vulneraria

e antiescorbutica. As folhas, no Peru, servem para mascar. O excitaéte e aromatico (a).

A planta é antiescorbdtica. Reduzida a pé € usada contra Ulcedexzo€o é empregado
como vulnerario, cicatrizante, em gargarejo na angina simplesigdalite. O suco é
empregado internamente contra as manifestacdes de ict@daiamos e folhas agem sobre o
canal aéreo (c). Tem propriedade vulneraria e antiescorbuticas(@dios do Peru e Chile a
consideram antiescorbutica e vulneraria (iI5os levantados neste trabalhoA raiz € usada

na inflamacdo que da coceira nas meninas e senhoras e a paate@ro abortivalsos
levantados no estadoToda a planta € usada nas inflamacgdes (1). Uso das folhas como
fortificante, nas feridas, cortes, queimaduras e alergias (9).

Gossypium hirsutumL. (Malvaceag - Usos originais: As folhas sdo emolientes,
antidisentéricas, Uteis contra tumores linfaticos, oftalmiasacqgrecas, picadas de insetos,
tém propriedade de diminuir a secrecao lactea das mulhereslguds mamiferos quando
aplicado sobre os seios. As flores sdo usadas contra doencas do ouvakzaAda raiz é
emenagoga, abortiva, paralisante das hemorragias internas lemaptises. O extrato
provoca contracdes uterinas e € usado para desenvolver os sditspgaevantados neste
trabalho: As bracteas apicais da inflorescéncia ("coracdo") sdo usadas pardgaaioeite.

Hedera helixL. (Araliaceae) - Usos originais:A infusdo € excitante e emenagoga. As folhas
se aplicam sobre feridas, Ulceras e erisipelas. Os frubopusgantes enérgicos. A resina é
usada para tapar dentes cariados. O sumo aplicado no nariz acalevaasgias e dores de
cabeca (d). As folhas séo diuréticas e vermifugas e se neqata pessoas muito fracas ou
escrofulosas. Externamente sdo vulnerarias em queimadurasas plodres, como cauterios,
e para tingir o cabelo de preto. A madeira é usada como diafpréticfebres intermitentes,
para enfermos que estédo atacados de inflamacdes. A resomaétiea e afrodisiaca (d)sos
levantados neste trabalhoA parte aérea é usada contra a calvicie e a celulite.

Hedychium coronariund.Koénig ¢ingiberaceag - Usos originais: A fécula tem propriedade
béquica (a)Usos levantados neste trabalhdO rizoma e as folhas sé&o usados contra gripe,
infeccBes, tosses e para tudo que é doedsas levantados no estadoAs folhas séo

antiinflamatadrias e diuréticas (2). A raiz € usada no desarramj problemas do estbmago e
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febre (3). O rizoma € usado contra célica menstrual, dor de dentie dabeca, gripe e tosse
(6). O rizoma €& usado contra tosse e asma (9). Usada em dorgdetgee afeccbes do

coracao (10).

Hibiscus rosa-sinensit. (Malvaceag - Usos levantados neste trabalhoUso das folhas

para emagrecelsos levantados no estad@s flores s&o usadas para emagrecer (10).

Hydrangea macrophyll@Thunb.) Serv. $axifragaceag - Usos originais:A raiz € usada nas
doencas da bexiga, inclusive em célculosWaps levantados neste trabalhds folhas sao

usadas na diabete.

Hypochaeris chillensigkunth) Hieron. Asteracea¢ - Usos levantados neste trabalhoA

parte aérea é usada em problemas da garganta.

Impatiens sultanHookf. (Balsaminaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea

€ usada como calmante, relaxante muscular e tranquilizante.

Ipomoea batata¢lL.) Lam. (Convolvulaceag - Usos originais: Usada como anti-reumética,
resolutiva, nos abscessos da boca e inflamacbes de gargartsgs)levantados neste
trabalho: As folhas sdo usadas quando a gengiva esta inflanusits levantados no
estado:As folhas sdo usadas nas inflamacdes da boca e dores deljiddss (das folhas em
casos de aftas, como calmante, diuréticas e hipoglicemiantes (2). As faliiessesdo usadas
em inflamacdes da bexiga, feridas, erisipelas e rejuvenesiinis). A parte aérea € usada

em feridas e dores de dente (9). As folhas sdo usadas para anemia e.rins (10)

Killinga odorata Vahl (Cyperaceae) - Usos levantados neste trabalhé& parte aérea é

mencionada em casos de disenteria.

Lavandula angustifoliaMill. (Lamiaceag - Usos originais:Planta tbnica e estimulante. Uso
das flores e folhas para perfumar os banhodJg)s levantados neste trabalhoAs folhas
sdo usadas em problemas do aparelho digestivo, atacacdo, como diemgtipeshlemas do

estdbmago e "grupo” (crupd)sos levantados no estad® caule e as folhas sdo usados nas
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coOlicas menstruais, afec¢des do coragdo, dores no peito, febres, pobigsnnervos, para
nené, em tosse e colocar no umbigo (3).

Lavandula officinalisChaix & Kitt. (Lamiaceag - Usos originais:Tem propriedade tonica e
estimulante. Uso das flores e das folhas para perfumar os banHdso&)evantados neste
trabalho: Uso das folhas para botar no umbigo de crianga, como cha para neaé&uwelpa
Usos levantados no estadds folhas sdo usadas em aftas (5). Uso das folhas em problemas

do coracao (9). Usada como calmante (10).

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (Verbenaceag - Usos originais: A planta € antiespasmadica,
estomaquica e emenagoga (@3os levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas para
guando se esta atacado, como calmante, quando esta gripado, em infec¢des, em problemas dos
nervos e do peito, tosse e para tudeos levantados no estadoAs folhas sao utilizadas

como digestivas, contra gripe e tosse (3). As folhas sdo usadagp@aresfriado, tosse,
calorbes da menopausa, problemas da garganta, febre e riniteaa8ygAs folhas e a parte

aérea sao usadas como diuréticas, em dor de estbmago, dor de ggrgmsarouquidao e

tosse (6). Uso das folhas contra enxaqueca, dores e fastio no cokpsadg.em inflamacéo

da garganta, gripe e contra picada de insetos (8). As folhasrte aa@eea sdo usadas contra

tosse, gripe e febres (9). Usada como digestiva, em afec¢des do estdbmaigadodd ).

Mangifera indical. (Anacardiaceae) -Usos levantados neste trabalhoAs folhas séo
usadas para baixar diabete, contra pressao alta e em problenaague.\$sos levantados
no estado:Uso das folhas para baixar diabete (1). As folhas sdo usadasicogias, para
emagrecimento, como hipocolesteremiante, hipoglicemiante, hipotensas hemorroidas
(2). Uso das folhas contra coqueluche (6). Usada para baibaesierol e diabetes, como

diurético e para emagrecimento (10).

Maytenus ilicifoliaMart. ex ReissekGelastraceae) - Usos originaisA planta foi empregada
no tratamento de cancer de estdmago (a). As folhas sdo usaga®)@as, e externamente
para lavar feridas e ulceras (b). As folhas sdo empregadasadstringentes e estomacais. A
planta é diurética e empregada para adulterar a erva-matAs(dplhas sao usadas para

falsificar a erva mate (e)Jsos levantados neste trabalhoJso das folhas para acalmar e
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contra o frio. Usos levantados no estadotUso das folhas em problemas do sangue,
inflamacg&@o dos rins, problemas da bexiga, Ulceras, contra o niitny bé infeccbes e
inflamacdes (1). As folhas e os caules sdo antiinflamatorias ®lhas e as raizes séo
digestivas e usadas para problemas circulatérios e contrasi(@r As raizes e folhas séo
usadas para baixar a presséo, afinar o sangue, como antitumorsigsjg@m casos de
cancer, como depurativos do sangue, nas dores de cabeca, afleceggsmago e dos rins,
furdnculos, hemorroidas, para limpar o sangue, provocar menstruacgmolkl@mas do
sangue, tuberculose, Ulcera e para colocar no umbigo das cii@ngaentrecasca, casca do
rizoma e as folhas sdo usadas como depurativas, em problemas da dexigas e da
préstata e como diuréticas (4). Uso das folhas para limparguesaem dores de estémago,
Ulceras, inflamacé&o dos rins e feridas externas (5). A paréa & usada em casos de gases
intestinais (6). As raizes e folhas sdo usadas em doencasisl@s admo purificadoras do
sangue (7). Usada em problemas do estbmago, Ulceras e con{f).axsafolhas sdo usadas
em afeccdes do estbmago e da vesicula, dores, como depurativagsfinpa@sangue (9).
Usada nos casos de cancer, para fazer faxina no organismo, bgiressao alta e em

problemas do sangue (10).

Melissa officinalisL. (Lamiacead - Usos originais: Empregada para combater moléstias
nervosas, antiespasmadicas, antinevralgicas, catarros cronicpegsiis (a). As folhas séo
estimulantes, antiespasmaodicas, calmante dos nervos, Uteis naacPefpito coracao,
angustias, dores de estdmago e como dentifricio para enxaguar &pogainfuséo é
antiespasmadica e se emprega contra histerias, hipocondrias, géiesufa menstruacao,
flatos, cdlicas, diarréias, palpitacdes nervosas do coracdo, dorestGmeago, vomitos e
desfalecimentos nervosos (BJsos levantados neste trabalhoA parte aérea € usada como
calmante, nas dores de cabeca, problemas dos nervos, como relaxandgiézante Usos
levantados no estado:Uso das folhas como analgésicas, antiespasmaddicas, calmantes,
digestivas e contra gripe (2). As folhas sdo usadas como chagréraem dor de cabecga,
gripe, como calmante, problemas dos nervos e em dores agudas (8adUsbthas como
calmante e para baixar a pressédo (5). As folhas sdo usadas @lonamte, em dores de
cabeca e problemas do figado (7). As folhas e a parte aéredasis como calmante, nas
dores de cabeca, afec¢des do estbmago e do figado, insdnias estd &)eUso das folhas

como calmante, fortificante, para normalizar a pressao altapreblemas dos nervos e
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insénia (9). Usado na cdibra, como calmante, em colicas, problenessiviig, quando o
nené mama demais, do estdbmago e figado, insénias e afeccdes do coragéo (10).

Menthacf. piperitaL. (Lamiaceag - Usos originais: Tem propriedades tonicas, estimulantes
e antiespasmadicas. Ingerida estimula o estbmago, ativa a digestaonindedeexpulsdo dos
gases do aparelho digestivo, dando lugar a uma aceleragédo do pulsoetevegdo da
temperatura corporal. E por isso, reputada como estomaquica, carmircatidél e
estimulante. E prescrita com sucesso nas atonias das viasivdgje$latuosidades e
timpanites de origem nervosa. Util no tratamento de catarrmdessas, seja porque facilita
a expectoracdo, seja porque impede a formacdo de matéria doexpeE igualmente
prescrita nas palpitacdes, tremuras e vOmitos nervosos, coélicagsite dismenorreias.
Usada nas verminoses e para diminuir a secrecao lacteacteagds (a). Usada em afeccbes
espasmadicas do ventre, diarréias e vomitos. O Gleo volatil é usadases de debilidade
cronica dos olhos e dores reumaticas dos dentes e das orelHdso&)evantados neste
trabalho: Uso da parte aérea como calmante, em colica de menstrgaigi, para levantar
presséo, eliminar os piolhos, em tosse e contra velyges.levantados no estadds folhas

e caules sdo usados como calmante e em problemas do estomago @as Wslhas para
combater os vermes, em gripes, pneumonias e dores (9). Usadar{sdeger o animo e
também para dar sorte (10).

Mentha pulegiuni. (Lamiaceag - Usos originais: Combate os vermes intestinais (@$0s
levantados neste trabalho:A parte aérea € usada como calmante e tranquilizastes
levantados no estadoAs folhas sdo usadas para criangas, nas tosses e gripaspgéfie

aérea é usada em tosses, resfriados, pontada, como calmante e para cha (@gra bebé

Mentharotundifolia (L.) Huds. Lamiaceag - Usos originais:Planta carminativa e aromética
(a). A planta é aromatica, estomacal, carminativa e indicadeadadtgestées (d). A infusao

€ usada nas indigestdes, em males do estbmago e contra lombrigagg@smedicos usam
contra dor de dente, zumbidos nos ouvidos Usps levantados neste trabalhoA parte
aérea € citada para normalizar os batimentos cardiacopraiiemas do coragdo, para
emagrecer e contra verméksos levantados no estadd parte aérea é usada como calmante

para os nervos, para acalmar tosse, na gripe, contra desanimo eveonga (5). Usado na
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dor de barriga de nené, em problemas do estbmago, dores de gargaatx@reter os
vermes (10).

Mentha spicatd.. (Lamiaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea € usada
para emagrecer e contra vermesos levantados no estadoO caule e as folhas sé&o
calmantes, usados em dores de barriga, dores na coluna, problemst®ndage, como

expectorante, afeccbes da garganta, gripes, contra lombrigasnes, pasmo, priséo de
ventre, recaida, resfriado, para colocar no umbigo de nené e comifugeri3). Uso das

folhas como panacéia, em gripe, resfriado, reumatismo, contr@esepara criangas, em
problemas do estdmago e problemas com as regras menstruaisafig.dds problemas dos
nervos, contra insénia e dor de cabeca (8). Usada como calmanihdderacrianca gripada,

como digestiva, em gripe, contra vermes e como vermifugo (9).

Microgramma vacciniifolia(Langsd. & Fisch.) CopelPplypodiaceag¢ - Usos levantados
neste trabalho: As folhas sdo usadas em cistites, infec¢cdes urinarias ecpanbater as
pedras nos rinsUsos levantados no estadoToda planta é usada como diurética, em

problemas da bexiga e dos rins, doencas venéreas, afec¢cdes do estobmage @ pastri

Mikania glomerataSpreng. Asteracea¢ - Usos levantados neste trabalhdJso das folhas
em casos de catarro, gripe, afeccdes dos rins e tdsse.levantados no estadds folhas

sao usadas contra tosse de cigarro (5). Usada nas gripes e tosses (10).

Mikania laevigataSch. Bip. ex BakerAsteraceag - Usos levantados neste trabalhoAs
folhas sdo usadas na atacacdo no peito, bronquite, como expectorantipesnprasfriados,
tosses e para tudbsos levantados no estadds folhas sdo usadas nas gripes, bronquites,
tosses, asma, mordidas de insetos, como expectorante e em reg¢ijadssfolhas e caules
sdo antiinflamatorios e usados na gripe. As folhas sdo antitugsigeexpectorantes (2). As
folhas sdo usadas contra tosses e problemas do pulméao (5). A tdhdaénas doencas da
bexiga, gripe, contra pressao alta e tosses (3). Uso das folmascalmante, nas gripes e
tosses (6). Uso das folhas contra gripes, tosses, hemorréidasoecabnante (7). Usada
contra bronquite, tosse, gripe, febre, gota e reumatismo (8). Usfoldas em tosses,

resfriados e contra pontada (9).
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Mirabilis jalapa L. (Nyctaginaceag - Usos originais:O amido serve para eliminar sardas e
panos do rosto. Preconizada como emético-catartica. As sementesnsaiosas. A raiz €
purgativa, porém venenosa (a). As raizes contém um produto resindidavpuegaerta
porcao de fécula (b). A raiz é purgante (¢30s levantados neste trabalhoAs folhas sao
usadas para cicatrizar, em afeccdes do coragao, dores eg,cédridas, problemas dos
nervos e problemas dos rindgsos levantados no estaddJso da planta inteira em feridas,
sarna, problemas do coracdo e entupimento das veias (1). As folhasasks como
analgésicas, antiinflamatorias, digestivas e contra hemorr@ylddgo das folhas contra dor
de ouvido (5). As flores sdo usadas contra furtinculos, erupcdesena pata curar feridas
(7). A parte aérea é usada para cicatrizar as feridas (9).

Momordica charantid.. (Cucurbitaceae) - Usos originais:Conforme a parte usada pode ser
purgativa, emético-catartica, febrifuga, antileucorréica, datied, vermifuga, anti-
reumatica, supurativa, Uutil nas inflamagbes do figado, embaracoscagstcoélicas
abdominais, menstruacfes dificeis, queimaduras, cravos e morfgid$sda levantados
neste trabalho: A casca e as sementes sdo citadas para curar feridasecicatrizante e o
caule decumbente ("baraco") em problemas dos rins. As folhaslpaadoofruto sdo usadas
em problemas dos nervos. E boa em afecc¢des do coracéo e dores;ddJsaiselevantados
no estado:Usada para prevenir a gripe (8). O fruto é usado para conusapéslhos e como

cicatrizante (9).

Morus albalL. (Moraceag - Usos originais: As folhas sdo adstringentes e febrifugas. A
casca é amarga, purgativa e vermifuga. (a). Na China a raiz é usaddawétadvermifuga
e resolutiva e as folhas como vulnerarias e febrifugas. As folhas sd@adgz@ara tingir da
cor amarela. Os frutos sdo usados em inflamacfes de gargandads levantados neste
trabalho: As folhas sdo usadas contra calordes, colesterol alto, diatzeteamho diuréticas,
para emagrecer, como hormoOnio natural, na menopausa e reposicao hotdsmsal.
levantados no estado: Uso das folhas como antiinflamatérias, diuréticas e

hipocolesteremiantes (2). As folhas sdo usadas como diuréticas (6).

Morus nigraL. (Moraceaé - Usos originais:A casca da raiz € anti-helmintica e tenifuga. As

folhas sdo adstringentes. O fruto € adstringente e fornece aeodaarope de amora das
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farmécias, e é (til no combate de faringites, doencgas infigiestda boca e dos 6rgéos da
digestéo. A geléia dos frutos tem acéo refrigerante sobreessinos (a). A raiz € purgante e
anti-helmintica. O suco é utilizado para dor de dente. Os frutosesalitivos e suavizante
(e).Usos levantados neste trabalhdJso das folhas em calordes, para baixar o colesterol e a

diabete, como hormoénio, na menopausa e reposi¢cao hormonal.

Muehlenbeckia sagittifoligOrtega) Meisn(Polygonaceag - Usos originais: O decocto é
depurativo e anti-sifilitico (a — comiluehlenbeckia sagittajaAs raizes sdo usadas com
depurativas na sifilis (b). As raizes sao depurativas ou altitiesii. As folhas e os ramos
atuam como diuréticos e em afeccdes do figado. As raizes sadtidgapgadstringentes (d).
O decocto da raiz e do rizoma € util contra sifilis. As folhasChile, séo dadas a enfermos
de abscessos hepaticos e para prevenir funestos efeitos de ecaidagisdes (e)lJsos
levantados neste trabalho A parte aérea é usada na alergia, como depurativa do sangue,
para baixar a diabete, em espinhas, feridas, furinculos, reumatismding@ar o sangue,
para tudo e em problemas do sandgisos levantados no estad@s ramos com folhas séo
usados em afeccbes do sangue, doencas venéreas, reumatismoerngidae dbmbém em
banhos de descarga (1). Uso das folhas como depurativas do samsguexidantes, para
limpar o sangue, contra sarna, hemorrdidas, alergia e diabef®)aks folhas e a parte aérea
sdo usadas na alergia, coceira, como cicatrizantes, depurativasmgle,spara limpar o
sangue, baixar a diabete, em feridas infeccionadas, furinculesnagfbes e problemas da
gengiva (6). As folhas séo usadas para afinar o sangue e comicasida pele (7). Usada em
feridas, frieiras, reumatismo, gota, como depurativo do sangue e pimaita de insetos (8).
As folhas e a parte aérea sdo usadas como depurativas e premangetirculacdo (9). Usada

para baixar a pressao e o colesterol e limpar o sangue (10).

Musax paradisiacal. (Musacea¢ - Usos originais: Tem aplicacdo contra diarréia, astenia,
erisipela e afeccfes congéneres. O xarope € usado em disgmpsigsites e tuberculose (a).
Uso dos frutos contra diarréia, enfermidades do peito e inflamdgdemntre. O sumo do talo
€ empregado contra enfermidades das vias urinariddg@s.levantados neste trabalhds
bracteas apicais da inflorescéncia (coragdo ou miolo) séo umadaonquite, gripe e tosse
forte. As bracteas apicais da inflorescéncia ("imbigo")oasta do fruto sdo usadas contra

tosse. Usos levantados no estadoA inflorescéncia é usada em bronquites (5). A
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inflorescéncia ("umbigo") é usada contra gripe e catarro o (®i A inflorescéncia é usada
na anemia e o talo da folha na tosse e asma (9). O fruto riflamtétorio, usado na gripe e

para limpar os pulmdes. As folhas séo citadas para inflamacéao na garganta (10)

Myrciaria cuspidataO.Berg Myrtaceae) - Usos levantados neste trabalhoAs folhas sao

usadas contra colicas e dores de barriga.

Ocimum basilicumL. (Lamiaceag - Usos originais: A planta é béquica, peitoral e
estomaquica, tem propriedade estimulante e é muito enérgica, € Util@adnms resfriados

e em banhos nos acidentes nervosos. As folhas séo Uteis contra embaségcos, colicas e
aftas. As sementes sdo comestiveis, nutritivas e Uteis cdiseateria, diarréia, como
diuréticas e diaforéticas (a). A infuséo € diurética, digesti emenagoga. Possui 0 mesmo
poder excitante das labiadas, porém mais elevado. O sumo da ptahteéte em dores dos
olhos. As folhas sdo usadas contra vermes intestinais e apiicderielas, destroem os
parasitas. As folhas e flores s&o usadas em dores de ¢(dpd€anuito aromatica. A infuséo
€ usada como carminativa, calmante, nervina, vulneraria, diurépaeaesnfermidades dos
rins e das vias urinarias (d)sos levantados neste trabalhoA parte aérea € usada como
calmante, em problemas do coracdo, dores de garganta, afeccdgaddo problemas dos
nervos e para dormir. Também usada para fazer banhos, benzentarespalho-grande.
Usos levantados no estadoA parte aérea € usada como calmante e para fazer banhos de
descarga (1). As folhas sdo usadas como analgésicas, anti-resiaaatmante. As folhas e
caules séo digestivos (2). As folhas sdo usadas para aeitaripes e tosses (6). As folhas
sdo usadas em inflamacao nos ovarios e como calmante (7). Asdothparte aérea sdo

usadas em enfermidades do coracao e contra gases (9).

Ocimum gratissimurh. (Lamiaceag - Usos originais:As folhas e os caules sdo aromaticos,
estimulantes, carminativos, sudoriferos, diuréticos, recomendadoa tas#e e empregados
em banhos contra moléstias nervosas e paralisias. As floréelbasssao anticefalalgicas e
febrifugas. As sementes séo antiblenorragicadJ&)s levantados neste trabalhoA parte
aérea é citada para baixar o colesterol e os triglmesice em colicas menstrualdsos
levantados no estadoAs folhas sé&o usadas em cistites (6). Uso das folhas como toénico (9).



10¢

Ocimum selloiBenth. (amiaceag - Usos originais: A infusdo da planta € aromatica,
antiemética e antiespasmadica (b - cddmmum carnosuniink. et Otto). Tem propriedade
carminativa e diaforética (elJsos levantados neste trabalhoA parte aérea é usada em
céibras do sangue, como calmante, em colite, afeccbes do coraliéas cnenstruais,
problemas do estébmago, contra fungo de unha, na garganta quando estinadace para
tudo. Usos levantados no estadd parte aérea € usada em corrimentos, dores de cabeca e
como regulador de menstruacéao e as flores na dor de cabeca (b)h#s e os frutos sdo
usados como analgésicos e as folhas e os caules como antitussiglemastes, digestivos e
hipocolesteremiantes (2). As folhas sdo usadas em inflamagpedsp das folhas para
auxiliar os partos, em dores de cabeca e como emenagogas (d)has sao utilizadas em
problemas do estdmago, colica menstrual, reumatismo, prisdo de vemtoegligestivas e na
dor de cabeca (5). Uso das folhas para curar feridas e machueadgastrite, dor de barriga
e como calmante (7). Usada em afecc¢Oes dos rins, contra ardoinar, gripe, resfriado,
tosse e febre (8A parte aérea é usada como fortificante, em doencas do esttroags de
cabeca e como diurética (9). Usada como calmante, para melhoiraulacdo, contra o
desanimo, para fazer a digestdo, em problemas do estdmago, grifdsmas dos nervos e
para tudo (10).

Origanum vulgarel. (Lamiacead - Usos originais: A planta é emenagoga e condimentar,

7

excitante, carminativa e vulneraria (a). A infusdo € expectgranteasmatica, estomacal,
antiespasmodica e contra flatos. O cataplasma € resolutivdJ$ds levantados neste
trabalho: A parte aérea € usada contra atacagdo, bronquite e "grupgle)(cUsos
levantados no estadolJsada como afrodisiaco sexual, em bronquite, colesterol alto, como
cha para crianca/nené, diabete alta, dor de barriga, gasestadma(d0 - comadOriganum

aff. vulgare.

Origanumx applii (Domin) Boros Lamiacead - Usos levantados neste trabalhoA parte

aérea é usada contra atacacdo, bronquite, problemas da garganta, (guwps)' e tosse.

Usos levantados no estad®s caules e as folhas sdo usados como cha para nené, em colicas,
cOlicas menstruais, para descongestionar, nas dores de caleegavdo, gripes, para nené e
contra sinusite (3). Uso de folhas e caules em dores de béeigga e de ouvido, cdlicas de

nené, como calmante dos nervos, problemas do peito, tosses e contsaasegativas (5).
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As folhas s@o usadas em cdlicas de crianca, célicas menstruais, gripesnasadd intestino,
reumatismos, tosses e vOmitos e a parte aérea na gripe, tosse de crianca (6). As folhas
sdo usadas na pontada, gripe, tosse, coqueluche, dor de cabeca eapanaaturcados (7).
Usada em afeccbes da bexiga e dos rins, como calmante, paradaniesterol e diabete,
em colica de nené, para crianca pequena/nené, dor de barrigde d@arriga em nené,

espasmos (10).

Passiflora alataCurtis (Passifloraceag - Usos originais:Cultivada pelas flores ornamentais

e os frutos comestiveis (a). O suco junto com aloé é util contrmrasmo (c).Usos
levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas para baixar a pressao. As folhas eoss frut
sédo usados como calmante, em problemas dos nervos e para trangidbsdevantados no
estado: Uso de toda a planta na pressdo alta, em problemas do coracédo, toariesca
sedativa e contra a insbnia. As folhas sao afrodisiacas (19lh%ss fe frutos sdo calmantes e
hipotensores (2). As folhas sdo calmantes (3). Uso das folhas cbnanteae para baixar a
pressédo (5). As folhas sdo usadas como calmante (6). Usada comamtealpara dormir,

contra ins6nia e problemas dos nervos (10).

Passiflora edulisSims Passifloraceag - Usos originais:As folhas sdo Uteis contra irritacdes
no aparelho bronco-pulmonar e os frutos sdo comestiveids@s).levantados neste
trabalho: As folhas e os frutos sdo usados para acalmar, acalmar os,r@ww calmante,
para dormir, em problemas dos nervos, presséao alta e para teamgusgios levantados no
estado:Uso de folhas e frutos como calmante, para baixar a pressadra insonia (5). As
folhas e frutos sdo usados como calmante e contra 0 nervosisme (fiitd3 sdo usados
como calmante, diuréticos e normalizar a pressao alta. As f&dloassadas como calmante e
diuréticas (6). Usada contra asma, coqueluche, diarréia, dmab@ga e crises nervosas (8).
As folhas sao citadas contra insonia e presséao alta e os frutos pgrageme como calmante
(9). Usada como calmante, em problemas do coracgéo e para dormir (10).

Pelargonium graveolens'Hér. (Geraniacea@ - Usos originais: Cultivada como ornamental
(a). Usos levantados neste trabalhdAs folhas sdo usadas em problemas da garganta, gripes
e doencas do estdbmaddsos levantados no estadd parte aérea é usada em afeccdes do

estbmago, garganta trancada e também para fazer banhos dgad¢spaAs folhas séo
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usadas nas dores em geral, infec¢des, infecgBes da bexiga erdiseuiceras no estbmago
(6). Uso das folhas em feridas internas no utero, gripes e probiientasacao (7). Uso das

folhas para curar feridas (9). Usada como medicinal (10).

Persea americanaMlill. (Lauraceaée - Usos originais: A casca do caule é excitante da
vesicula biliar, balsamica, carminativa, estomaquica, vulnerarianagoga, anti-sifilitica,
enérgica, diurética, util em febres intermitentes, cdlicaéritss, uremias, bronquites,
doencas dos rins, da bexiga e do figado e reumatismo. Os brotosagdés para combater a
tuberculose. Os cotilédones s&o ténicos do couro cabeludo, destruidomszeteas,
antidiarréicos, Uteis contra, nevralgias intercostais, panarfiaar@cele. Os botdes florais sao
emenagogos e afrodisiacos. A casca do fruto € vermifuga, util disgraerias, hemorragias

e boubas (a)Usos levantados neste trabalhoA semente é usada em artrites, artroses,
contusodes, dores e dores nas juntas. As folhas sdo usadas em prdalemaga e dos rins,
cistite, como diuréticas, na infeccdo urinaria, inflamacgédo médes para funcionar tudo.
Usos levantados no estaddiso das folhas em afeccfes da bexiga e dos rins, em reumatism
e diarréia (1). As folhas sdo usadas como colagogas, os frutos agirreumaticos e
diuréticos e as folhas e os frutos em problemas circulatorarsaés (2). As folhas sdo usadas
para baixar a pressdo, em doencas da bexiga, dos rins e do figad@epurativas, contra
hepatite (amareldo), pedra nos rins, problemas de presséo,iseumattosse (3). As folhas
sdo usadas para baixar a pressao (5). A semente € usadabéemas dos rins, como
diurética, para diabete alta, machucaduras, dores no corpo e paraabpnessao (7). As
sementes (caro¢o) sdo usadas em cistite, hemorréidas, machuceasluraatismo. As folhas
sdo usadas em cistite, como diuréticas, para emagrecer e eam@a®lolos rins (6). Uso das

folhas como diuréticas, para normalizar a pressao alta e em problemas ds rins (

Petiveria alliacealL. (Phytolaccaceag - Usos originais: As raizes sao antiespasmadicas e
abortivas e devem ser usadas parcimoniosamente sob pena de prodtunixeracdes que
pode levar a imbecilidade, afasia e até morte. E sudorifera, ichrénti-reumatica e
antivenérea (a). A erva é util em febres, contra lombrigas e demagoga. A raiz €
diurética. Empregada contra reumatismos articulares, pasalisdropisias e dores de dente
(e). Usos levantados neste trabalhofoda a planta € usada contra doencas da pele e feridas.

Também se utiliza em banhos e para berizsos levantados no estadofoda a planta é
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usada como abortiva, nas febres e também em banhos de descarga (1). Uso dasgiofieas n
(2). As folhas séo citadas em dores de dente, problemas do esténfegcdes dentérias,
mordidas de cobra e reumatismos. Também usada contra o0 mau-olhadlp#Be aérea €
usada em infeccdes em geral, dores de dente e contra o mau-olhadso(8as folhas em
afeccBes do coracdo, dores musculares e como anti-reumaticelsgda em inflamacoes,
dor de dente e de cabeca e nas feridasA@jolhas e a parte aérea sdo usadas em dores de
cabeca, dores em geral, como calmante, nas dores de dente,dgnditrites, em problemas

da coluna e sinusite (9). Usada em problemas do coracdo, como diarétasapicadas.

Também citada no sarava e em medo de olho (10).

Petroselinum crispun{Mill.) Nyman ex A.W.Hill (Apiaceag - Usos originais: A raiz é
aperitiva e os frutos carminativos e Uteis no tratamento de amenerrdismenorréia. A
planta tem propriedades de suprir a secrecdo lactea das esulf@r As raizes séo
empregadas como excitantes, aperitivas e emenagogas, Uteslehos do figado e da
bexiga e nas diarréias. As folhas sao resolutivas e estinaiamésolvem os infartos lacteos
(d - comoPetroselinum sativunioffm.). A planta toda é diurética e atil na hidropisia e
administrada em casos de mordida e picadas de insetos. Oss&atoslicados nas febres
intermitentes, utilizados em unguentos para eliminar piolhos do courtudalie - como
Carum petroselinunfL.) Benth. & Hookf.). Usos levantados neste trabalhoAs raizes séo
usadas no amareldo e ictericia. As folhas sao diuréticaseatgsoblemas da bexiga e dos
rins, problemas urinarios e como reposicdo hormaseds levantados no estad® parte
aérea florida e frutificada é usada na tosse e na gripe (&)z & usada nos problemas renais
e as folhas e raizes como diuréticos (2). A raiz é usada nelamés). As folhas sao usadas
na falta de memdria e em problemas da bexiga e as raizesanela@ (5). As folhas séo
usadas para baixar diabete e as sementes contra febres&z A usada nas febres, em
problemas dos rins e em inchumes (6). A raiz € usada no amacetdicif) e em doencas da
bexiga (7). Usada na infecgéo e inflamacéao da bexiga, para bgxessao, contra hepatite e
ma digestao (8). A raiz € indicada em problemas de bexiga e asgolhas e parte aérea na
presséao alta, como diurético e fortificante (9). A raiz € usadamareldo, como diurético, na

hepatite e em problemas dos rins (10).
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Phrygilanthus acutifoliug§Ruiz & Pav.) Eichler I(oranthaceae - Usos levantados neste

trabalho: As folhas sé&o citadas para melhorar a circulacao.

Phyllanthus niruri L. (Euphorbiaceag - Usos originais: Usada como diurética,
desobstruente e sudorifica. As folhas e as sementes sdo usadasiieheaties. E também
amargo-tbnica e usada nos casos de ictericia, febres pakistfescdes urinarias (a). Os
frutos sdo administrados na glicosuria. As raizes sao usasladatgdes hepaticas, como
ictericia (b, c). A raiz é adstringente e amarga, no Brass#agla contra ictericia, e a erva
como diurética em enfermidades dos rins e bexiga, disenteriasasc@i menstruagcédo
anormal. A erva e as sementes sdo usadas na diabé&teqg)evantados neste trabalhA
parte aérea € usada como diurética, para fazer urinar, emdmpedra nos rins e problemas
renais.Usos levantados no estad@® parte aérea € usada nas afec¢des dos rins (1). A planta
inteira € usada como diurética e nos problemas renais (2). Udarda inteira em doencas
renais e do figado (4). A parte aérea é usada nas afecctesiga e dos rins (5). Usada
como diurética, em dor nos rins, pedra nos rins, problemas de bexigalepar a pressao
(8). Usada nos problemas da bexiga e dos rins, como diuréticdores nas costas, para

limpar por dentro, em casos de pedra nos rins e para tudo (10).

Phyllanthus tenellu®Roxb. Euphorbiaceag - Usos originais: Usada para fazer visgo e
apanhar passarinhos (&)sos levantados neste trabalhoA parte aérea é citada em casos de
calculo renal, cistite, corrimento, como diurética, em problemadroe dos ovarios, frio da
bexiga, inflamacdes na bexiga e pedra nos bses levantados no estad® parte aérea e
as raizes séo usadas em afeccdes da bexiga e dos rkplgta inteira, a parte aérea ou as
folhas sdo usadas em casos de cistite, como diuréticas, nas doviesgdo dos rins, pedra
nos rins e problemas dos rins e da vesicula (6). Os caulesothas $do utilizados nas
doencgas dos rins, pedra nos rins e dores nos rinsA¢/7folhas e a planta inteira sé&o
mencionadas nos problemas dos rins, infeccdo da bexiga e como diy@tiddsada em
afeccdes da bexiga, como diurética, para combater pedras nedirarsas pedras de dentro
da gente (10).

Pilea microphylla (L.) Liebm. Urticaceae - Usos originais: A planta é diurética e

antitérmica, sendo reputado o suco ou o decocto como Util nos casodride Asfolhas tém
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emprego em furdnculos (alsos levantados neste trabalhoA parte aérea € usada em
banhos de descarga em criancas.

Piper regnelli(Mig.) C.DC. Piperaceag - Usos levantados neste trabalhoAs folhas séo
usadas como antiinflamatorio, para melhorar a circulagédo, enedmbeca, espinho, feridas,
problemas do figado, gripe, infec¢des, inflamacdo com cheiro ruimlipp@ar o sangue, na
ma digestdo, quando a mulher quer engravidar e ndo consegue, aftegd@grios e
problemas do sanguélsos levantados no estadoAs folhas sdo usadas em hemorrodidas,
doencas do estdmago e do figado, como digestivas e para baixaterao{és As folhas e a
parte aérea sdo usadas em inflamagdo, miomas e cistos norisrov@rios, pedra nos rins,
infeccdo urinéaria, problemas da bexiga (falta de urina), como dasgéttontraceptivas, nas
doencas venéreas, inflamacodes, para regularizar a pressao, eenbadoriga, feridas, cortes,

gueimaduras e alergias (9). Usada como medicinal (10).

Plantago australisLam. (Plantaginaceag¢ - Usos levantados neste trabalhoA planta
inteira e as folhas sdo usadas como antibidtico, antibidtico natutahflamatorio, em
problemas da garganta, infeccdo da garganta, infec¢des urinapasaeurinar.Usos
levantados no estadoUso de toda a planta em infecgéo dos rins, gripes, tosses, bronquites,
reumatismo, afeccbes da garganta, calculos biliares e Ulcestmoago (1). As folhas séo
usadas contra aftas e a planta inteira como antiinflamatéridussigieno, depurativo,
digestivo, em gripe, problemas renais e como diurético (2). Assraidelhas sdo usadas
como antibiotico, na azia, em doencgas da bexiga, dos rins e do estéroagaijtbrpulmonar,
cancer, dor de barriga, afecgbes da garganta, como gargarejo, egdasfeinfeccdo da
garganta, inflamacbes, problemas dos ovarios, para parar de foordra pontada,
reumatismo e ulcera (3). As folhas e a planta inteira s&tasigzara baixar a pressao, em
inflamacdo dos ovérios, intestino preso, como antiinflamatério, para tendas, em
problemas dos dentes, afeccdes do Utero e hemorrdidas (5). Toda plaatlaém dor de
garganta, para todo o corpo e doencas do estbmago. As espigas sa@aisaedminar os
vermes, em desarranjos e infeccoes e as folhas como antibidgiitina cistite, como
diuréticas, em dor de garganta, problema do estébmago, infeccesgdd dos rins,
inflamacéo da bexiga e rins, machucaduras, ma circulacdo, peEsirans, picadas de insetos,

tosses e contra os vermes (6). As folhas sdo mencionadas como haaacéilceras do
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estbmago, gastrite, cancer, como antibiotico, em infec¢cdo da gargdlemacdes internas
(ovérios), para lavar feridas e contra catarro (7). Usadaacdtderas, ardor no estdmago,
para eliminar as impurezas do sangue, em inflamacfes e fé@)dadso das folhas nas
inflamacdes, afeccdes do pulmédo e da garganta (9). Usada comatiaotibjuando o

estbmago esta carregado, em feridas, problemas da garganta, infénfiéesedes (10).

Plantago majorL. (Plantaginaceag¢ - Usos originais: A planta tem propriedades anti-
hemorroidais (a). A planta € adstringente, usada em gargasgjaritacdbes da garganta,
inflamacdes das mucosas, para lavar os olhos irritadog4d$. levantados neste trabalho

A planta inteira e as folhas sdo usadas como antiinflamatdriocasos de azia, como
expectorante, em afeccOes da garganta, gastrite, gripe, gaeimagstdmago, tosse e tosse
seca.Usos levantados no estadoA planta inteira e as sementes sao utilizadas em dores,
inflamacg&o de garganta, coélica menstrual, intestino preso, hemoridas, expectorante e
para curar feridas (5). As folhas sdo usadas contra cisfgegdes, infeccdo de garganta e
rins, machucaduras e tosses (6). As folhas e a infloresc@uciasadas como panacéia, em
inflamacdes, problemas da garganta, rinite alérgica e problensagisia no intestino grosso
(7). Uso das folhas e da parte aérea para tudo, contra aftasnpgdias, em processos pos-
operatorios, inflamacdo no Utero e nos ovarios, infec¢des, problemasydatgapara curar
cortes, feridas, queimaduras e alergias (9). Usada como antibiatitibiético natural,
antiinflamatério, em problemas dos dentes, dor nas costas, dor de@siiproblemas da
coluna, dor de garganta, afec¢cdes da gengiva, da faringe, da larteygarganta, febres,
feridas/ferimentos, indigestbes, infec¢des, inflamacdes, problemededtno, e para tudo
(10).

Plantago tomentosaam. Plantaginaceag - Usos originais: Tem propriedade adstringente.
A infusdo da planta é utilizada para curar o fluxo de sangue fexsnalades sifiliticas. O
cozimento da planta inteira é empregado como vulnerario nas iafialts folhas séo
aplicadas sobre as feridas e as sementes sdao emolientésogelevantados neste trabalho
As folhas sdo usadas como antibiotico, antiinflamatério, em coramneoites, dor de
garganta, problemas da garganta, quanto esta gripado, contraigigoefes, infeccao
urinéria, inflamacdes, para tudo, para urinar e em problemas dos pulysdedevantados

no estado:Usada com antibidtico, antiinflamatério, em casos de cancer, panaferidas,
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fazer gargarejo quando tem irritagcdo na garganta, em problemgarginta, infecgoes,

machucaduras, para limpar o sangue e contra varizes (10).

Plectranthus barbatug&ndrews (amiacead - Usos levantados neste trabalhoAs folhas

sdo usadas para baixar o colesterol e os triglicerideos, eramesbtio estbmago e do figado,
flatuléncia, gases, ma digestao, para tudo, quando a comida faz mal, quando se seaibe mal
problemas do sangudsos levantados no estaddiso das folhas em afeccdes do estdmago e
do figado e contra ulceras (1 — cor@oleus barbatugAndrews) Benth.). As folhas séo
analgésicas e Uteis em gripe e as folhas e os caules agogus, depurativos e digestivos (2
— como Coleus barbatus As folhas sdo usadas para baixar a presséo, em doencgas do
estbmago e do figado, ressacas e problemas das vias respi@orlaso das folhas para
baixar a pressédo, em afecces do estbmago e do figado, congast§eacas alcodlicas (5).
Uso das folhas e dos caules nos problemas do estdbmago e dasdolbasabmante, em dor
de ouvido, afec¢Bes do estdbmago e do figado e gripe (6). As folhas das eisedoencas do
estbmago e do figado, como laxante, digestivas e para diminuir a(dyinblsada em
problemas do figado e digestivos e contra o reumatismo (8 —Colaos barbatus Uso das
folhas em doencas do estémago e do figado e para eliminar os piolhos (9). Usaflagrara
sangue, tirar a gordura do sangue, em problemas do estdmago, do figdultise diarréias,
digestdes/digestivo, contra o mal-estar e para normalizar a presséo (10).

Plectranthus neochiluSchlitr. Lamiaceag - Usos levantados neste trabalhdAs folhas séao
mencionadas em dores de estbmago, problemas do estbmago e do figadyestaolsos
levantados no estadoAs folhas sdo usadas em afec¢gBes do estbmago e do figadoa(®). Us

nas dores de cabeca e doencas do estdmago e do figado (10).

Pluchea sagittaligLam.) CabreraAsteracea@ - Usos originais: As folhas sdo carminativas
e anti-histéricas. Toda a planta é excitante (b, ¢ - d@mochea quitodDC.). A infuséo é
empregada como toénica amarga, anti-histérica, contra indigestdakestar do estémago (d
- comoPluchea quitor: A planta é tbnico-amarga e usada como carminativa contradeste
em banhos excitantes (e - cofluchea quitol: Usos levantados neste trabalhoA parte
aérea é usada nas feridas e para tudos levantados no estadd\ parte aérea € usada na

bronquite, asma, tosse e gripe (1). A planta inteira € usada mraSiadiae para curar
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machucaduras (5). Uso das folhas para curar feridas e maclasddur Usada na ma
digestédo, em problemas do figado, dor de dente, dor de cabecass@@ka e para passar
em machucados, batidas e cortes (8). Uso das folhas em djaatidias prisdo de ventre,
problemas dos pulmdes e do estdbmago, dores de barriga, curar pancadaseudoatismo e
feridas (9).

Polygonum punctatunilliott (Polygonaceag - Usos originais: A espécie € adstringente,
estimulante, diurética, vermicida, antigonorréica, util contra hendas, Ulcera, erisipela,
artritismo, diarréias sangulineas, febres perniciosas e corgestébrais (a). As folhas e os
caules, em infusdo, sdo empregados como estimulantes e diurétigngana em certas
moléstias urinarias. O suco é vermicida e pode ser administraddisteres, em febres
perniciosas e congestdes cerebrais. Toda planta € usada nas disemigiiagas, hidropisias

e edema das pernas (b). E empregada em Ulceras de mau-Aaréézes e 0os ramos servem
para lavar e aplicar compressas e internamente como anigdiareécalmantes. A infusdo é
atil contra Ulceras intestinais (d - conRolygonum acreLam.). Toda a planta possui
propriedades rubefacientes. O cozimento € irritante e estimufaatiministrada em casos de
hemorrdidas, estranguria e disenterias sanguinolentas. Tem prderiadaeraria e é usada
em cataplasmas nas feridas e Ulceras (e - d@ahggonum acrg Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea é citada contra alergia, em problemas dalaci@o, feridas e
hemorrdidaslUsos levantados no estaddAs folhas s@o carminativas, cicatrizantes e contra
hemorrdidas (2). A planta inteira e as folhas sdo usadas emalipe@ eliminar os vermes,
nas hemorroidas, coceiras e machucaduras (5). O caule, as fabaementes sdo usados
contra o corrimento e as hemorréidas (3). As folhas, o caulefleras sao usados nas
hemorrdidas (7). Usada para baixar a febre, em problemas athroos$, disenteria,
hemorrdidas e como vermifugo (s folhas sdo usadas contra hemorréidas (6, 9). Usada

contra dor de barriga, feridas, hemorréidas, em casos de menopausa e na pre$83io alta (

Psidium cattleianunSabine Kyrtaceae) - Usos originais: Uso para combater os fluxos
intestinais (a). A casca e as folhas sdo empregadas na riksafiteréia e hemorragia (b -
comoPsidium variabileO.Berg).Usos levantados neste trabalhdAs folhas séo usadas para
baixar a diabete, nas diarréias e dores de baldg@s levantados no estadds folhas sao

usadas contra o desarranjo (1). As folhas sdo hipotensoras (2). As dathasadas em
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problemas dos nervos (3). Uso das folhas contra diarréia (6). Uso das fal diarréia e
como calmante (7). Usada contra diarréia (8). As folhas sdasisadtra dores de dente e o

broto das folhas na diarréia (9).

Psidium guajava.. (Myrtaceae) - Usos originais: O fruto é adstringente, antidiarréico, util
na leucorréia, colera asiatica, lavagem de Ulceras, afedpdestdbmago, doengas da pele e
para combater fluxo de sangue (a). Os frutos ndo maduros sédo adstisng usados em
casos de diarréia e disenteria. As folhas, as raizes aseascsao utilizadas como tonicas e
adstringentes (e - confsidium guiavia Usos levantados neste trabalhoA casca é usada
em dores de barriga. As folhas e os frutos sédo citados na deréiém vitamina C. As
folhas sdo usadas contra cdlica, colite, diarréia, disenteria® dmtmrrigalsos levantados
no estado:As folhas sdo usadas contra o desarranjo (1). As folhas e os lyetoss] sdo
usados como antidiarréicos e somente as folhas como digestivas (BJh&s sdo usadas
contra dores de barriga (3). As folhas sdo usadas contra dig)yékss folhas sdo usadas
contra desarranjo e diarréia (6). Uso das folhas na diarréia, colitea (@jlit)so das folhas e
dos brotos das folhas em infeccdes intestinais e diarréias (Fples sdo usadas contra
desarranjo, diarréia, disenteria e coélica e os frutos sao citados bons para os brénquios
(10).

Punica granatuni. (Punicacea - Usos originais:O pericarpo € adstringente. A raiz € anti-
helmintica. O cozimento das folhas € usado para lavar os olhos.cA dasfruto é
antidisentérica (a). A raiz é eficaz contra lombrigas. Asefl sdo adstringentes e usadas
contra diarréias. As folhas sdo empregadas contra inflamagfesras. A casca do fruto &
empregada como antidiarréica. O cozimento da casca seca € usado conttp #®miasCa da
raiz é eficaz contra lombrigas. As flores sdo adstringentgdlizadas contra diarréia. As
folhas sdo usadas em cataplasmas contra inflamacgdes e @Wcswas. do fruto é antiemético.
As sementes sao utilizadas contra lombrigas, disenterias éiabafe).Usos levantados
neste trabalha A casca do fruto é usada em diarréia, doencas do estbmago eaggssor
Usos levantados no estaddA casca do fruto é usada como antidiarréica e antiinflamatoria
(2). As raizes, folhas e as cascas do fruto sdo usadas contrargesdoade barriga e de
cabeca, problemas do estdmago e para eliminar a solg8ar@as(frutos sdo usados nas dores

de barriga e diarréias (53s folhas e as cascas dos frutos sado usadas contra desa.aDp (6
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frutos sdo usados em desarranjo, dor de barriga e colite (7). tisada disenteria (8)Jso
das cascas do fruto em diarréia (9). Usada na dor de barriga, desarranjoae(di@xréi

Rhipsalis teregVell.) Steud Cactacea¢ - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea €

utilizada para problemas do coragéo e contra pneumonia.

Rollinia sylvatica (A.St.-Hil.) Martius @nnonaceag@ - Usos originais: As folhas séo
consideradas beéquicas, febrifugas, maturativas das Ulcetdkasfi na cura de qualquer
cOlica, e Uteis no combate as anginas, aftas e disenteriésit@ssao comestiveis e quando
submetidos a fermentacdo produzem uma bebida aconselhada como estngquic

refrigerante (a)Usos levantados neste trabalhdAs folhas sdo usadas para baixar a pressao.

Rosachinensislacq. Rosaceae) - Usos levantados neste traballfoparte aérea é usada em
banhos de descarga.

Rosax grandiflora Hort. (Rosaceae) - Usos levantados neste trabalh® parte aérea é
usada em banhos de descalggos levantados no estad@®s flores sdo usadas contra dor de
garganta, gripe e tosse (6).

Rosmarinus officinali&. (Lamiacea - Usos originais:A infusdo das folhas € estomaquica,
depurativa, util em tosses, digestdes dificeis, cloroses, essiohgaralgias, paralisias,
afeccdes dos rins e da bexiga, tonifica o Utero e da fecundiglanel@eres. A fumaca afasta
o diabo da casa. A semente é cicatrizante e estimulantemOs, rantre roupas, defendem do
atague de tracas, o po das folhas serve para polvilhar o cordao alhdmiaecém-nascidos
(@). A infusdo é estomacal, antiespasmaodica e usada em prollemasos. As sumidades
fervidas sdo usadas contra queda de cabelo. O broto é usado comantmitn A infusédo
das folhas e flores foi usada em tempos passados como emenadogéica, carminativa,
estomaquica e antiespasmadica e externamente como vulneraria,octéténao e paralisias,
para promover o crescimento do cabelo e em casos de reumatismenas [fa).Usos
levantados neste trabalhoA parte aérea € usada contra atacacdo, em afeccdes ¢ocora
dores nas juntas, enxaquecas, problemas do estdbmago, "grupo" (crupeleco@erar a

memoria, para tudo, normalizar a pressao alta e tirar o friobdmne usada para fazer
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banhos e contra olho-grosddsos levantados no estaddJso dos ramos com folhas em
reumatismo, problemas dos nervos, doencas do coragdo, pressdo altaledoabeca e
tonturas. Também usados em banhos de descarga (1). As folhas ess@&aulsados como
antiinflamataorios, antitussigenos, nas contusdes e como digestivos. As folhaads&ocosno
calmantes (2). O caule e as folhas sao usados para baixas&opegs problemas do coragéo,
taquicardia, dores de cabeca, dores na coluna, para emagrecer, cegmamento, em
problemas do estdbmago e do figado, como fortificante, em histera |gwar cabelo, em
menstruacao irregular, nervosismo, para regularizar a preseatr& gressao alta (3). Uso da
parte aérea em anemia, como fortificante do coragédo, em proldenseéstema nervoso e dos
pulmdes, fortalecer o sangue fraco, como expectorante e em probleras®mago (5). As
folhas e a parte aérea sdo usadas como calmante, cicatnpaaatdaixar o colesterol, em
colicas, gases, para controlar a pressao, em afeccdes do covagdaliuréticas, em dores de
cabeca e na nuca, dores em geral, problemas do estbmago, enjoo, nausaérelpedes,
sinusite e tontura (6). As folhas e as flores sdo usadas em dibreEbeca, afeccbes do
coracao, como calmante e panacéia (7). As folhas sdo usadascp#iaac feridas, em
palpitacbes no coracdo, para fazer a digestdo, problemas do figadw doctificante (8).
Uso das folhas e da parte aérea em colesterol alto, como tpareonormalizar a pressao
alta, como fortificante, afrodisiaco, em reumatismo e sinusiteU8dda em doencas do
coragao e do estdmago, normalizar a pressao alta e a circdtagamgue e sangue grosso
(10).

Rumex acetosa. (Polygonaceag - Usos originais: As folhas sdo comestiveis. O suco é
refrigerante, anti-séptico e antiescorbutico. A raiz é ant&ca. A planta é refrigerante e
neutraliza a acdo de substancias purgativas e acrads(®.levantados neste trabalhoA

parte aérea é usada na gota.

Ruta chalepensik. (Rutaceae) - Usos originaisA planta € excitante, digestiva rubefaciente,
emenagoga, abortiva e também venenosa. As sementes sdo antidedmsoidoriferas e
antiespasmodicas. E desinfetante, aromatizante do leite e condideearames. A supersticio
geral é andar com um ramo dela nas maos para prevenir doengagosast e de maleficio
(a). O odor da erva dissipa a dor nervosa da cabeca e em tempésrohidades contagiosas

se tomam algumas gotas da infusdo como protecéo. As folhagmesdes sdo estimulantes
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e diaforéticas. Na Europa sao usadas, em pequenas doses, patarestapetite e a digestéo
e em doses maiores como emenagogas, podendo causar aborto. E empregada @onedlica
carminativa e espasmadica, contra indigestdes, histeria, epiefslaes intermitentes. A
infusdo € usada contra inflamacdo das amigdalas. S&o usadashams, hmglentos, contra
dores reumaticas e em cataplasmas. O Gleo das folhas e dog fatpsegado contra histeria
e nas dores reumaticas. As folhas sdo empregadas nos casosedtfdele (e). Usos
levantados neste trabalhoA parte aérea € usada para abortar, para fazer limpeba a
menstruacao”. Também é usada em baribess levantados no estadds folhas sdo usadas
na conjuntivite, dor de cabeca, de dente e de ouvido, em problemas da m&nspasqo,
para eliminar os piolhos e contra sinusite. Também é usada contrallmdo (3). Uso da
parte aérea na dor de cabeca e também contra mau-olhado (G)e @ aa folhas sdo usados
na dor no coracédo, as folhas contra resfriado e vermes e asgsdas para eliminar os
piolhos, em rachaduras e reumatismo (6). As folhas sdo usadas ndésscd@menopausa,
mal-estar, como abortivas, em varizes, para tirar o frio dasges, no ciclo menstrual
irregular, gripe, resfriado, reumatismo e dores no corpo. Tambéradé esn quebranto e
mau-olhado (7). As folhas e a parte aérea séo usadas na doredea, @alicas menstruais,
para cha de bebé (célicas), em conjuntivite, dor de ouvido, sinusiteagevar com os
piolhos e em complicacbes pos-parto (9). Usada contra desarranjédaligks de barriga,
dor de cabeca, em problemas das varizes, para eliminar os verme®mito e recaida.

Também usada contra o0 mau-olhado, olho-grosso e olho-grande (10).

Ruta graveolens. (Rutaceae) - Usos originaisSua ingestdo faz inchar a lingua e secar a
garganta, originando ao mesmo tempo dores epigastricas, colicamsy@refecimento da
pele, depressido do pulso, contracédo das pupilas, convulsdes, sonoléncia eEsaishaos
externamente como inseticida e internamente como estimulanteespastmaddica,
carminativa, sudorifera e emenagoga. Ocasiona hemorragiasnadieres gravidas,
freqientemente seguidas de morte sem aborto. As sementes séelnaimiicas e
parasiticidas. Associada as supersticoes e feiticos, primgpe dos africanos, por quem é
considerada eficaz contra "mau-olhado" e "quebranto”, sendo usadaacun&io e “figas”
(@). A infus@o é antinervosa e usada contra dor de cabeca, n&riigdpitacdes e dores de
estdbmago (d)Usos levantados neste trabalhoA parte aérea € usada como abortiysos

levantados no estadoUso dos ramos com as folhas para vir menstruacdo atrasada, fazer
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aborto e também em banhos de descarga (1). As folhas sdo usadasremagogas (2). Uso
das folhas em ossos quebrados, para eliminar os vermes e como @agrndyoA parte
aérea € usada para fazer vir a menstruacao e contra mau-olhadso(8as folhas para vir a
menstruacao (6 - comRuta cf. graveoleny Usada contra coélicas menstruais (8). Usada na
dor de barriga, dor de cabeca e para combater os vermes. Tambérmamnsedanau-olhado
(10).

Saccharum officinarurh. (Poaceag - Usos originais: A guarapa € uma bebida refrigerante e
diurética. O agucar de cana excita as secrecdo das glamsdlilzzes e a atividade do
estbmago e sua ingestdo exagerada pode ter consequéncias conpagdmnsto ventre,
afeccdes das gengivas, corrosao dos dentes, ulceracdes na bocagasripstricos e uma
super secrecdo de &cido urico. E (til internamente contraaresfiios e anginas e
externamente contra Ulceras da cornea, rachas dos seios,saftde contra-veneno do
arsénico, chumbo e cobre. O aclcar serviu para combater a pneurnbeigulose,
escarlatina, erisipela, célera-morbus, febres intermitent@njtos da gravidez, ictericia e
dores dos rins (a). A aguardente € uma bebida refrescante e eal@amtlucar refinado €
empregado como suavizante, emoliente, béquico, contra catarros e @B\daiernamente
€ empregado como caustico suave para catarata e aftdsdg)evantados neste trabalho
As folhas sdo usadas para baixar a pressao e na pressbis@dtéevantados no estad®s
folhas sdo usadas na pressao alta (5). Uso das folhas como hipst¢Rsdiso das folhas
para baixar o colesterol, os triglicerideos e a diabete @sas de ma circulagcéo (6). Uso das
folhas em problemas de presséo e diabete alta (7). A baislialltizs é usada como diurética

e na pressao alta (9).

Salvia microphyllaKunth (Lamiaceag - Usos originais: A planta € emoliente (a)JJsos
levantados neste trabalhoAs folhas sao usadas nas dores de cabeca, gripes e pbis@sia.
levantados no estadoOs caules e as folhas s&o utilizados para acalmar a ddebees,
gripes, pontada e problemas dos pulmdedJ8). da parte aérea em febres, dores de cabeca e
gripes (5).Uso das folhas como calmante (6). As folhas sdo usadas em do@poe ade
dente (7)Usada contra dor de cabeca, gripe, resfriado, qualquer dor, ma éoccdtasangue

e palpitacéo do coracgao (8sada como calmante, nas gripes e para tudo (10).
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Sambucus australi€ham. & Schltdl. Caprifoliaceae) - Usos originais: As folhas séo
maturativas, purgativas, drasticas, eméticas, emenagogas, insetifitgés no tratamento das
hidropisias. As flores sédo sudorificas, excitantes, diaforétieasi-eeumaticas. Os frutos sao
peitorais. A casca da raiz é drastica e empregada neesdsg. As flores sdo estimulantes e
sudorificas. A camada interna da casca e as folhas séo purgativas. Orsire gargativo e
hidragogo, usado no tratamento de ascite. As folhas sdo empregadaasaimidas (b). As
flores sé@o sudoriparas, diuréticas, anticatarrais, antinervieas doses maiores purgantes e
descongestionantes do figado. A camada interna da casca € puwgganipregada na
epilepsia. A casca serve para lavar as vistas nas inflasjalgd@r feridas, eczemas e
gueimaduras (d). A camada interna da casca é purgante e usadarenCtalsos de ascites e
hidropisia. As folhas sdo aplicadas em cataplasmas sobre a gaifgaendo desaparecer
inflamacdes das glandulas e s@o usadas para curar feridatesefetas com instrumentos
cortantes (e)Jsos levantados neste trabalhoA casca € usada no reumatismo e inchago das
juntas e as folhas para melhorar a circulacdo, como cicatrizameferidas. A inflorescéncia
€ usada em casos de catapora, sarampo e varicela, doencasqgde faimas e gripeslsos
levantados no estado:Uso das folhas no sarampo, hepatite e gripe recolhida e da
inflorescéncia em casos de sarampo e como expectorante fbjhds, flores e a casca do
caule sado utilizadas como antiinflamatorio, cicatrizante e raorgar. As folhas e a casca do
caule sdo usadas em gripes e como febrifugas (2). As follh@®® sdo usadas para fazer
estourar o sarampo, baixar as febres, nas bronquites, gripesetedigh). As flores séo
usadas em gripes e sarampo e as folhas como antibiético, nas igfipegao dos ovarios,
resfriados, sarampo e tosses (6). As folhas sdo usadas em casamrdpo e febres
recolhidas (7). Uso da inflorescéncia nas febres, em casos de sarampo e pantadze @ a

casca em hemorroidas, problemas de bexiga e dos rins, e como purgante (9).

Scoparia dulcid.. (Scrophulariacead - Usos originais: A planta € emoliente e béquica (a).
E emoliente, béquica, febrifuga e util contra a bronquite (c). Segunaidbdtdt, os indios
usavam a erva como diurética, laxante e contra febres irgatest O sumo como laxativo
em casos de inflamacdes e dores no ano precedentes de hemorrdidassé¢vantados
neste trabalha A parte aérea € usada para abrir a disposigdos levantados no estado:
Uso de toda a planta em problemas do estémago e do figado e para agietite (1). A

planta inteira e as raizes sdo usadas na codlica de intestiffien@gacdo na bexiga e nos rins



123

(5). A planta inteira € usada como antibidtica, digestiva, em eldradriga, diarréia e para
abrir o apetite (7).

Sechium edul€Jacqg.) Sw.Qucurbitaceae - Usos originais: Os tubérculos sdo comestiveis

e usados na confeccdo de doces. O fruto € comestivels@).levantados neste trabalho:

As folhas e os frutos sdo usados para baixar a pressao es&@opatia. O fruto € diurético.
Usos levantados no estad@®s folhas ou toda planta sdo usadas para problemas de presséo
alta (1). As folhas sdo usadas como calmante e hipotensoras (2adJ&dhas para baixar a
pressao (5). Uso das folhas para infeccédo urinaria e baixassépralta (6). As folhas e
frutos sdo usados para baixar a pressao e para problemassde prgsUsada na pressao alta
(8). As folhas séo usadas na diabete alta, como diuréticas eopayaizar a pressao alta (9).

O fruto é usado em casos de insbnia, problemas de pressao e prassdasafolhas em

problemas de pressao baixa (10).

Senecio brasiliensiSpreng.) Less Asteraceag - Usos originais:As folhas séo citadas para

cura de feridas (a). A infusdo é sudorifica e antinervina e ens duseres é estomacal (d).
Usos levantados neste trabalhoA parte aérea é usada para estancar o sangue de cortes e em
problemas do estbmagdsos levantados no estaddJso da inflorescéncia para curar cortes,
feridas, queimaduras e alergias (9).

Sida rhombifoliaL. (Malvaceag - Usos originais: As flores sédo anticatarrais, béquicas,
emolientes e comestiveis e as folhas emolientes (a). Assraiz caules com folhas sao
usados em inflamacdes. Também indicada como tbnica e febrifsgalhAs mastigadas séo
colocadas em locais mordidos por vespas ou outros himenoépteros (b).eAsotataule com
suas folhas sdo usados em inflamagbes. Caminhod a menciona coraoetdahrifuga.
Costuma mastigar folhas e aplicar no lugar mordido por vespasras @ihopteros (c).
Empregada como laxante, descongestionante das mucosas e em brongdéescgdo é
usada em gargarejos e enemas emolientes. A infuséo € expectdgftlhas sdo calmantes
(d). O decocto da planta é utilizado como béquico e as folhas eplasatas como
emoliente. As sementes sao aperitivas e diuréticadJ¢ep levantados neste trabalhoA
semente é usada contra azia, para emagrecer, fortalesairecer o cabelo. A raiz é citada

em inflamacdes nos nervoslsos levantados no estadoUso de toda planta contra
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desarranjo, pedra nos rins e como fortificante (1). A plantaanéinsada como colagoga,
digestiva, diurética, hipocolesteremiante, hipoglicemiante, hipotersoem problemas
circulatérios e renais (2). A raiz € usada para combatespachaixar o colesterol, em dores
de cabeca, para emagrecer e nascer cabelo (3). Uso da peate aér raiz para afrouxar a
urina, como antibiético, contra qualquer infeccdo, para lavar feridasdiaméias e
normalizar a pressédo alta (5). As folhas sdo usadas emaalexgproblemas do couro
cabeludo, as raizes em varizes e a planta inteira no desamanja faiz € usada em
inflamacdes e corrimento vaginal (7). Usada contra queda deod@elUso das folhas em
diarréias e hemorréidas (9). A raiz € usada em problemasrdaifaridenticdo e para muita
coisa (10).

Solanum paniculatum_. (Solanaceag - Usos originais: As raizes e os frutos tém
propriedades amargas e desobstruentes. Util no tratamento deiaicteepatite cronica e
febres intermitentes (a). As raizes, as folhas e os frutopit@priedades tdnicas, diuréticas,
emenagogas, resolutivas e calmantes. S&o usadas contra andmnés, [periddicas,
enfermidades do figado e do baco, menstruacdes dificeis, adddvexiga e Ulceras internas.
O suco das folhas e dos frutos € usado como vulnerario para lagdas fenlceras (elJsos
levantados neste trabalhoAs flores sdo usadas contra gastrite, problemas do estdmago e dor
de barriga. As folhas s@o usadas na dor de barriga, afeccoaérdagese do figado e dor de
estdbmago. As raizes sdo usadas em problemas do est®sagdevantados no estad®s
raizes sdo usadas em problemas do figado e dos rins (4 Sotamoimcf. paniculatun). A
parte aérea é usada para soltar os gases e para fazealintpstinal (5)Uso das folhas em
afeccgdes do figado (A)sada na indigestéo (10).

Sonchus oleraceus. (Asteracea@ - Usos originais: O suco € emoliente, aperitivo,
litotriptico. A planta inteira é galactagoga para cabrasmas (b). O sumo € util contra
enfermidades do figado, atua como hidragogo enérgico e sobre mantEsho catartico,
aumenta a secrecdo biliar, provoca evacuacfes aquosas abundamtefoge® menores,
tenesmo retal (dJUsos levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas como antibiotico,
antiinflamatério, para baixar diabete e nas dores de balfges levantados no estaddJso
das folhas para melhorar a circulagdo do sangue e diminuir tecol€d). As folhas e caules
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sdo usados como diuréticos e quanto o intestino esta preso (7). Usthdasdémo tdnicas
para o cérebro e para recuperar a memoria (6). Uso das folhas como depufativas (

Spermacoce verticillatd. (Rubiaceae) - Usos originaisA raiz é vomitiva. A infusdo é

usada contra diarréia de criancas (b). As raizes sao expesesoesntcatarro (d). A raiz é
usada como flemagogo (d)Ysos levantados neste trabalhoA parte aérea é citada em
problemas da barriga, célica menstrual, disenteria, desarranjome abortiva. Usos

levantados no estadolJso de toda a planta na dor de barriga e diarréia (1). As fedltas
usadas como antidiarréicas (2). Toda planta é usada em diacdiaas e "torcida na
barriga" (5). Uso das folhas, dos caules e das flores corgaaraejo, dor de barriga e colite

(7).

Sphagneticola trilobat#l.) Pruski Asteraceag - Usos levantados neste trabalhdJso das
folnas em casos de diabete, em feridas, machucados, machucadosrpoe gard qualquer

coisa.Usos levantados no estadd@s folhas sdo usadas para baixar diabete (9).

Stachytarpheta cayennengiRich.) Vahl {erbenacea¢ - Usos originais: As folhas sé&o
aromaticas e anti-hemorroidais e laxativas. Combatem as dorpsitdoe do estbmago,
agindo como estimulantes, sudorificas, febrifugas, diuréticas ®nsdavagem de Ulceras,
como detergente (a). Os ramos e as folhas sdo usados contra desgEsgo e febres (c).
Usos levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas contra céancer, gripe, infecgoes,
inflamacdo com dor, sinusite e tos&ksos levantados no estadoA parte aérea é usada
contra tosse, problemas do figado, resfriado, reumatismo, coluna, dipegeite. Também
€ usada em banhos de descarga (1). As folhas sdo analgésfodsasae caule sdo usados
como antiinflamatorios, hipocolesteremiantes, hipotensores e em preltemaatéorios. Os
frutos sdo usados na gripe e a planta inteira como depurativa ilagdolhas e da parte
aérea contra tosse, catarro e problemas do estdbmago e do figadorédnho® sdo usados em
afeccdoes do estdmago, do figado e dos pulmdes (4). Uso da parte médeangas do
estbmago, para fazer a digestdo da comida, em pedras calavespara baixar o colesterol
(5). As folhas sdo usadas contra tosse (6). As folhas sdo usaslatomes nas costas,
congestbes, feridas, machucaduras, gripes, doencas do figado e dos air&a, di

desidratacédo, machucados internos, inflamac&o nos ovarios, como exgeceruando o
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peito estd encatarrado (7). Usada contra a falta de apetitetecolealto, problemas da
préstata, para melhorar o sangue, contra tosse e para tirar as toxinas do corpo (10).

Stemodia verticillata(Mill.) Hassl. Scrophulariaceag - Usos levantados neste trabalho

As folhas sdo usadas na diabete alta.

Symphytum officinale. (Boraginacea@ - Usos originais:A raiz € emoliente e adstringente,
a infusdo combate diarréias, disenterias, hemoptises, certasrdgiasrprincipalmente dos
pulmdes (a).Usos levantados neste trabalhoAs folhas sdo usadas contra dor e em
machucadosUsos levantados no estadoAs folhas ou toda a planta sdo usadas em
problemas dos pulmdes, tosses, gripes, feridas, machucaduras, probleszagudo e do
coracdo e em casos de cancer (1). As folhas sdo usadas comftamatidmias, anti-
reumaticas, calmantes, cicatrizantes e digestivas (2). A éolisada para combater a caspa,
como cicatrizante, para emagrecer, nas feridas e afedgdagado (3). Uso das folhas como
cicatrizante de feridas (5). As folhas sdo usadas nas alecgia® antiinflamatoérias, nas
dores de cabeca, dores de mau jeito, para emagrecer, em prabeasédmago e do figado,
feridas como cicatrizante, machucaduras, quando os pés estdo incohatlaspicadas de
insetos, rachaduras, como cicatrizante e nas tosses (6)hAs &3lo usadas em problemas do
figado e dos rins, feridas, machucaduras e picadas de cobra (7). pdsada&gularizar a
pressdo, como cicatrizante, na asma, hepatite, gastrite, didetecantra o reumatismo (8).
Uso das folhas para normalizar a pressao alta, em maadigestusite, feridas, cortes,
gueimaduras, alergias, dores e pancadas (9). Usada com antilgiétgzante, nos cortes,

ferimentos, como curativo, em inchume, feridas, infec¢des e para tudo (10).

Syzygium cumin(L.) Skeels Myrtaceae) - Usos originais:O p6 das sementes € empregado
como antidiabético. As cinzas da casca misturadas com o 6leo admparqueimaduras (a -
como Syzygium jambolanuif,am.) DC.).Usos levantados neste trabalhdD boté&o floral e

as sementes sao usados para baixar a didbsts. levantados no estadoAs folhas sdo
usadas na diabete e para cortar o acucar da urina (1). As $éthasadas para emagrecer e
na taquicardia. As folhas, frutos, caules (casca) e fruto (@arsgo usados como
hipocolesteremiantes, hipoglicemiantes e hipotensores (2). As fdbassadas na diabete (3,

5). As folhas e os frutos sdo usados na diabete (7). As folhas sas naatlabete e na ma
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circulacdo e as sementes na diabete (6). Uso das folhasoparalizar a presséo alta e para
baixar a diabete (9). As folhas sdo usadas na hipertensao e diabete alta (10).

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. Rortulacaceae) - Usos originais:A raiz €
antiescorbutica (a)Jsos levantados neste trabalhdA parte aérea é usada como cicatrizante
e contra disenteridJsos levantados no estad@s folhas séo usadas em afecdes dos pulmbes

(9).

Tanacetum vulgard.. (Asteracea@ - Usos originais: Planta aromatica, reputada como
tbnica, estimulante, anti-helmintica, emenagoga e abortiva. Tamgsiha em alguns paises
como insetifuga e em outros como condimento. As flores tém agfjpefestiente sobre
varios insetos (a)Usos levantados neste trabalhoA parte aérea € utilizada nas batidas,
dores, dores de estdbmago, contusdes, feridas, afec¢bes do estoméigadodproblemas da
garganta, infec¢des, machucados, para muita coisa, para cudar, pis@s, em problemas do
sangue e tossedsos levantados no estad®s folhas sdo usadas na menstruacéo atrasada (1
- como Chrysanthemum vulgar€Tourn. ex Lam.) Gaterau). Uso de toda planta como
abortiva, para vir menstruagcédo atrasada, no reumatismo, em daoseslanes, doencas do
estbmago e do figado (1). As folhas e caules sao utilizados coagngo| nas contusfes e
como digestivas (2). As folhas sdo usadas como abortivas, nas dogesagnafeccoes do
estbmago, para lavar feridas, limpar o sangue, em machucadwabldas de cobra e
torcicolo (3). A parte aérea € usada nas diabetes altas,ifgara tor, na menstruacao
desregulada e nas ressacas alcoolicas (5). A parte aécealasse as folhas séo utilizados na
cistite, como diuréticos, em dores de cabeca, dores em geralddoresi jeito e nas pernas,
problemas do estdbmago, nas feridas e machucaduras como aitatriragturas, furinculos,
gripes, hematomas, inflamacdes internas, mordidas de bichos dmgaralo os pés estédo
inchados, picadas de mosquito, queimaduras, reumatismo, sinusitese(6)s©s caules e as
folhas séo citados para curar feridas internas, machucadodas feriternas, nas colicas
menstruais, dores por dentro e nas pernas, gripes, doencas do egt@oggode cabeca (7).
Usada em problemas do figado, asma, gota e reumatismds(Byas folhas em problemas
do estdbmago e do figado, dores de cabeca, célicas menstruais, go#and® Utero e dos
ovarios, cortes, feridas, queimaduras e alergias (9). Usada eranpaghdlo figado e dos rins
(10).
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Tradescantia pallidgRose) D.R.HuntCommelinaceag - Usos levantados neste trabalho:
A parte aérea é usada nas inflamacbes da bedgg@s levantados no estaddJsada em

problemas dos rins (10).

Tradescantia zebrinaHeynh. Commelinacea¢ - Usos originais: Segundo Rojas €
empregada na Guatemala no tratamento de diabetelsda)levantados neste trabalhoA
parte aérea € usada em afeccdes da bexiga e dos ring) céf@ll| cistite, diabete, frio na
bexiga, problemas do intestino. As bracteas com a inflorescéncia sdo usadas & aiso,
conjuntivite, derrame nas vistas e inflamacdo nas viktass levantados no estadoAs
folhas sdo usadas em doengas da bexiga (3). As folhas e agradesdo usadas na cistite,
como diuréticas e em problemas do figado (6). As folhas eata pérea sdo usadas em
problemas do figado e dos rins, dores na coluna e nos casos de gBjuditeada em

afeccbes da bexiga e dos rins e como diurética (10).

Urtica circularis (Hicken) Soraru Wrticaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte
aérea € usada contra frieirbsos levantados no estad@® raiz é usada contra anemia (3). A

raiz é usada em frieira, para normalizar o fluxo menstnaahronquite e afec¢des da bexiga

)

Verbena litoralisKkunth (Verbenaceag - Usos originais: Tem propriedades febrifugas (a). A
planta é febrifuga, estimulante, diaforética e tbnica. Extemam cicatrizante (b, c). A
planta inteira é digestiva e febrifuga. As flores sdo amtisas e contra palpitacdes do
coracao (d). O sumo das folhas é antigangrenoso nos casos emamgeena tem principios

de inflamacéo. A infuséo da planta é util em afecc¢des cronicdgattnfe como cataplasma
(e). Usos levantados neste trabalhoA parte aérea € usada contra dor de cabeca e afeccoes
do figado.Usos levantados no estadd parte aérea é usada em inflamacédo do utero e dos
ovarios e contra o corrimento (1 - converbenacf. litoralis). Uso da parte aérea em
problemas do estdbmago, da bexiga e dos rins, afec¢cdes da colunapdoigdee diarréia de
terneiro (5). As folhas e os caules sdo usados contra desarrange tharriga, colite e
doencas do estdbmago e do figado (7). As folhas e a parte aénesadas contra diarréia,
problemas do estémago, do figado e da vesicula, para eliminar os ecom@sa prisdo de

ventre (9). Usada como digestiva e em doencas do estdmago e do figado (10).
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Verbena rigidaSpreng. Verbenaceag - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea é

utilizada contra diarréia.

Vernonia condensatBaker @Asteraceag - Usos levantados neste trabalhoAs folhas séao
usadas para curar cortados, doencas da pele, feridas e pisasldevantados no estad®s
folhas sé&o utilizadas nos problemas do estdmago e dores de cgbécaf¢thas séo citadas
para melhorar a flatuléncia, curar dores de barriga e tambériaahos de descarga (7).

Usado em afeccdes do figado (9).

Vernonia nudifloraLess. Asteracea@ - Usos levantados neste trabalhoA parte aérea é

usada no reumatismo e tendinite.

Viola odorataL. (Violaceag - Usos originais: As folhas sdo emolientes, antiespasmadicas,
sudoriferas, peitorais, combatem a insdnia e sdo empregadasalnantes. As raizes séo
Uteis para fazer vomitar e como purgantes e as flores séae(thr As raizes, os rizomas,

as folhas e as sementes sdao empregados como litotripticos, pusyamesicos (e)Usos
levantados neste trabalhoAs folhas sé&o utilizadas em casos de cancer e dor de garganta.
Usos levantados no estaddJso das folhas contra gripe (2). As flores sdo usadas contra
catarro e coqueluche (3). As folhas sdo usadas na bronquite, problemagod@ripe,
inflamacéo de garganta, dores no peito e indisposicao (5). Udoldas contra tosse seca

(7). Usada contra asma, coqueluche, gripe, bronquite, tosse, saramflan@gdo da

garganta (8)Usada contra afec¢cbes da garganta (10).

Vitis viniferaL. (Vitacead - Usos originais:As flores sdo béquicas e sudoriferas. As folhas e
as raizes sao purgativas e Uteis contra vomitos (a). O suco da uva verde é laxaateadepur
purgante, quando em maiores doses. As folhas sdo adstringentes e @éaspeagdisenterias.
As sementes sdo diuréticas (d). Dos frutos se faz o vinho queldoomen moderagéo
estimula as funcbes dos orgaos e dos tecidos do corpo, corroborando em camos
especialmente nos de febres nervinas e convalescéncias. As ullaasrsio Uteis contra
hipocondria. As gavinhas sdo usadas como remédio sudorifero e diurétiothadse o sumo

do talo sdo empregados como cosmético e 0 suco das uvas verdes cesvorhadtico e

contra escrofulas. O 6leo das sementes das uvas € Util em deagtiarréia (e)Usos
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levantados neste trabalho As folhas e os brotos sé&o usados nas hemorragsss
levantados no estadoAs folhas sdo usadas como antidiarréicas (2). As folhas sédo esadas
problemas da menopausa (5). As folhas e brotos das folhas sdo csanlashemorragia
como antiabortiva, na embriaguez (fazer passar o efeito do &cdajréia (9). Usada para

melhorar a circulagédo, na pressao alta e varizes (10).

Xanthium cavanillesiiSchouw Asteracea@ - Usos originais: A planta tem propriedades
sudorificas e antitetanicas (b - coanthium macrocarpundC.). A infusdo € purgante.
Toda planta é empregada como cataplasma calmante das contusiieas iffectadas.
Utiliza-se o cha como febrifugo e contra gripe. As cinzas dos fsam&mpregadas na cura
de feridas (d)Usos levantados neste trabalhotUso das folhas na gripe, problemas dos
pulmdes, tosse e tuberculo&ssos levantados no estaddds ramos com folhas sado usados
contra tosse, asma e bronquite (1). As folhas sdo usadas em pasamo €4). As folhas sao

utilizadas contra reumatismo (5).

Zea mayd.. (Poaceag - Usos originais:Os gréos reduzidos a farinha sdo empregados como
cataplasma emoliente e os graos cozidos em enfermidades dos oinfiss& das flores
masculinas € usada contra enfermidades da bexiga e uretrdigpmesado empregados em
chas diuréticos e emenagogos para as mulheres (d). A farinmaillte € usada em
cataplasmas. As sementes sdo usadas em casos de enferrdmmdalbos. As flores
masculinas sdo usadas em disuria e outras enfermidades daeudetrbexiga e as flores
femininas sdo tomadas como cha. (@30s levantados neste trabalhoOs estigmas sao
usados como diuréticos e em problemas dos rins. A inflorescénaialmas® utilizada no
calor que queima, em cistite, afec¢des da bexiga, como diygdieafazer xixi e na pressao
alta. A inflorescéncia masculina e os estigmas sao usadoistéss e infeccdo urinaria e dos
rins. Usos levantados no estadoOs estigmas sdo usados em problemas dos rins e a
inflorescéncia masculina em afec¢Oes dos rins e da bexigarguaiarizar a urina e em
cOlica renal (1). Os estigmas sao diuréeticos @)cabelo é usado na hemorragia @
estigmas e os estiletes sdo usados em doencas da bexiga (Bacteas sdo usadas em
congestfes agudas e 0s estigmas na cistite, em problemas do eocagdo diuréticos (6).
Uso das flores e do penddo em afec¢cbes da bexiga e dos rinsbaigaraa presséao (7).
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Usada em afec¢Bes dos rins e como diurética (8). Os frutastados como diuréticos (9).
Usada em problemas da bexiga e dos rins e como diurética (10).

DISCUSSAO

Como fonte de informacbes para as indicagcbes originais de usm émeontradas
referéncias de utilizacdo, na literatura selecionada, para ©994%aespécies pesquisadas,
correspondendo a 69,72%. Portanto, para 43 espécies (30,28%), ndo foram esctaigrada
informacbes. Para 16 espécies ndao foram encontradas indicacfes dasuseferéncias
originais e atuais consultadas, além daquelas mencionadas noteréseantamento
(Vendruscolo, 2004). Estas s&dternanthera philoxeroidesArtemisiacf. annug Buddleja
davidii, Carex sororia Commelina diffusaDicliptera cf. imminutg Hypochaeris chillensjs
Impatiens sultani Kyllinga odorata Myrciaria cuspidata Phrygilanthus acutifolius
Rhipsalis teresRosa chinensjsStemodia verticillataVerbena rigidae Vernonia nudiflora
No entanto, se o numero de referéncias consultadas for ampliado pas esttdos do
Brasil, € possivel que possam ser encontradas indicagfes garassigumas, sendo todas,
destas espécies.

Para as espéciddternantheracf. tenella, Aster squamatust. Cotyledon orbiculata,
Erythrina falcata, Hibiscus rosa-sinensis, Microgramma vacciniifolia,aRograndiflora,
Sphagneticola trilobate Tradescantia pallidando foram encontradas indicacdes de uso na
bibliografia original consultada. Nas referéncias atuais, esfaécies foram citadas somente
em dois trabalhos, incluindo o presente levantamento (Vendruscolo, 2004).

Hibiscus rosa-sinensi®i citada neste levantamento e em Soated (no prelo) com
a mesma indicacao de uso, porém diferindo a informacao sobre al@atanta utilizada (no
primeiro, folhas e no segundo, flores). As folhafdphnopsis racemosséo referidas neste
trabalho para uso externo e em Siméesal (1990) em uso interno, contra "inflamacao do
figado".

Alguns efeitos indesejaveis ja eram mencionados na literaigraaby principalmente
a atividade abortiva de espéciesAdee (Pio Corréa, 1926-1978), deistolochia triangularis
(Pio Corréa, 1926-1978)etiveria alliacea (Pio Corréa, 1926-1978)Ruta chalepensis
(Hieronymus, 1882; Pio Corréa, 1926-197Byta graveolengPio Corréa, 1926-1978) e
Tanacetum vulgaréPio Corréa, 1926-1978). PaEuphorbia tirucalli existe a ressalva da

toxicidade do latex, que se supde até causar cegueira quando etm comtaps olhos (Pio
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Corréa, 1926-1978). ParBetiveria alliaceaé mencionado que sua utilizacdo deve ser
parcimoniosa, sob pena de intoxicacdes que podem levar a imbecilidesie,eafité morte
(Pio Corréa, 1926-1978). Pafatemisia absinthiumtambém séo relatados efeitos adversos,
principalmente no sistema nervoso central e casos de epilepsiaalgoar al., 1937; Pio
Corréa, 1926-1978). As folhas @mphnopsis racemosas sementes e raizes Meabilis
jalapa e toda a planta dRuta chalepensisao referidas por Pio Corréa (1926-1978) como
potencialmente toxicas.

Entre as espécies encontradas na bibliografia original, sonparee Senecio
brasiliensisforam encontradas indicacdes de uso originais e atuais pertsnasnteesmas
classes da Classificagéo Internacional de Doencas [XVIII (2)IIX&)L XVIII (8)].

Portanto, alteracdes no conhecimento popular foram detectadas em3Batpéecies,
para as quais foram encontradas indicacdes originais de uso. kterecé® total do
conhecimento, ou seja, as indica¢gbes de uso das referéncias aqui adasideiginais e as
encontradas na literatura consultada e consideradas como atusscqrees a diferentes
categorias da Classificacdo Internacional de Doencas, foiatatatpara 16 das 98 espécies
que apresentaram alguma alteracédo do conhecimento (67,33%). S@onelemnthus lividus
Cuphea carthagenensis, Cymbopogon citratus, Daphnopsis racemosa, Desmodium incanum,
Euphorbia tirucalli, Kyllinga odorata, Mentha pulegium, Morus nigra, Pelargonium
graveolens, Phyllanthus tenellus, Pilea microphylla, Rumex acetosa, Salviapinyita,
Sechium edule Talinum paniculatum

Estas espécies podem ser divididas em duas categorias: @&gm@mermada por
plantas com indica¢cfes de uso terapéutico e a segunda por plasidasefomo Uteis para
outros fins. Por exempld;uphorbia tirucalliera conhecida como purgativa e anti-sifilitica,
mas atualmente ela € utilizada na medicina popular para adou@ncer. J&entha
pulegium uma espécie de uso tradicional como vermifuga, € referida pelaagé@puio
estado como calmante e Gtil no tratamento de afec¢cfes do apaseihatdeo. Sdo exemplos
da segunda categori@ymbopogon citratus Pelargonium graveolenss quais, segundo as
referéncias mais antigastam cultivadas apenas com fins ornamentais. Atualmente, elas sa
largamente cultivadas em todo o pais como medicinais. O chBebbium eduleconsta na
literatura original somente como utilizado na alimentacdo elnadage, também é utilizado
pela populacdo como medicin&hyllanthus tenellusna bibliografia original, foi referida

como util para "pegar passarinhos”, ndo tendo sido encontradas outraeslida uso para
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esta espécie. Apesar de ndo terem sido contempladas na &terdgimal como medicinais,
muitas destas espécies possuem hoje usos muito expressivos aritepartencionados para
o estado. Com excecéo Baphnopsis racemosas outras espécies foram referidas em pelo
menos seis dos dez trabalhos atuais consultados.

Para 83 das 98 espécies que apresentaram alteracdo do conhecimentq, (®t88%
detectadas alteracOes parciais do mesmo, ou seja, pelo menoslasmelasses da
Classificacao Internacional de Doencas foi equivalente quanitud@&scdes originais e as
atuais de uso, podendo haver acréscimo de classes tanto na biblioggaial quanto na

atual consultada (Tab. 1).

Tabela 1: Espécies utilizadas como medicinais no ib@ Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
que apresentaram alteragdo parcial do conhecimentpopular. Como critério de verificacdo da alteracéo
do conhecimento foi utilizada a Classificacao Interacional de Doencas (CID10) —referida no final da
tabela e no Apéndice A. Os niumeros romanos corresptdem as classes da CID10 em que as indicacdes de
uso foram enquadradas e os nimeros arabicos, entparénteses, aos sintomas especificos dentro da stas
"Sintomas, sinais e achados anormais de exames @tws e de laboratério, ndo classificados em outraape
(XVIIN". As categorias representadas em "negrito" sdo as equivalentes em ambas indicacfes de uso,

originais e atuais.

Espécie Categorias de usos originais Categoriasaeatuais
Achillea millefolium [, 11X, XIV, XVIN (1), XV (2) , |1, 1L 1V, VI IX, X, XL XV, XV, XV
XVIII (8) (2), XVl (2) , XVII (3), XVII (4),
XVII (5), XVII (6), XVIII (8) , XVIII
€)
Achyrocline satureioides | XI, XIV, XVIII (2) , XVIII (6) I, 1V, X, X, XVIII (1), XVl (2),

XV (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII
(6), XVIII (8), XVIII (9), XIX

Aloe arborescens LA, 1L VI VI X, XV, XV, LV, 1K X X X, XV, XV
XVIL (2), XVII (3), XVII (4), |(1), XVII (2), XVII (3), XVIII (4),
XVIII (8) XVIII (5), XVIII (8)

Aloysia citrodora VI, XIV, XVII (1), XVII (2), |VI, IX, X, XIV, XVIII (1), XVIII (2),
XVIII (6) XVII (4), XVIII (5), XVIII (6)

Aloysia gratissima XVIII (6) I, 1V, IX, X, XVIII (1), XVIII (2), XVIII

(4), XVIII (6) , XVIII (8)
Alternanthera brasiliana | XVIII (1) I, VIII, X, XHI, XIV, XVII (1), XVII

(2), XVIII (3), XVIII (4), XVIII (8)
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Apium sellowianum

XVIII (4)

I, X111, XVIIT (4) , XVIII (8),

Aristolochia triangularis

I, VI, XIV, XV, XVIII (2), XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8), XIX

I, 101, X, XII, XIV, XV (L), XVIIl (2)
XV (3), XVIII (), XVIII (8) , XVIII
(9), XIX

Artemisia absinthium

[, VII, XIV, XVIII (1), XVIIl (2),
XVIIL(3), XVIII (6), XVIII (8) , XIX

I, V, X, XIV, XV, XVIII (1), XVIII (2),
XVII (3) , XVII (4), XVII (5), XVIII
(8)

Baccharis trimera

[, XII, XIV, XVIII (2), XVIII (3),
XVIII (6), XVIII (8), XVIII (9)

[, IV, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (4),
XVIII (5), XVIII (8), XVIII (9)

Bauhinia forficata

V, XVIII (3), XVIII (5), XVIII (9)

IV, X, XIV, XVIII (1), XVIIIl (4), XVIII
(5), XVIII (8), XVIII (9) , XVIII (10)

Bidens pilosa

IV, IX, X, XI, XVIII (1), XVIIl (2),
XVIIl (3)

I, IV, IX, XI, XIV, XVIII (2), XVIII (3) ,
XVIII (4), XVII (5), XVIII (8), XVIII (9)

Bryophyllum pinnatum

[, XI, XII, XVIIT (3), XVIII (5)

L, 0L 1V, IX, XE, XIV, XV (D),
XVIIL(2), XVIII (3), XVIII (5)

Carica papaya

I, X, XVIII (1), XVIII (2) , XVIII (3)

I, XI, XVIII (1), XVIII (2) , XVIII (4),
XVIII (5)

Casearia sylvestris

L1, X1, XV (2)
XVIII (8), XIX

_ XVIIl (6),

I, IV, X, I, XIV, XVII (1), XVIIl
(2), XVII (3), XVII (4), XVIlI (5),
XVIII (8) , XVIII (9), XIX

Cinnamomum zeylanicum

IV, VI, X, XIV, XV, XVIII (2) , XVIII
(3), XVIII (6) , XVIII (8)

I, 1X, X, XIV, XVIII (1), XVII (2),
XVIII (4), XVIII (6)

Citrus limon

I 1V, VI, X, X1, XVII (1), XVIII
(2), XVIII (3) , XVIII (4), XVIII (6) ,
XVIII (7), XVIII (8) , XIX

I, IV, VI, X, XII, XVIII (1), XVIII (3) ,
XVIII (5), XVIII (6), XVIII (8)

Citrus x aurantifolia

XII1, XVIII (2), XVIII (6), XVIII (8)

I, VI, X, X, XI, XIV, XVIII (1), XVIII
(5), XVIII (6), XVIII (8) , XVIII (9)

Citrus x aurantium

IV, XVIII (L), XVIII (2), XVIII (6),
XVl (8)

L 1L, IV, VI VL X, XL XV, XV
(1), XVII (2), XVIII (3), XVIII (4),
XV (5), XVIII (6), XVIII (8) , XVIII
9)

Coronopus didymus

I, IV, XVIIT (1), XVII (2) , XVl (6)

I, X, XII, XIV, XV, XVIII (1), XVIII
(2), XVIII (4), XVl (8), XIX

Cunila microcephala

XIV, XVIII (1), XVIII (2), XVIII
(6), XVIII (8)

I, X, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (6),
XVIII (8)

Equisetum giganteum

I, XVIII (2), XVIII (5) , XVIII (8)

111, VI, XL, XIV, X,
(5), XVIII (9)

XVIII (2), XVl
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Eucalyptus citriodora

XVIII (9)

X, XIII, XVIIT (L), XVIIT (6), XVIII (9)

Eugenia uniflora

XII, XVIII (6), XVIII (8)

[ IV, VI, X, XIV, XVIII (1), XVIII (2),
XVIL (3), XVII (4), XVII (5),
XVIII(6), XVIII (8) , XVIII (9)

Euphorbia serpens

I, XI, XIV, XVIII (3), XVIII (5)

111, XIV, XVIII (3), XVIII (5)

Ficus carica

I, 11, IX, X, XVIII (1), XVIII (2),
XVIII (3)

I, X, XVII (1), XVIII (2), XVIIIl (3)
XVIII (7)

Foeniculum vulgare

XV, XVIII (2), XVIII (5), XVIII (6)

L X, X1, XIV, XV, XV (1), XVIII
(2), XVIII (3), XVII (5), XVIII (6)
XVIII (8)

Galinsoga parviflora

IV, IX, X, XI, XVIIl (2), XVIII (3),
XVIII (6)

XIV, XV, XVIII (3) , XVIII (8).

Gossypium hirsutum I, VI, VII, XIV, XV, XVII (1), XV, XVIII (1)
XV (2), XVII (3), XVIII (4), XIX
Hedera helix I IV,XIV, XVIII (2), XVII (3),]XII, XVIIl (3)

XVIIL (4), XVIII (5), XVIII (6), XVIII
(8), XIX

Hedychium coronarium | XVIII (1) I, X, XIV, XVII (1), XVII (2), XVIII
(4), XVII (5), XVIII (8)

Ipomoea batatas Xl XVII (1) IV, XVIII (1), XVII (3), XVII (5),
XVIII (6), XVIII (9)

Lavandula angustifolia | XVIII (6) I, X, XIV, XVII (1), XV (2), XVIII
(5), XVIII (6) , XVIII (8)

Lavandula officinalis XVIII (6) I, XVII (1), XVIII (6)

Lippia alba XIV, XVIII (2) I, VI, X, XIV, XVII (1), XVII (2),

XVIII (5), XVIII (6), XVIII (8), XIX

Maytenus ilicifolia

I, XI, XVIII (2), XVIII (3), XVIII
(5)

LA, 01X, XIL XV, XV (L), XV
(2), XVIII (3), XVII (4), XVII (5)
XVIII (5), XVIII (8)

Melissa officinalis

VI, XIV, XVIIT (L), XVIIT (2), XVl
(6)

VI, X, XI, XVIII (1), XVIIT (2) , XVIII
(6), XVIII (8)

Menthacf. piperita

[, VII, XIII, XIV, XV, XVII (1),
XVII (2) , XVIII (4), XVIII (8)

[, X, XIV, XVII (1), XVIII (2), XVIII
(6), XVIII (8)

Mentha rotundifolia

I, XVIII (2)

I, XVIIT (1), XVIIT (2) , XVIII (6), XVIIl
(8)

Mirabilis jalapa

XII, XVIIl (2)

I VI IX, XIT, XVII (1), XVII (2)
XV (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII
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(6), XVIII (8)

Momordica charantia

I, X1, XIV, XVII (1), XVII (2),
XVIII (3), XVIII (8)

I, X, XVII (1), XVIIl (3) , XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8)

Morus alba

[, XVIIT (2), XVIII (5), XVIII (8)

IV, XIV, XVIII (4), XVIII (5), XVIII (8) ,
XVIII (9)

Muehlenbeckia sagittifolig

I, 101, XVIIT(2), XVIIT (4) , XVIII (5)

L1, IV, 1, XIL XL XV (L), XV
(2), XVIII (3), XVIII (4) , XVIII (9), XIX

Musax paradisiaca

I, X, XVIIT (2) , XVIII (5), XVIII (8)

IV, X, XVIII (1), XVIII (2) , XV (4)

Ocimum basilicum

I, VII, X, XIV, XVIII (1), XVIII (2)
XVIII (3), XVIII (6) , XVIII (8)

VX XN XV, XV, XV (L), XV

(2), XVIII (6), XVIII (8)

Ocimum gratissimum

VI, XIV, XVII (2), XV (5), XV
(6), XVIII (8)

IV, XIV, XVIII (6)

Ocimum selloi

XVII (2), XVIII (8)

LIV, X, X, X, XIV, XV, XVIII
(1), XVII (2), XVII (3), XVII (4),
XVIII (5), XVIII (6), XVIII (8)

Origanum vulgare

X, XIV, XVIII (1), XVIII (2) , XVIII
(3), XVIII (6)

IV, X, XVIII (1), XVIIT (2) , XVIII (9)

Passiflora alata

XVIII (6)

VI, XVIII (1), XVIII (6)

Passiflora edulis

XVIII (1)

I, VI, X, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8)

Persea americana

[, X, XII, XI, XIV, XV (2) , XVIII
(3), XVIII (4) , XVIII (5) , XVIII (6),
XVIII (8) , XVIII (10)

[, X1, XIHE, XV (L), XV (2), XVIII
(4), XVII (5), XVII (8) , XVII (9)

Petiveria alliacea

I, VI, XIII, XV, XVIIT (2), XVIII (5),
XVIIl (8)

I, X, XII, XV, XVII (1), XVIII (2),
XVII (3), XVIII (4), XVII (5), XVIII
(6), XVIII (8) , XIX

Petroselinum crispum

I, XI, XIV, XV, XVIII (2), XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8) , XIX

X, XI, XIV, XVIII (1), XVIII (2) , XVIII
(4), XVIIl (5), XVIII (6), XVIII (8) ,
XVIII (9)

Phyllanthus niruri

XIV, XVIII (2), XVIII (5) , XVIII (6),
XVIII (8), XVIII (9), XVIII (10)

I, X1, XVII (1), XVIII (2), XVIIl (4),
XVl (5)

Plantago major VI, X, XVIIT (1) L, 1X, X, XI, XIV, XVIII (1), XVIII (2),
XVII (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII (8)
Plantago tomentosa L1, 1V, XVIT(3) LI 0, 1X, X, XIV, XV (1), XVl

(2), XVIII (3) , XVIII (4), XVIII (5)

Pluchea sagittalis

VI, XVII (2), XVIII (6)

X, XIII, XVIIT (1), XVIII (2), XVIII (3),
XVIII (6) , XVIII (8)
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Polygonum punctatum

I, 1X, X1, XIII, XVIII (2), XVIII (3) ,
XVIIL (4), XVIII (5), XVIII (6), XVIII
(8)

I, 0L IX, XIV, XV (1),
XVIII (3), XVIII (8)

XV (2),

Psidium cattleianum

XVII(2) , XVIII (8)

XVII (1), XVII (2), XVII (6), XVIII
9)

Psidium guajava

L1, X1, XIV, XVII(2), XVIIT (3),
XVIII (6)

IV, XVIII (2)

Punica granatum

[, VII, XI, XVIII (2), XVIII (4)

I, XVIIT (2), XVIII (4) , XVIII (8)

Rollinia sylvatica

I, 1X, XVII (1) , XVIII (2), XVIII (8)

XVII (1)

Rosmarinus officinalis

XIV, XVII (1), XVIII (2), XVIIl
(3), XVIII (6)

I, IV, VI, X, XIlIl, XIV, XVIII (1),
XVII (2), XVII (3) , XVIII (4), XVIII
(5), XVIII (6) , XVIII (8)

Ruta chalepensis

I, VI, XI, XIII, XIV, XV, XVIII (2)
XVIII (6), XVIII (8)

S VI VL EX, X, XL XV, XV, XV

(1), XVIII (2) , XVIII (4), XVIII (8)

Ruta graveolens

I, XIV, XV, XVIII (1), XVII (2),
XVIII (6), XVIII (8) , XIX

[, XIV, XV, XVIII (2) , XVIII (4), XVIII
(8)

Sacharum officinarum

[, IV, VII, IX; X, XV, XVII (1),

111, 1V, XVIIT (1), XVIII (5) , XVIII (9)

XVI (2), XVII (3), XVII (5),
XVIII (6), XVIII (8), XIX
Sambucus australis IV, VI, VI, XII, XII, XIV, XVIT |1, 11, 1X, X, XIII, XIV, XVIIT (L), XVIII

(1), XVIII (2), XVIII (3), XVIII (5)
XVIII (6), XVIII (8)

(@), XVIIL (3), XVIIL (4), XVIII (5),

XVII (8) , XVIII (9)

Scoparia dulcis

X, XVII (1), XVII (2), XVII (4),
XVIII (5), XVIII (8)

[, XVIII (2), XVIII (5) , XVIII (6), XVIII
(8)

Sida rhombifolia

X, XIX, XVIII (1), XVIII (2), XVIIl
(4), XVIII (5), XVIII (6), XVIII (8)

I IV, X, XIV, XV (L), XV (2)
XV (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII
(6), XVIII (8) , XVIII (9)

Solanum paniculatum

IV, XI, XIV, XVIIl (2), XVIIl (3),
XVIII (5), XVIII (6)

X1, XVIII (2)

Sonchus oleraceus

XVIII (2), XVII (4)

LI IV, XV (2), XVII (4) , XVIII
(5), XVIII (6A), XVIII (9),

Spermacoce verticillata

XVII (1), XVIII (2)

XIV, XV, XVIII (2)

Stachytarpheta

cayennensis

IX, XI, XVIII (1), XVIIl (2), XVIIl
(5), XVIII (6), XVIII (8)

LI, IV, X, XT, XIV, XL, XV (),
XV (2) , XVII (3), XVIII (4), XVIII
(5), XVIII (8) , XIX

Symphytum officinale

XVIIT (L), XVIII (2), XVIII (5)

LI, X, X1, XHL, XV (L), XV
(2), XVII(3), XVII(4), XVII(5),
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Tabela 1 (continuacéo)

XVII (6), XVIII (8), XVIII (9), XIX

Syzygium cumini XVIII(3), XVIII (9) 111, 1V, XVIIT (1), XVIII (8), XVIII (9)

Tanacetum vulgare I, XIV, XV, XVIII (6) LV, X, XL, XL XV, XV, XV
(2), XVII (3), XVIII (4), XVIIl (5),
XVIII (8), XVIII (9), XIX

Tradescantia zebrina XVIII (9) VI, X, XIV, XVIII (2), XVIII (4), XVII
(5), XVIII (9)
Verbena litoralis XVIE (1), XVII (2), XVII (3), [1, XIV, XVIII (2), XVIII (4), XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8) XVIII (8)
Viola odorata VI, XVII (1), XV (2) , XVII (4), [1, 11, X, XVIII (1), XV1II (2), XVl (6)
XVIII (6) , XVIII (8)
Vitis vinifera I, 1, 1V, VI XVIHLE (L), XV (2) |1, 10,V X, IX, XV, XV, XV (1),
XVIII (5), XVIII (8) XVIII (2), XVIII (8)
Xanthium cavanillesii I, X, XINI, XVII (2), XVHI (3), [1, X, X1, XVII (1), XVIII (8)
XVIII (8)
Zea mays VII, XIV, XVIII (4), XVIII (5) X1, XIV, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (5),
XVIII (8)

Categorias da Classificacao Internacional de Doensal - algumas doencas infecciosas e parasitarias; Il
neoplasias (tumores); Il - doencas do sangue &d@E®ws hematopoéticos e alguns transtornos inmiosfdV -
doencgas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas;tMnstornos mentais e comportamentais; VI - daemniga
sistema nervoso; VII- doencas do olho e anexod; Mlbencas do ouvido e da apofise mastoide; IX¥engas
do aparelho circulatério; X - doengas do aparedispiratorio; XI - doencas do aparelho digestivd;-Xdoencas
da pele e do tecido subcutaneo; XIlII - doencasisterna osteomuscular e do tecido conjuntivo; Xidbencas
do aparelho geniturinario; XV - gravidez, parto wegpério; XVI - algumas afeccbes originadas noqukeri
perinatal; XVII - malformacdes congénitas, deforatds e anomalias cromossémicas; XVIII - sintomagjse
achados anormais de exames clinicos e de labarat@o classificados em outra parte (1 -sintomamais
relativos ao aparelho circulatério e respiratéo: sintomas e sinais relativos ao aparelho digesti ao
abdome; 3 -sintomas e sinais relativos a pele te@do subcutaneo; 4 - sintomas e sinais relatwosistemas
nervoso e osteomuscular; 5 - sintomas e sinaiivetaao aparelho urinério; 6 - sintomas e sinalativos a
cognicao, a percepcao, ao estado emocional e apoctamento; 7 - sintomas e sinais relativos adadavoz; 8

- sintomas e sinais gerais; 9 - achados anormaésal@es de sangue, sem diagnostico; 10 - achadovais de
exames de urina, sem diagndstico; 11 - achadosnaimde exames de outros liquidos, substanciasdosedo
corpo, sem diagnéstico; 12 - achados anormais @mex para diagnéstico por imagem e em estudo gédun
sem diagnéstico; 13 - causas mal definidas e descaas de mortalidade; XIX - lesdes, envenenamento
algumas outras consequéncias de causas externascadéas externas de morbidade e de mortalidade: X

fatores que influenciam o estado de salde e otoorian 0 servico de saude.
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Entre as espécies que apresentaram alteracdo parcial do owrtegpopular (Tab.

1), 61 delas (73,49%) tiveram ampliacédo de suas indicagdes de uso, representando 61,61% das
99 espeécies, para as quais foram relatados usos na bibliogigfizal. A ampliacdo do
conhecimento ocorre quando ha equivaléncia entre as categorias daOeslide uso citadas

na bibliografia original e atual, com acréscimo de classesngpas as citagdes de uso, porém

0 numero de categorias referentes as indicacdes atuais éomagpral aquelas referidas na
original. A ampliacdo do conhecimento foi constatada patallea millefolium, Achyrocline
satureioides, Aloe arborescens, Aloysia citrodora, Aloysia gratissima,rnatithera
brasiliana, Apium sellowianum, Aristolochia triangularis, Artemisia absimthi Baccharis
trimera, Bauhinia forficata, Bidens pilosa, Bryophyllum pinnatum, Carica papaya, Gasear
sylvestris, Citrus x aurantifolia, Citrus x aurantium, Coronopus didymus, Cunila
microcephala, Equisetum giganteum, Eucalyptus citriodora, Eugenia uniflora, Foeniculum
vulgare, Hedychium coronarium, Ipomoea batatas, Lavandula angustifolia, Lavandula
officinalis, Lippia alba. Maytenus ilicifolia, Mentha officinalis, Mentha rotundifolia, Mirgbil
jalapa, Morus alba, Muehlenbeckia sagittifolia, Musa paradisiaca, Ocimum selloi,
Origanum vulgare, Passiflora alata, Passiflora edulis, Petiveria alliaceatroselinum
crispum, Plantago major, Plantago tomentosa, Pluchea sagittalis, Psidium cattleianum,
Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Sambucus australis, Sida rhombifolia, Sonchus
oleraceus, Spermacoce verticillata, Stachytarpheta cayennensis, Symphyicimal&ff
Syzygium cumini, Tanacetum vulgare, Tradescantia zebrina, Verbena litorales 0dorata,

Vitis viniferae Zea mays.

Entre estas espécigdpysia gratissima, Alternanthera brasiliana, Citasurantium,
Eucalyptus citriodora, Foeniculum vulgare, Hedychium coronarium, Lavandula angustifolia,
Lavandula officinalis, Lippia alba, Maytenus ilicifolia, Mentha rotundifolia, Mitebjalapa,
Ocimum selloi, Passiflora alata, Passiflora edulis, Rosmarinus offisinelymphytum
officinale e Tradescantia zebrinaapresentaram todas as indica¢cées originais de uso
contempladas entre as indicagcbes atuais de uso, tendo apresentad@éssimacsomente
nestas ultimas.

Uma reducado do conhecimento popular foi constatada para as esjiao@snomum
zeylanicum, Citrus limon, Euphorbia serpens, Ficus carica, Galinsoga parvitbssypium
hirsutum, Hedera helix, Menthaf. piperita, Momordica charantia, Ocimum basilicum,

Ocimum gratissimum, Persea americana, Phyllanthus niruri, Polygonum punctatichuyn®
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guajava, Punica granatum, Rollinia sylvatica, Ruta graveolens, Sacharum officinarum,
Sechium edule, Solanum paniculatarXanthium cavanillesiiEstas representam 26,5% das
espécies com alteracdo parcial do conhecimento ou 22,22% das 99segpécapresentam
indicac@es originais de uso.

ParaGossypium hirsutum, Hedera hebxPsidium guajavdoram encontradas cinco
categorias a mais entre as indicacfes originais de uso,daénequivalentes. Para estas
espécies ha uma menor variedade nos usos mencionados na bibliagehf@r@sultada do
que nos usos referidos na bibliografia original. Os usos originaisciomados para
Gossypium hirsutunestao incluidos em dez categorias diferentes da CID10, sendo que as
classes equivalentes entre as indicagfes originais e atues déo a XV ("Gravidez, parto e
puerpério”) e a XVIII (1) ("Sintomas, sinais e achados anorm@igxames clinicos e de
laboratorio, ndo classificados em outra parte - 1. Sintomas e selativos ao aparelho
circulatdrio e respiratorio”). Estas categorias sdo as Ueimaantradas nas indicagdes atuais
de uso. As indicacbes de uso encontradas na bibliografia originalPgatiam guajava
podem ser enquadradas em sete categorias da CID10. Ja entre 0s usos atuzes(exespe
0 uso como vitamina C) esta incluida basicamente dentro da categoria referpnbblaosas
do aparelho digestivo, tendo como principal citagdo o uso contra "diarréia/disenteria”

As espécieCymbopogon citratysFoeniculum vulgaree Maytenus ilicifoliaforam
mencionadas em todos os trabalhos atuais consultados. Des&asculum vulgaree
Maytenus ilicifolia foram referidas em pelo menos trés dos cinco trabalhos originais
consultados, sendo que a primeira ndo foi encontrada somente ema(£840) e Orth
(1937) e a segunda em Orth (193Zymbopogon citratusomente foi referida em Pio Corréa
(1926-1978).

Achyrocline satureioides, Aloe arborescens, Artemisia absinthium, Bidérsa,pi
Eugenia uniflora, Petroselinum crispum, Plantago australis, Plectranthus barl{afics
referida na bibliografia original consideradRosmarinus officinalis, Symphytum officinale
Tanacetum vulgarésomente referida em Pio Corréa, 1926-1978) ndo foram citadas somente
no levantamento etnobotanico de Magalhdes (1997). Este trabalho seadilifetos outros
consultados, por ter sido realizado somente com um informante-chage,ararda florestal
do Parque Estadual do Turvo, e em area florestal. Outras espécitsnipgen ndo foram
mencionadas somente em um dos trabalhos atuais levantados podeldasr @ts como

Bauhinia forficatae Citrus x aurantium,ndo mencionadas por Simaetsal (1990),Aloysia



141

citrodora e Coronopus didymugor Somavilla e Canto-Dorow (1996)Gximum selloipor
Possamai (2000).

Sida rhombifoliae Verbena litoralisforam contempladas em todas as bibliografias
originais consultadas. Estas também estdo bem representadasogntevantamentos
etnobotanicos atuais, pois séo referidas em pelo menos seis delespekiedchyrocline
satureioides nao referida em Hieronymus (198%alinsoga parviflora ndo citada em
D’Avila (1910), e Muehlembeckia sagittifoli@ Polygonum punctaturmdo encontradas em
Orth (1937), sdo mencionadas em quatro das cinco bibliografias originais consultadas

Tanto Mikania glomerata quanto Mikania laevigata ndo sao mencionadas na
bibliografia original consultada. As duas espécies sao utiszatlemlmente no estado com o
nome popular de "guaco”, sendo a ultima ndo contemplada somente rotdedb®agalhdes
(1997) e Soarest al (no prelo).

Plantago australisPlantago majore Plantago tomentosado mencionadas no estado
com 0s mesmos homes populafantago majore Plantago tomentosastao contempladas
na literatura original. J4 pamlantago australisndo sdo mencionados usos na literatura
original. No entanto, esta € a espécie mais mencionada eritebalbios atuais consultados
para o estado.

ParaSphagneticola trilobatando foi encontrado uso original. Esta espécie é referida
contra "diabete" neste trabalho e em Sebold (2003). Este fato tamcbém comAsparagus
setaceusgue € mencionada neste trabalho, e também em Sahak§1990), Garlet (2000) e
Ritteret al (2002) com a mesma utilizacdo popular, em problemas do "coracao".

As espéciefuta chalepensie Ruta graveolengconhecidas como "arruda") possuem
usos misticos ou magico-religiosos, tanto na bibliografia origip@nto na atual consultada.
Ja par&ilea microphylasomente foi referido uso mistico neste trabalho, o que n&o ocorre na
literatura original, onde é mencionada somente para usos medicinais.

A utilizacdo da "arruda”, principalmenuta graveolenscom fins misticos e magicos
€ mencionada desde a antiguidade classica, sendo citada por Ra (18&6-1978) e Font
Quer (1978). As mulheres romanas andavam com um ramo de arruda naargsigaltimo
fim. No Brasil colonial, a espécie era utilizada principalmeotrituais africanos (Camargo,
1988) e o comércio de arruda, feito por escravos, foi retratado por apéstdd Debret
(Debret, 1949) (Fig. 2).
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Figura 2: Vendedores de "arruda" retratados por Jean Baptist Debret em sua obra "Viagem Pitoresca e
Histdrica ao Brasil" (Debret, 1949).
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6. Estudo da concordancia das citacbes de uso e impamtia das espécies e
familias utilizadas como medicinais pela comunidadeo bairro Ponta

Grossa, Porto Alegre, Rio Grandelo Suf

GIOVANA S. VENDRUSCOLG, LILIAN AULER MENTZ*!
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RESUMO:

Ferramentas para quantificar dados etnobotanicos estdo sendo usadas com
complementares aos levantamentos sobre a utilizacdo de plantg®moacoes. Neste
trabalho s&o utilizadas técnicas para avaliar a concordanciaitdgées de uso dos
informantes e a importancia das espécies e familias pacmaniade do bairro Ponta
Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Para tal, foram utilizzzloglculos de Valor de
Uso (UV) e a porcentagem corrigida de Concordancia quanto aos tsopdts (CUPC)
para as 142 espécies mencionadas no levantamento. As egygéeiesborescens, Citrus
aurantium, Achyrocline satureioides, Foeniculum vulgare, Eugenia uniflora, Cunila
microcephala, Citrus limon, Plectranthus barbatus, Cymbopogon citratus, Psidium guajava,
Artemisia absinthium, Ocimum basilicum, Plantago tomentosa, Rosmarinus aficinal
Persea americana, Aloysia citrodora, Sambucus australis, Cuphea carthagenensis,
Petroselinum crispum, Ocimum sel®iTanacetum vulgarenesta ordem de Valor de Uso,
foram consideradas como as mais importantes para a populacaa@sisldamilias mais
importantes foram Asphodelaceae, Caprifoliaceae, Rutaceathmdgae. Para o célculo da
porcentagem a porcentagem corrigida de Concordancia quanto aos UsimiBri@iJR)
foram consideradas como espécies principais as que apresentavaes eaima de 24%:
Eugenia uniflora, Achyrocline satureioides, Psidium guajava, Cunila microcephala,
Plectranthus barbatus, Citrug aurantium, Citrus limon, Cymbopogon citratus, Punica

granatum, Sechium edule, Sphagneticola trilobata, Aloysia citrodora, Foeniculum vulgare,

! Artigo em preparac&o para ser enviado a Revistsilgira de Plantas Medicinais
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Plectranthus neochilus, Artemisia absinthium, Lippia alba, Mikania laevigata, Aloe

arborescen® Petroselinum crispum.

Palavras-chave:plantas medicinais, Valor de Uso, porcentagem de Concordancia quanto aos

Usos principais.

ABSTRACT: Study of use citations agreement and importance of medicinalsed species

and families to the community of Ponta Grossa neighborhood, Portalegre, Rio Grande

do Sul, Brazil.

Tools are being used as complement to the study of plant usagemioyunities to quantify
ethnobotanical data. We utilized techniques to evaluate informantstasens agreement
and the importance of species and families to the community o& Fpssa neighborhood,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil. Then we have utilized #ee\lue (UV) method

and the corrected percentage of Agreement related to the Mam (ti&skIU) for the 142
species mentioned in this work. In order of Use Value, Alee arborescens, Citrug
aurantium, Achyrocline satureioides, Foeniculum vulgare, Eugenia uniflora, Cunila
microcephala, Citrus limon, Plectranthus barbatus, Cymbopogon citratus, Psidium guajava,
Artemisia absinthium, Ocimum basilicum, Plantago tomentosa, Rosmarinus a8icinal
Persea americana, Aloysia citrodora, Sambucus australis, Cuphea carthagenensis,
Petroselinum crispum, Ocimum selland Tanacetum vulgarepecies were considered the
most important to the studied community. The most important famviéee Asphodelaceae,
Caprifoliaceae, Rutaceae and Lythraceae. We have consideredimsspecies those that
presented at least 24% of corrected percentage of Agreememd rétathe Main Uses
(cAMU). They are:Eugenia uniflora, Achyrocline satureioides, Psidium guajava, Cunila
microcephala, Plectranthus barbatus, Citrus aurantium, Citrus limon, Cymbopogon
citratus, Punica granatum, Sechium edule, Sphagneticola trilobata, Aloysia citrodora,
Foeniculum vulgare, Plectranthus neochilus, Artemisia absinthium, Lippia albanik

laevigata, Aloe arborescemsdPetroselinum crispum

Key words: medicinal plants, Use Value, corrected percentage of Agreamlated to the
Main Uses
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, técnicas quantitativas tém sido aplicadas comanagfies
complementares aos levantamentos etnobotanicos (Alexiades, 1996). P1OMiF¥ define a
etnobotanica quantitativa como a utilizagdo de técnicas estiptica analisar dados de uso
das plantas. A etnobotanica quantitativa pode ser usada com variogosbj&tis como
avaliar a importancia das plantas para um determinado grupo étampamr usos e/ou
comunidades vegetais entre diferentes populacdes, comparar a impattdderentes tipos
de vegetacdo para uma comunidade, estabelecer e comparar anompoetativa de espécies
e familias de plantas medicinais, entre outras (Phyllips & Gentry, 1993).

Dados quantitativos podem ser usados como justificativa para a cadsedas
espécies vegetais e do conhecimento popular, principalmente, por fornéctEmenacdes
sobre as espécies e/ou familias mais utilizadas para diVieisoatravés da técnica de Valor
de Uso - UV - (Phyllips & Gentry, 1993), pode-se inferir quats asiespécies e/ou familias
mais importantes para uma populacéo. O critério para avaliac@oimg®rtancia é o "uso”
de uma espécie pelos informantes. Portanto, quanto mais usos forelmnambre para uma
espécie, maior importancia ela tera para a comunidade. Esteatéambém pode ser usada
para selecionar espécies para cultivos em hortos comunitariocsoefeacdo de manuais com
informacgBes cientificas sobre plantas medicinais, propiciando umaibog@o do
pesquisador a populacéo estudada.

Outra técnica importante esta relacionada com a confiabilidadedieacdes de usos
medicinais mencionadas pelos informantes para as espécies. Sédgxiddes (1996), os
usos medicinais mais confiaveis sdo aqueles ja utilizados pdtosnantes, parentes ou
conhecidos do mesmo. Outro critério para selecionar 0 uso mais impaltanina espécie e
as espécies que possuem maior potencial para um determinado lrsticé de Fidelidade,
criado por Friedman et al. (1986). O indice de Fidelidade pode serolungéc eficiente para
a selecéo de plantas a serem estudadas farmacologicamente.

O presente trabalho tem o objetivo de utilizar métodos quantitativasdptectar as
espécies e as familias mais importantes para a populacéo do bairro Porda@opssas que
a populagcdo considera com maior potencial de cura para um determgdds espécies
mais importantes para a comunidade seréo utilizadas parazag@alde um trabalho futuro,

que relacionara as informacdes encontradas na literaturaicestibre composi¢cdo quimica
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e atividades farmacoldgicas destas plantas com as indicagdsssd@edicinais mencionados
pela populagéo, servindo de base para a confeccdo de um manual dirigido aos informantes.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um levantamento das plantas utilizadas como mesliporamoradores
do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul e pelos ademteunitarios de
Saude que prestam assisténcia junto ao Posto de Saude da Falvdli@odAs entrevistas
foram feitas nas oito regibes onde atuam o0s agentes de sandeada regido foram
realizadas seis ou sete entrevistas (incluindo o agente corresgndetalizando 51
informantes (Vendruscolo, 2004). As exsicatas das plantas coletada$edas entrevistas
foram incluidas no herbario ICN da Universidade Federal do Rio Grarfslel @0s numeros
de coleta estdo mencionados em Vendruscolo (2004).

Para cada espécie foi calculado o Valor de Usosdohforme referido por Phillips
& Gentry (1993). Para o calculo do Valor de Uso de uma espéciempairgformante (UV)
foi utilizada a féormula U\ = 3 Uig/nis, onde UL corresponde ao nimero de usos mencionados
pelo informante para a espécie;gap numero de entrevistas feitas com o informante. Para
este trabalho, i né sempre 1 (um) para todas as espécies, pois somente umastenpevi
informante foi realizada. Portanto, o valor deid Béra ao de J

Para o calculo do Valor de Uso de cada espécie)(fdVutilizada a férmula Uy =
>UVigdn, onde UV; equivale ao valor de uso de uma espécie para um informante e n € o
namero total de informantes entrevistados. O valor de n corresponde adevaloeferido
por Phillips & Gentry (1993), assumindo-se a posi¢cdo de que todapé&ses poderiam ser
citadas por qualquer informante.

Para o calculo do Valor de Uso da familia botanica (FUVufiiizada a alternativa
proposta por Phillips & Gentry (1993), em que séo estimadas assnuiédid/alores de Uso
das espécies pertencentes a uma familia, ou seja, FRM\E/ns (onde n € 0 nimero de
espécies registradas para a familia).

Para avaliar o indice de Fidelidade dos usos mencionados paresétie foi
utilizada a metodologia proposta por Friedman et al. (1986) e modifpradAmorozo &
Gely (1988). Para estimar o indice de Fidelidade, utilizou-sélaulo de porcentagem de

Concordancia quanto aos Usos Principais -CUP- (mais citadosh mmpécie, usando-se o
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namero de informantes que citaram o uso principal vezes 100, dividido peloondme
informantes que citaram a espécie. Devido as diferengcas no numenfomeantes que
citaram usos para cada espécie, é necessaria acablide um Fator de Correcdo (FC). O
Fator de Correcao é igual ao numero de informantes que citarampauaas espécie, dividido
pelo nimero de informantes que citaram a espécie principal, auceaj) maior numero de
usos referidos. Portanto, para calcular a porcentagem de Concorclamig@a quanto aos
Usos Principais para cada uma das espécies (CUPc) é utilizada acagémpide CUP e FC.

As espécies foram listadas em uma tabela onde constam em ordem alfabgticdas
da familia e dos nomes populares, constando entre parénteses os comespsndentes as
oito regibes em que o bairro é subdividido. Os usos populares est&@enggdes de forma
literal, ou seja, como foram referidos pelos informantes e em aatfabetica por categoria
de uso, também seguidos da regido em que foram mencionados. Fdrzadastias
categorias medicinal (Med), aromatizante (Aro), mistico \Mimentacdo (Ali) e tempero
(Tem).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento realizado com moradores e Agentes Comunitariosude, e
prestam assisténcia junto ao Posto de Saude da Familia, do baier@&Rus#a, Porto Alegre,
Rio Grande do Sul (Vendruscolo, 2004), foram identificadas 142 espécieacertts a 59

familias (Tabela 1).

Tabela 1: Espécies utilizadas como medicinais e aitas por moradores e Agentes Comunitarios
de Saude do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Ri&Grande do Sul, seguidas de familia, nome(s)
popular(es), uso(s) referido(s) pelo(s) informantsf, nimero de usos mencionados pelo(s) informantg(s
para a espécie ({&UV,), Valor de Uso (U\), porcentagem de Concordancia quanto aos Usos Peipais
(CUP), Fator de Correcao (FC) e porcentagem de Coorancia corrigida quanto aos Usos Principais
(CUPc). Os usos estdo divididos nas categorias madal (Med), aromatizante (Aro), mistico (Mis),
alimentacéo (Ali) e tempero (Tem). Os numeros ref@os ao lado dos nomes populares e dos usos
mencionados correspondem as regides estabelecidasgoo bairro. Para o calculo de CUPc, somente estao

considerados 0s usos pertencentes a categoria matht
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Nome cientifico/familia/

Nome(s) popular(es)

Usos referidos

UVis

UisF

UVs

CUP/
FC

CUPc
(%)

Achillea millefolium L. -

®)

beladona (2

Asteraceae - anador
aspirina (7),
mil-folhas (2, 6), nevalgin

(2, 3), novalgina (3)

Med: "antibiotico" (3), "dor de cabeca"
3, 7), "febre" (3), "gripe" (3), "pedra n
(6),

a'resfriado” (7)

¥ins" "para qualquer coisa" (3

2,10
DS

),

0,196

50/
0,24

12

Achyrocline satureioide
(Lam.) DC. - Asteraceae -
macela (1, 2, 3, 7), marce

(1,2,3,4,5,6,7,8)

sMed: "angustia" (5), "azia" (7), "colesterd

I6), "desanimo" (5), ‘“diarréia" (5
"diurético" (2), "dor de barriga" (1, 5), "d
de cabeca" (3), "dor de dente" (1, 3), "
de estbmago" (1, 2, 6), "emagrecer"

"enj6o" (5, 6), "estbmago” (1, 2, 3, 4, 5,

7, 8), "estbmago pesado” (3), “estufa

(1, 3, 8), "irritacdo” (1), "léndea" (8), "m
estar" (3), "nervosismo" (1), "para qualq
coisa" (1, 3), "quando comida néo

direito" (8), "quando se sente mal" (

tudo" (3); Aro: "chimarrédo" (9)

(8), "febre" (6), "fortificante” (6), "gripe|

"tosse" (6, 7), "triglicerideo" (7), "par

'55

(1, 7), "congestdo" (3), "crises de figado"

3

or
dor
6),

1,078

77,27
/10,88

68

Adiantum raddianuntC.Presl|

- Pteridaceae- avenca (8)

Med: "cura até cancer" (8), "catarro” (8)

Aloe arborescens Mill. -
Asphodelaceae -babosa (1
2,3,4,5,6,7,8)

Med: "AIDS" (1), "alergia de pele" (4
®),

organismo" (6), "azia" (3), "batidas" (3

J"asma” "aumentar defesa

"cancer" (1, 2, 3, 4, 5, 7), "céncer

(3), "cicatrizante" (1, 2, 3, 4, 5, 6), "cois
do estdbmago" (6), "coluna” (5), "contusd
(3), "cortados" (1, 5), "cortes" (4, 7,

4),
"doenca de pele" (1), "doenga ruim" (|
(6), 1, 2, 3, 5§

"estbmago estufado” (3), "feridas" (1, 2,

"crescer cabelo” "despeitorar" (

"dor" "estbmago”

"boa para imunidade" (3), "bronquite” (5

5, 6), "fortalecer o cabelo” (1, 4), "gastrite"

préstata” (2), "caspa” (4), "cicatriza feridas"

as

1,647

56/1

26
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(6), “gripe”  (3),
“inflamacdo nos ovario" (1, 4), "lavar

"infeccbes" (1),

cabelo" (2), "pisado" (1), "pulmédo" (1),

cabelo" (4), "machucados” (6, 7), "para o

"queda de cabelo" (1, 4, 8), "queimaduras”
(5), "raspou a perna" (1), "para tudo" (1,|3),

"Olcera" (2, 3, 6), "usovaricose" (feridas)

1)
Aloysia citrodora Palau 4 Med: "acalmar" (1, 5, 8), "acalmar |019 | 0,372| 57,14 32
Verbenaceae- cidr6 (2, 4, 5| sistema nervoso” (2), "baixar pressao" (7), /0,56
6), cidrézinho (1, 2, 7, 8),'calmante" (2, 3, 5, 6), "calmante natural"
cidr6zinho-de-arve (2),(2), "gripe" (3), "nervos" (4, 5, 8), "para
cidr6zinho-de-folha (3), ervaqualquer coisa" (4), "tosse" (1); Aro:
cidreira (2, 3, 4) “chimarréo"” (1, 3, 4, 8)
Aloysia gratissimgGillies & | Med: "baixar pressao" (3), "colesterol" (1)16 | 0,314| 33,33 12
Hook.) Tronc. Verbenaceag "diminuir gorduras das veias" (1), "dor de /0,36
— canelinha (4, 8), ervacabeca" (1), "dor de friagem" (4), "dor ha
cidreira (1), erva-da-coléniaoluna” (1), "estdmago" (8), "gripe" (8),
(1), erva-pontada (6), ervA*nervos" (3), "pontada" (1), "pontada
santa (1, 3, 6, 8), erva-sant@neumonia” (2, 6), "resfriado" (1), "tosse"
maria (3), guarupa (2) (2); Aro: "chimarréao" (1)
Alternanthera brasilianalL.) | Med: "antibiético" (1), "antiinflamat6rio| 0,314| 50/ 16
Kuntze - Amaranthaceae — (5), "cistite" (1), "dor" (2), "dor de cabecp" 0,32
ampicilina (5), bactrim (7),(7), "estdbmago” (3), "febre" (2), "ferida"
infalivina (1), penicilina (1, 2,(5), "garganta" (1), "gripe" (3), "infeccap"
3), terramicina (7) (7), "inflamacéo" (1), "lavar cortes" (3),

"ouvido" (3), "tosse" (1)
Alternanthera philoxeroidesVied: "alergia" (2), "coceira" (2) 0,03 0 0
(Mart.) Griseb. -+
Amaranthaceae - erva-de-
bicho (2)
Alternanthera cf. tenella| Med: "dor de cabeca" (7) 0,02 0 0
Colla — Amaranthaceae -
melhoral (7)
Amaranthus lividus L. —|Med: "anemia" (6), "quem tem pouco 2 0,039 0 0
Amaranthaceae- caruru (6) | sangue" (6)
Apium sellowianunid.Wolff | Med: "febre" (6) 0,020 0 0
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Tabela 1 (continuagéo)

- Apiaceae - aipo-do-
banhado (6)
Aristolochia triangularis Med: "contusao" (8), "diabete" (3), "gripe" 5 0,098 0 0
Cham. —Aristolochiaceae - | (8), "infeccbes” (8), "mordida de bicho" (8),
cip6-milome (8), cip6zinhg-"parar de fumar" (8)
pra-diabete (3)
Artemisia absinthiumL. —|Med: "baixar pressédo” (3), "dor de cabega?22 | 0,431| 53,846 28
Asteraceae— infalivina (3, 6, (4), "dor de barriga” (3), "dor de estémago” /0,52
7), losna (2, 3, 4,5, 6) (5), "enjbo" (6), "estbmago” (2, 3, 4, 6, ),
"figado" (2, 3, 4, 6), "gripe" (3), "limpar |0
estbmago” (4), "pressao alta" (2), "para
qualquer coisa" (4), "quando comida faz
mal" (6); Aro: "chimarrédo" (3, 6)
Artemisia alba Turra —|Med: "abortivo" (8), "coracdo" (4), "dor" 6 0,118 0 0
Asteraceae - alcanfor (3)/(4), "figado" (6), "menstruacdo atrasaga"
canfora  (4), catinga-de{8); Aro: "chimarrdo” (6)
mulata (8), infalivina (6)
Artemisia cf. annua L. —|Med: "dor de cabeca" (7), "febre" (7) 2 0,089 a
Asteraceae- novalgina (7)
Asparagus setaceugKunth)| Med: "coracao” (6), "pressao alta" (4, 8) 0,078 00/1 8
Jessop -Liliaceae - aspargqa 0,08
(6, 8), cabelinho-de-anjo (8),
nao lembra o nome (4)
Aster squamatus(Spreng.) Med: "colite" (7), "diarréia" (7), "infeccdlo 3 0,059 0 0
Hieron. — Asteraceae —|interna" (8)
canelinha-de-veado ),
canelinha-preta (7), jo&o-
costa (7), jodo-da-silva (7),
sdo-josé-do-norte (8)
Baccharis trimera (Less.)| Med: "colesterol" (7), "emagrecer" (3), 6 0,118 0 0
DC. —Asteraceae— carqueja"estdbmago” (3), "triglicerideos" (7); Aro:
(3,4,7) "chimarr@o" (4)
Bauhinia forficata Link —|Med: "bexiga" (6), "colesterol" (8), 8 0,157 50/ 8
Caesalpiniaceae - pata-det "corrimento” (8), "diabete" (3, 6), 0,16
vaca (3, 6, 8) "diurético" (8), "inflamacéo urinaria" (8,
"para urinar" (3)
Bidens pilosd.. — Med: "antibiético” (2), "antiinflamatoério” 6 | 0,118| 40/0,2 8




Tabela 1 (continuacéo)

154

Asteraceae —picéo (2, 5, 6
8)

(5),

"congestao"

8.

"garganta” (%),

"infeccdo de ovarios" (6), "inflamacéo nos

ovarios" (2)
Bryophyllum pinnatum(L.f.) | Med: "antibi6tico" (4), "caroco no seio" (6), 6 0,118 0 0
Oken — Crassulaceae —|"doenca de pele" (1), "feridas" (7); Mis:
balsamo (7), fortuna (1, 4, 6)"banho" (1), "olho grande" (4)
Buddleja davidii Franch. 4 Med: "tosse" (2), "gripe” (2) 0,03 0 0
Loganiaceae- cambara (2)
Calea serrata Less. - Mis: "banho" (8) 0,020 - -
Asteraceae- quebra-tudo (8
Carex sororia Kunth —|Med: "diarréia" (4) 0,020 0 0
Cyperaceae - sem nome
popular (4)
Carica papaya L. —|Med: "diurético" (1), "estbmago" (2), 0,078 0 0
Caricaceae -mamao (1, 2) |"pressao alta" (1), "Ulcera" (2)
Casearia sylvestrisSw. —|Med: ‘"circulacao" (1), "coracao" (1), 6 0,118 75/ 12
Flacourtiaceae - cha-deq"emagrecer" (1, 8), "ma circulacdo do 0,16
bugre (8), erva-de-bugre (Isangue” (8); Aro: "chimarrdo" (8)
8)
Cinnamomum zeylanicunMed: "baixar presséo” (4), "estdbmago” (2),7 0,137 0 0
Blume — Lauraceae - caneld "gripe" (2), "ma circulacéo" (2), "para tudp"
(2,3,49 (3); Ali: "cha" (3), "doce" (2)
Citrus x aurantium L. —|Med: "acalmar" (2, 4), "acalmar o sistem&6 | 1,098| 57,1483 48

Rutaceae -aranja (1, 2, 3, 4,

nervoso”" (2), "antitérmico" (4), "baixar

6), laranja-azeda (6, 8§)pressao” (7), "bronquite" (3), "calmante" (1,

laranja-comum (1), laranja2, 3, 4, 8), "calmante dos nervos" (4,

lima (2), laranjeira (1, 2, 4, 6)coracéo"

75 8)1
laranjeira-de-umbigo 5

laranja-do-céu (5)

laranjeira-azeda (4)abeca" (1, 2, 4, 5, 8), "enxaqueca"

"diabete" "dor de

(8)’ (2)1
,'estbmago” (1), "esquecimento” (8), "febre
(4), "garganta” (1), "gripe” (1, 2, 3, 4, 5, 8),
curada" (2),

"labirintite” (8), "nervos" (4, 7), "pigarrd"

"gripe mal "insbnia" (1),
(2), "para dormir" (1, 4), "para qualquer
coisa" (1), "pressao alta" (6), "resfriado" |(2,
5), "rins" (4), "sistema nervoso" (3), "tosse
(1, 2, 4, 6), "vitamina" (8); Mis: "banhg"
(4); Ali; "fruta" (6)

/0,84
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Tabela 1 (continuagéo)

Citrus X aurantiifolia| Med: "bronquite"” (3) 1 0,020 0
(Christm.) Swingle -
Rutaceae dima (3)
Citrus limon (L.) Osbeck—|Med: "aquecer" (2), "bronquite" (3),32 | 0,627| 66,666 48
Rutaceae -liméo (1, 2, 3, 4} "colesterol* (2), "dor de cabeca" (1), /0,72
5, 6, 7, 8), limdo-bergamotdemagrecer" (2), "encatarrado" (4, b),
(1) "enxaqueca” (1), "estbmago” (1),

"garganta" (1, 2, 5), "gripe" (1, 2, 4, 7, 8),

"gripe mal curada" (2), "pigarro” (2), "pdra

qualquer coisa" (1), "tosse" (2, 4), "sair

urina com areia" (6), "vitamina" (8)
Citrus reticulata Blanco -|{Med: "bronquite” (3), "dor de cabeca" (1,12 | 0,235 50/ 12
Rutaceae —-bergamota (1, 4),2), "estbmago” (1), “"enxaqueca" (1, [2), 0,24
bergamoteira (2, 5, 7),garganta" (1), "gripe" (4, 7), "para
vergamota (3) qualquer coisa" (1), "resfriado" (5), "tosse"

4
Commelina diffusdBurmf. —| Med: "rins" (1); Mis: "banho" (2) 2 0,039 0
Commelinaceae - onda-do-
mar (1, 2)
Coronopus didymuéL.) Sm.| Med: "dor nas juntas" (2), "gripe" (2), 4 0,078 0 0
- Brassicaceae —mestrucq "resfriado” (2); Ali: "salada" (2)
(2), mestruz (2)
cf. Cotyledon orbiculatd.. —| Med: "diz que cura cancer" (4) 0,020 0
Crassulaceae -ndo sabe 0
nome (4)
Cunila microcephala Benth.|-Med: "acalmar nené" (5), "atacacdo" (3)33 | 0,647| 76,470 52
Lamiaceae- poejo (1, 2, 3, 4,"bronquite” (3), "catarro" (6, 8), "cha pdra /0,68
5, 6, 7, 8), poejo-graudo (3)| nené" (4, 5), "dor de barriga" (8),

"engripado"” (6), "enjoado" (8), "expectorar"

(8), "gripe" (1, 2, 3, 5, 6, 7, 8), "infeccbes"

(5), "pulmao” (6), "rinite" (3), "tosse" (1, 2,

3, 6); Ali: "cha" (6); Aro: "chimarrao" (3, 4)
Cuphea carthagenensided: &cido urico" (2), "alimentacdo quel8 | 0,353| 40/0,4 16
(Jacq.) J.F.Macbr. -ndo faz digestdo rapida" (8), "ansia" (8),
Lythraceae - sete-sangria (1,'ativar circulacao” (2), "diarréia" (1, 2, b,

2,3,4,5,6,7,8)

7), "dor de estbmago" (8), "dor nas pern
(2), "estbmago" (3, 7), "estufado" (¢
(2)’ (11 8

"gota" "infeccdo intestinal"
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“"intestino” (1), "problemas de varizes" (2
Cymbopogon citratus(DC.) | Med: "acalmar” (5), "baixar pressao” (2, 3)24 | 0,470| 66,666 40
Stapf - Poaceae - canad"calmante" (1, 2, 3, 4, 5, 6), "dor de cabeca" /0,6
cidreira (3), capim-cidreira(2, 5), "emagrecer" (6), "gripe" (5), "gripe
(1), capim-cidré (1, 2, 3, 4, bmal curada” (2), "nervos" (4, 9),
6), capim-da-fé (5), cidro (5;'nervosismo” (6), "para dormir" (),
6), cidro-de-cana (3),'pigarro” (2), "relaxar" (5), "tosse" (2)),
cidrozinho (5), erva-cidreird'tranquilizante” (2); Aro: "chimarrao" (4)
(5, 6), erva-cidreira-cana (4),
erva-de-cana (3)
Cyperus eragrostisLam. —| Med: "hemorroéidas” (2) 1 0,02 0 0
Cyperaceae- ndo lembra o
nome (2)
Daphnopsis racemosaed: "reumatismo” (1) 1 0,02 0 0
Griseb. —Thymelaeaceae—
simbira (1)
Desmodium incanunDC. —| Med: "ovario" (4) 1 0,020 0 0
Fabaceae- pega-pega (4)
Dicliptera  cf.  imminuta] Med: "hemorréidas" (1) 1 0,02 0 0
Rizzini - Acanthaceae -ndo
sabe o0 nome (1)
Equisetum giganteum L. | Med: "depurativo do sangue" (6), "diabete"6 0,118 0 0
Equisetaceae -cavalinha (3| (6), "para urinar" (3), "prosta" (prostata)
6), rabo-de-lagarto (6) (3), "purifica o sangue" (6), "reumatismo"
(6)
Erythrina falcata Benth. - Med: "sangramento de gengiva" (4),4 0,078 0 0
Fabaceae —marrequinha-do-"sinusite" (2)
banhado (4), curticeira (2, 4
Eucalyptus citriodoraHook. -| Med: "sinusite" (2, 7) 1 0,02 0 0
Myrtaceae — eucalipto (7)
eucalipto-cheiroso (2)
Eugenia uniflora L. —|Med: "ataca tudo que ta ruim" (4), "céliqa"33 | 0,647| 79,167 76
Myrtaceae - pitanga (2, 3, 4,(2, 8), "colite" (2), "desarranjo" (8), /0,96
5, 8), pitangueira (1, 2, 3, #.disenteria" (4), "diarréia" (1, 2, 3, 4, 5,16,
5,6,7,8) 7, 8), "dor de barriga" (3, 8), "gripe" (5),
"engripado” (8), "quando se ataca" (8),
"tosse" (2, 8); Mis: "banho de descarga ¢m
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religibes” (1); Ali: "fruta” (2)
Euphorbia prostrataAiton - | Med: "rins" (2) 1 0,020 0 0
Euphorbiaceae - quebra-
pedra (2)
Euphorbia serpenKunth —| Med: "rins" (2) 1 0,020 0 0
Euphorbiaceae - erva-
pombinha (2), quebra-pedra
(2, 4)
Euphorbia tirucalli L. —|Med: "cancer" (6, 7) 2 0,039 100 8
Euphorbiaceae - aveld (7) 0,08
veloz (6)
Ficus caricalL. — Moraceae- | Med: "catarro" (4), "coqueluche" (2), "frio" 10 | 0,198| 66,666 16
figo (2, 3, 5), figueira (4, 6) | (3), "gripe" (3, 5), "tosse" (2, 3, 4, 6), /0,24
"tuberculose" (4)
Foeniculum vulgareMill. — | Med: "aquecer" (4), "bexiga" (4)), 51 1 32/1 32
Apiaceae- funcho (1, 2, 3, 4,"calmante” (2), "célica”" (4, 7), "despeitorar"
5,6,7,8) (4), "digestao" (3), "diurético" (2), "dor de
barriga" (2, 4, 7), "dor de estdbmago" (1, 2,
3), "estbmago" (4, 5), "frio" (4, 5), "gases"”
(1, 2, 3, 5, 7, 8), "gases intestinais" (1),
"gripe" (4, 7), "inflamacdo com cheifo
ruim” (7), "limpeza" (4), "para crianca" (2,
3, 4, 5), "para crianca dormir" (3), "para
vim leite" (7), "pulméo" (4), "prisdo de
ventre" (3), "resfriado” (7), "sair catarrp”
(6), "tosse" (4, 6), "para tudo" (3): Ali
"cha" (2, 6); Aro: "chimarrdo” (5)
Galinsoga parvifloraCav. -| Med: "abortivo" (4), "inflamacéo que da 2 0,039 0 0
Asteraceae — picdo-brancococeira nas meninas e senhoras" (7)
(7), ndo lembra o nome (4)
Gossypium hirsutumL. —| Med: "aumentar o leite" (4) 0,020 0
Malvaceae -algodéo (4)
Hedera helixL. — Araliaceae| Med: "calvicie" (1), "celulite” (1) 2 0,039 0 0
—heras (1)
Hedychium coronariumMed: "gripe" (2), "infeccdes" (2), "tosse" 5 0,098 0 0
J.Kbnig —Zingiberaceae — | (2), "para tudo que é doenca" (2); Tem: "na
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gengibre (2)

carne, feijao" (2)

Hibiscus rosa-sinensid.. —| Med: "emagrecer" (1) 1 0,020 0 0
Malvaceae— hibisco (1)

Hydrangea macrophyllaMed: "diabete" (2) 1 0,02( 0 0
(Thunb.) Serv. +

Saxifragaceae -horténsia (2

Hypochaeris chillensisMed: "garganta" (2) 1 0,020 0 0
(Kunth) Hieron. —

Asteraceae- picéo (2)

Impatiens sultaniHook.f. —| Med: "calmante” (1), "relaxante muscular"3 0,059 0 0
Balsaminaceae — beijinho| (1), "tranquilizante” (1)

(1), beijo (1), maria-sem-

vergonha (1)

Ipomoea batatagL.) Lam. -| Med: "gengiva inflamada" (1) 1 0,020 0 0
Convolvulaceae - batata

doce (1)

Kyllinga odorata Vahl —|Med: "disenteria" (4) 1 0,020 0 0
Cyperaceae — coquerinhof

do-banhado (4)

Lavandula angustifoliaMill. | Med: "aparelho digestivo" (4), "atacacdo"7 0,137 0 0
—Lamiaceae - alfazema (3,(3), "diurético” (4), "estbmago” (4), "grupo"

4) (crupe) (3); Tem: "tempero"” (4)

Lavandula officinalis Chaix| Med: "botar no umbigo de crianca" (2),6 0,118 0 0
& Kitt. — Lamiaceae —|"para nené" (2), "para tudo” (2)

alfazema (2)

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. - | Med: "atacado" (3), "calmante" (1, 4, 5,/6,l3 | 0,255| 58,3383 28
Verbenaceae - malva (3),7), "gripado” (3), "infeccdes" (5), "tossg" /0,48

melissa (1, 2, 5, 6, 7), n&¢2), "nervos" (2), "peito" (2), "tosse" (2, 8),

lembra o nome (4, 8), salvidpara tudo” (5)

(2, 5), salvido-do-mato (2)

Mangifera indica L. —|Med: "diabete" (1, 7), "pressao alta" (1, 6),8 0,158| 57,143 16
Anacardiaceae — manga (1,"sangue" (3); Ali; "fruta" (6); Aro /0,28

3,4, 6,7), mangueira (1) | "chimarrao" (4)

Maytenus ilicifolia Mart. ex| Med: "acalmar" (3), "frio" (3) 2 0,03¢ 0 0
Reissek — Celastraceae -

cancorosa (3)

Melissa officinalid. — Med: "calmante" (2, 3, 7), "dor de cabeca" 0,1780/0,2 16
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Lamiaceae - erva-cidreirat(3), "nervos" (2), ‘“relaxante" (3),
diferente (4), erva-de-mel|Ztranquilizante” (7); Aro: "chimarréo"” (3, 4)
(3), melicia (2), melissa (3, 7)
Mentha cf. piperita L. —|Med: "calmante" (4, 7), "colica del3 | 0,255 50/ 12
Lamiaceae -alevante (3, 4,menstruacao” (5), "gripe" (4), "levantar 0,24
5), horteld (7), horlela-mentpressao” (3), "piolho" (4), "tosse" (4),
(7), levante (6) "vermes" (4, 7), Ali; "cha" (7); Teny:

"tempero" (7); Aro: "tomar no mate" (6)
Mentha pulegium L. —|Med: "calmante" (7), "tranquilizante" (7) 0,059 ot 8
Lamiaceae - melissa (7) 0,08
melissa-miudinha (7)
Mentha rotundifolia (L.) | Med: "batimentos cardiacos" (3), "coracao"4 0,078 0 0
Huds. Lamiaceae - horteld| (3), "emagrecer" (6), "vermes" (6)
(3), horteléd-branca (3, 6)
Mentha  spicata L. —|Med: "emagrecer" (6), "vermes" (6) 0,039 (0
Lamiaceae —hortel&d-pimenta
(6)
Microgramma  vacciniifoligd Med: "cistite" (8), "infec¢do urinaria" (8), 3 0,059 0 0
(Langsd. & Fisch.) Copel. Fpedra nos rins" (4)
Polypodiaceae - cip6-
cabeludo (4, 8), ndo lembra o
nome (8)
Mikania glomerataSpreng. 1 Med: "catarro" (6), "gripe" (3, 6, 7), "ring" 9 0,176| 71,428 20
Asteraceae -guaco (1, 3, 4,(4), "tosse" (1, 6) /0,28
6, 7)
Mikania laevigataSch. Bip.| Med: "ataca¢do no peito" (2), "bronquite"l5 | 0,294| 100/ 28
ex Baker - Asteraceae -|(2), "expectorante” (6,), "gripe" (1, 2, 3,|5, 0,28
guaco (1, 2, 3,5, 6) 6), "resfriado” (5, 6), "tosse" (2, 6), "para

tudo" (6)
Mirabilis jalapa L. —|Med: "abscesso" (8), "cicatrizante" (8),4 0,078 0 0
Nyctaginaceae - boa-noitg "feridas" (8), "furinculo” (8)
(8), maravilha (8)
Momordica charantialL. —|Med: "cicatrizar" (3), "coracao” (3), "dor de 6 0,118 0 0
Cucurbitaceae — meldo-det cabeca" (3), "feridas" (3), "nervos" (3),
séo-caetano (3) "rins" (3)
Morus albal. — Moraceae- | Med: "calorbes" (1, 8), "colesterol" (2),11 | 0,216| 40/0,2 8
amora-branca (B),amora | "diabete" (6),'diurético" (8), "emagrecer"
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(1,6,7)

(8), "horménio natural” (8),"menopausa|

(7, 8), "reposicédo hormonal” (1, 8)

Morus nigraL. —Moraceae -| Med: ‘"calordes" (8), "colesterol" (2), 6 0,118 50/ 8
amora (8), amora-branca (1)diabete" (1), "hormdnio" (1), "menopausa” 0,16
amoreira (2), amoreira-brancg8), "reposicao hormonal" (2)
2)
Muehlenbeckia  sagittifoliaMed: "alergia" (6), "depurativo do sangye”2 | 0,235| 60/0,2 12
(Ortega) Meisn. +(6), "diabete" (6), "espinha" (6), "feridas"
Polygonaceae- salsaparrilha(8), "furiinculo” (6), "limpar o sangue" (B,
(1, 3,6,8) 6), "para tudo" (1), "sangue" (1, 6),
"reumatismo” (8) Med: "alergia" (6),
"depurativo do sangue" (6), "diabete" (6),
"espinha" (6), "feridas" (8), "furiinculo" (6),
"limpar o sangue" (3, 6), "para tudo" (),
"sangue” (1, 6), "reumatismo"” (8)
Musa x paradisiaca L. —|Med: "bronquite" (2, 4), "gripe" (3), "tosse" 7 0,137| 83,333 20
Musaceae —bananeira (1, 2,1, 8), "tosse forte" (4) /0,24
8), coragdo-da-banana (2,3,
4), coracdo-da-bananeira (8
Myrciaria cuspidata O.Berg| Med: "cdlica" (8), "dor de barriga" (8) 0,03 0 0
— Myrtaceae — camboim (8)
Ocimum basilicum L. —|Med: "calmante" (5), "coracao" (2),"dor de22 | 0,431| 40/0,2 8
Lamiaceae — manjericdo (1f,garganta” (1), "figado" (1), "nervos" (4),
2,4,5,6,7) "para dormir" (4); Mis: "banho" (1, 4),
"benzer" (4), "espantar os olho grande" (4);
Tem: "na galinha e feijdo" (6), "na carne"
(2, 7), "na comida" (4, 6), "no feijdo|e
molho" (1), "tempero"” (1, 2, 5)
Ocimum gratissimumL. —|Med: "colesterol" (7), "cllica menstrual" 5 0,098 0 0
Lamiaceae— manjericdo com(6), "triglicerideo” (7); Ado: "enfeitar p
cheiro de cravo (6), naaasa" (6); Tem: "tempero" (6)
lembra o0 nome (7)
Ocimum selloi Benth. — Med: "céibra de sangue" (4), "calmante"|{(117 | 0,333| 33,33 8
Lamiaceae — alfavaca (4),3), "colite" (4), "coragdo" (1), "colica /0,24
anis (1, 2), erva-de-meliz (3)menstrual” (6), "estdbmago” (1), "fungo de
erva-doce (6), manjericao (ynha" (3), ‘“"garganta quando |ta
6), manjericdo-do-mato (4)infeccionado” (3), "para tudo" (1); Adp:
melissa (3) "enfeitar a casa" (6); Aro: "na cachaca" (2),
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"chimarréo" (1, 6), "licor" (1, 2); Tem: "na

comida” (3), "tempero" (6)
Origanum x applii (Domin)| Med: "atacacado" (3), "bronquite" (2, 3),13 | 0,255 75/ 12
Boros — Lamiaceae - "garganta" (4), "grupo" (crupe) (3), "tosse" 0,16
manjerona (2, 3, 4, 6)(2, 4); Tem: "comida" (6), "na carne" (4),
orégano (4) "tempero" (2, 4, 6), "para feijdo e carne" (4)
Origanum vulgare L. —|Med: "atacagcdo" (3), "bronquite" (3), 3 0,059 0 0
Lamiaceae- manjerona (3) | "grupo” (crupe) (3)
Passiflora alata Curtis —| Med: "baixar presséo" (4), "calmante" (B),7 0,137| 66,666 16
Passifloraceae- maracuja (2,"nervos" (3, 8), "tranquilizar" (2); Ali /0,24
3, 4, 8), maracuja-do-matddoce" (4), "fruta" (2)
)
Passiflora edulis Sims - Med: "acalmar" (5), "acalmar os nerveos"2 | 0,135| 71,428 20
Passifloraceae- maracuja (3,(6), "calmante" (2, 3, 4, 6), "dormir" (§), /0,28
4,5, 6), maracuja-de-casa (R)nervos" (5, 6), "pressdo alta" (2),
maracujina (2) "tranquilizar" (2); Ali: "suco” (2, 4)
Pelargonium graveolendVed: "garganta" (2), "gripe” (1, 3), 6 0,118| 33,333 8
L'Hér. — Geraniaceae -|"estbmago” (1); Al "cha" (6); Aro: 10,24
malva-cheirosa (1, 2, 3, 5, 6)"chimarrao" (5)
Persea americanaMill. — | Med: "artrite" (8), "artrose" (8), "bexiga" 20 | 0,392| 41,666 20
Lauraceae- abacate (2, 3, 4(2), "cistite" (2), "contusao" (8), "diurético" /0,48
6, 8), abacateiro (1, 2, 5, 8) | (1, 2, 5, 8), "dor" (4, 6), "dor nas juntas"

(2), "infeccdo urinaria” (1), "inflamacédo na

bexiga" (3), "para funcionar tudo" (8),"rins"

)
Petiveria alliacea L. —|Med: "doenca de pele" (1), "feridas" (1);4 0,078 0 0
Phytolaccaceae guiné (1) | Mis: "banho" (1), "benzer" (1)
Petroselinum crispungMill.) | Med: "amareldo" (1, 3, 6, 8), "bexiga" (2,18 | 0,353| 66,666 24
Nyman ex A.W. Hil - 6),"diurético" (2, 6), "ictericia" (1, 2, 3, 6), /0,36
Apiaceae - salsa (1, 2, 3, 6,')problemas urinarios" (2), "reposicao
8) hormonal" (2), "rins" (6); Tem: "tempero"

)
Phrygilanthus acutifoliusMed: "circulacéo" (2) 1 0,02( 0
(Ruiz & Pav.) Euchler +
Loranthaceae - erva-de
passarinho (2)
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Phyllanthus  niruri L.

quebra

Euphorbiaceae -

(),
legitimo (8),

pedra
quebra-pedr

verdadeiro (1)

quebra-pedria-

i_

Med:

"pedra nos rins" (2, 8), "rins" (1, 2)

"diurético" (8), "faz urinar" (8),

0,118

80/0,2

16

Phyllanthus tenellugkoxb. —
Euphorbiaceae —
pedra (1, 3, 4, 5, 6, 9)
(€]

gquebra

guebra-pedra-falso

guebra-pedra-gradado (7)

Med: "célculo renal" (1), "cistite" (7, 8),
"corrimento” (7), "diurético" (1, 6), "frio da
bexiga" (7), "inflamacdo na bexiga" (3),
‘pedra nos rins" (4, 6), "rins" (1, 3, 5,

"ovarios" (7)

0,314

45,454

/0,44

20

Pilea microphylla

(L)

Liebm. - Urticaceae

dinheirinho-penca-fémea (1),

dinheirinho-penca-macho (1))

Mis: "banho de descarga em crianca" (1)

0,0

391

Piper regnelli(Miq.) C.DC. —

chapéu-de

Piperaceae -
couro (2), pariparoba (3, 4,
7), pariparova (3)

S'feridas” (3), “"figado" (3), "gripe" (3),

Med:
(2), "dor de cabeca" (3), "espinho" (

"antiinflamatorio” (5), "circulagaqg"

"infec¢Bes” (5), "inflamagdo com cheiro
ruim" (7), "limpar o sangue" (3), "M

digestdo" (3), "mulher que quer engravi

e nao consegue" (4), "ovarios" (4), "sangue"

®3)

0,274

Plantago australis Lam. —
Plantaginaceae — tansagem
1, 2), (3, @)

transagem (3)

transage

Med: "antibiético" (6), "antibiético natural”
(1), "antiinflamatorio" (2), "garganta” (2),
3),

urinaria" (2), "para urinar" (2)

‘infeccdo de garganta”

"infeccgo

0,176

50/
0,16

L.
Plantaginaceae — transage
7, 8, (7
transagem (7)

Plantago  major

tansagem

Med:

"expectorante”

"antiinflamatorio” (7), "azia" (7),

(7)’ (71
r‘gastrite" (7), "gripe" (7), "queimacada

"garganta”

estbmago” (7), "tosse" (7), "tosse seca” ([7)

0,196

66,66¢
/0,12

Plantago tomentosd.am. -
Plantaginaceae —tansagen
(15 21 8)!

transagem (1, 6)

transage (3)

Med: "antibiético" (1, 6, 8),
"antiinflamatorio” (2), "corrimento" (2),
‘corte” (8), "dor de garganta" (1, 2),
"garganta” (1, 8), "gripado” (7), "gripe" ({L,

8), "infeccao" (6), "infeccao urinaria" (2)

"inflamacédo” (3), "para tudo" (1, 3), "para
urinar" (2), "pulméo” (3); Ali: "salada" (8)

0,431

62,5/
0,32

20
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Plectranthus barbatusMed: "colesterol" (7), "estobmago” (1, 2,331 | 0,608| 72,222 52
Andrews - Lamiaceae -|5, 6, 7), "figado" (1, 2, 3, 5, 7, 8), /0,72
boldo (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8);flatuléncia" (3), "gases" (3), "ma digestdo"
boldo-do-gratdo (3) (3), "para tudo" (7), "quando comida faz
mal" (8), "quando se sente mal" (B),
"sangue" (2), "triglicerideo" (7); Aro:
"chimarréo" (3, 4)
Plectranthus neochilusMed: "dor de estdbmago” (1), "estdbmago”|(2,9 0,176| 77,777 28
Schltr. - Lamiaceae - boldo| 6, 8), "figado" (6, 8), "ma digestao" (3); /0,36
(1, 3, 7), boldo-cheiroso (6)Aro: "chimarrédo" (8)
boldo-chileno (1, 8), bolda-
do-chile (2, 8), boldo-dg-
parana (2)
Pluchea sagittalis (Lam.)| Med: "feridas" (5), "para tudo" (5) 0,039 0
Cabrera — Asteraceae
arnica-do-campo (5)
Polygonum punctaturilliott | Med: "alergia" (7), ‘“circulacdo" (6), 7 0,137| 80/0,2 16
- Polygonaceae -erva-deq "feridas" (2), "hemorroidas" (2, 7, 8)
bicho (2, 6, 7, 8)
Psidium cattleianunBabine { Med: "diabete" (1), "diarréia" (3), "dor de 3 0,059 0 0
Myrtaceae -araca (3), aracabarriga” (3)
amarelo (1)
Psidium guajava L. —|Med: "colica" (2, 8), "colite" (2), "diarréig" 24 | 0,470| 72,727 64
Myrtaceae — goiaba (1, 2, 3,1, 2, 3, 4, 5, 7, 8), "disenteria" (4), "dor [de /0,88
4, 7), goiabeira (1, 2, 3, 4, Barriga” (1, 8), "vitamina C" (3); Ali
6, 8) "fruta" (6)
Punica granatum L. —|Med: "diarréia" (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8),11 | 0,216| 90/0,4 36
Punicaceae— roma (1, 2, 4,"estémago” (2), "hemorragia” (1)
5,6,7,8)
Rhipsalis teregVell.) Steud| Med: "coracao" (1), "pneumonia” (6) 0,039 0
— Cactaceae - erva-de-
passarinho (1, 6)
Rollinia sylvatica(A.St.-Hil.) | Med: "baixar pressao" (8) 0,020 0
Martius — Annonaceae —
coresma (8)
Rosa chinensis Jacq. - Mis: "banho" (4) 1 0,020 -
Rosaceae +osa (4)
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Rosa x grandiflora Hort. —| Mis: "banho" (4) 1 0,020 - -
Rosaceae rosa (4)
Rosmarinus officinalisL. —| Med: "atacacdo" (3), "coracao" (3, 4, 6)20 | 0,392| 42,857 12
Lamiaceae —alecrim (1, 2, 3}"dor nas juntas" (2)", enxaqueca" ([l), /0,28
4,5,6,7) "estomago” (5), "grupo" (crupe) (3),

"memoria" (6), "para tudo" (4), "pressgo

alta" (4), "tirar frio" (7); Ali: "cha" (1); Aro;

“chimarrdo" (6); Mis: "banho" (4), "olhp

grosso" (6); Tem: "tempero" (5, 6), "ha

carne" (1, 4), "na comida" (1, 7)
Rumex acetosa L. —|Med: "gota" (1) 1 0,020 0 0
Polygonaceae - lingua-de-
vaca (1)
Ruta chalepensis L. —|Med: "abortar" (3, 4), "para limpeza" (4), 6 0,118| 100/ 8
Rutaceae - arruda (3, 4),"vim menstruacdo” (4); Mis: "banho" (4, 8) 0,08
arruda-macho (8)
Ruta graveolens L. —|Med: "abortivo" (3) 2 0,039 0 0
Rutaceae -arruda (3)
Saccharum officinaruni. —| Med: "baixar pressao" (2), "pressao alta'2 0,039 0 0
Poaceae- cana (2), cana-de{6)
acucar (6), cana-doce (6)
Salvia microphyllaKunth —| Med: "dor de cabeca" (5), "gripe" (2), 5 0,098| 66,666 8
Lamiaceae - melhoral (5)|"pontada” (2, 5); Aro: "chimarrao" (2) /0,12
pontada (5), ponto-alivio (2)
Sambucus australi€ham. & Med: "catapora” (1, 8), "cicatrizante" (8),19 | 0,372| 100/ 20
Schltdl. — Caprifoliaceae —| "circulacdo” (8), "doenca de crianca" (B), 0,2
sabugueiro (1, 2, 6, 7, 8) "febre" (7, 8), "feridas" (8), "gripe" (2),

“incha as juntas" (1), "reumatismo" (1),

"sarampo" (1, 2, 6, 7, 8), "varicela" (1, 7,|8)
Scoparia  dulcis L. —|Med: "abrir disposicao” (8) 1 0,02 0 0
Scrophulariaceae - fel-da-
terra (8)
Sechium eduldJacg.) Sw. +Med: "baixar pressao" (2, 4, 7, 8),10 | 0,196| 100/ 36
Cucurbitaceae — chuchu (1} "diurético” (1), "presséo alta" (1, 2, 4, 5) 0,36
2,4,5,7,8)
Senecio brasiliensiéSpreng.) Med: "estancar o sangue de cortes" |(8)2 0,039 0 0

Less. -Asteraceae- maria-

"estdbmago” (8)
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Tabela 1 (continuagéo)

mole (8), micuim (8)

Sida rhombifolia L. —|Med: "azia" (8), "emagrecer" (8), 6 0,118| 40/0,2 8
Malvaceae — guanxuma (1,"fortalecer couro cabeludo" (8), "fortaleger

8), guanxuma-verde (1)e escurecer o cabelo" (8), "inflamacdo nhos

guanxumba (8) nervos" (1)

Solanum paniculatumL. —|Med: "estdbmago" (6, 8), "dor de barriga"7 0,137| 60/0,2 12
Solanaceae- jurubeba (3, 6,(8), "dor de estdmago” (2), "figado” (2, B),

8), jurumbeba (2), ndo lembrégastrite” (6)

0 nome (8)

Sonchus oleraceusL. —|Med: "antibiético" (8), "antiinflamatorio|' 5 0,098 0 0
Asteraceae - dente-de-ledap(2), "diabete" (6), "dor de barriga" (2); Ali:

(2, 6), serralha (6, 8) "salada" (8)

Spermacoce verticillatd.. —| Med: "barriga" (8), "célica menstrual" (7), 6 0,118 75/ 12
Rubiaceae - ndo lembra 0"disenteria" (4), "desarranjo” (8), "abortivp" 0,16

nome (4, 8), coroa-de-noiv48)

()

Sphagneticola trilobata(L.) | Med: "diabete" (1, 2, 3, 4, 6, 7), "feridgs"14 | 0,274| 90/0,4 36
Pruski —Asteraceae— arnica (2), "machucados" (2), "machucado por

(2), arnique (2), insulina (1dentro" (2), "para qualquer coisa" (2); Aro:

2, 3, 6, 7), insulina-natural'chimarrao” (1)

(3), insulina-vegetal (2),

sulina (4)

Stachytarpheta cayennensied: "cancer" (2), "gripe" (2, 4, 8), 9 0,176 50/ 12
(Rich.) Vahl —Verbenaceag "infeccbes" (4), "inflamacédo com dor" (4), 0,24

- gervao (2, 4, 8) "sinusite" (2), "tosse" (2, 4)

Stemodia verticillata(Mill.) | Med: "diabete" (3) 1 0,02( 0

Hassl. —Scrophulariaceae -

cidrozinho (3)

Symphytum officinaleL. —| Med: "dor" (7), "machucados" (7) 2 0,03 0
Boraginaceae- confrei (7)

Syzygium cumin{L.) Skeelg Med: "diabete" (7) 1 0,02( 0

— Myrtaceae — jamboléao (2

7)

Talinum paniculatum(Jacq.) Med: "cicatrizante" (8), "disenteria” (6) 0,03 0 0

Gaertn. — Portulacaceae -

néo lembra o nome (6, 8)
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Tanacetum vulgareL. —|Med: "batida" (3), "dor" (6), "dor de 17 | 0,333| 36,364 16
Asteraceae - arnica (6)| estdmago” (3), "contusao” (3), "feridas" ( /0,44

arnique (4), catinga-de-~figado" (1), "garganta" (1), "estémago"

mulata (1, 2, 3, 4, 6, 8)2, 3), "infeccdes" (8). "machucados”

palma-catingosa (6), palmgs),"para muita coisa" (3), "pisado” (5

crespa (1, 4, 8), palma‘roxos" (3), "sangue" (2), "tosse" (4)

cheirosa (5)

Tradescantia pallida(Rose) Med: "inflamacéo na bexiga" (3) 2 0,039 0 0
D.R.Hunt —Commelinaceasg

— onda-do-mar (3)

Tradescantia zebrinddeynh.| Med: "bexiga" (4), "célculo renal" (3), 14 | 0,274| 37,5/ 12
— Commelinaceae- lagrima-| "cisco no olho" (8), "cistite" (7 0,32
de-nossa-senhora (8), ondé&eonjuntivite" (8), "derrame nas vistas" (

do-mar (1, 4, 6, 7), onda-dp-diabete” (1), "frio na bexiga" (7

mar-do-granddo (4), ondasinflamacdo nas vistas" (8), "intestino" (4

do-mar (3) "problema renal” (3), "rins" (3, 4, 6)

Urtica circularis (Hicken)| Med: "frieiras" (3, 8) 2 0,039 100 8
Sorard —Urticaceae - urtiga 0,08

(3.8)

Verbena litoralis Kunth —| Med: "dor de cabeca" (8), "figado" (8) 2 0,039 0 0
Verbenaceae - fel-da-terrg

(8

Verbena rigida Spreng. —+Med: "diarréia" (2) 1 0,020 0 0
Verbenaceae -quatro-cantos

2)

Vernonia condensatBaker -| Med: "cortado" (1), "doenca de pele" (1),4 0,078 0 0
Asteraceae erva-de-chacandferidas" (1), "pisado” (1)

(1), oré (1)

Vernonia nudiflora Less. - Med: "reumatismo" (8), "tendinite" (8) 2 0,03 0 0
Asteraceae - alecrim-do-

campo (8)

Viola odoratal. — Violaceae| Med: "cancer" (5), "dor de garganta” (5) 2 0,039 0

— violeta (5)

Vitis viniferaL. — Vitaceae—| Med: "hemorragia" (3) 1 0,02 0 0
parreira (3)

Xanthium cavanillesiiMed: "gripe" (8), "problemas de pulmép" 4 0,078 0 0
Schouw -Asteraceae— (8), "tosse" (8), "tuberculose" (8)
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Tabela 1 (continuagéo)
carrapicho (8)

Zea maysL. — Poaceae +Med: "calor que queima" (4), "cistite" (7,16 | 0,313| 33,333 16

cabelo-de-milho (2, 6, 8)8), "bexiga" (1, 4), "diurético" (2, 4, 8), /0,48
estigma-do-milho (4),"infeccdo urinaria" (1), "para fazer xixi"

penddo-de-milho (1, 2, 4, B(2), "presséo alta" (2, 4), "rins" (1, 6)

6, 7,8)

Segundo o critério do calculo de Valor de Uso, o nimero de usos mencigaaaos
uma espécie estabelece a importancia dela para a comunidat#slasDevido a isto, quanto
maior o nimero de usos, independente da categoria, mencionados paraearesjp@csera a
importancia da mesma para a comunidade. As 21 espécies consideradamportstes para
a populacdo estudada, em ordem de Valor de Uso,Ad@e: arborescengoriginaria da
Africa), Citrus x aurantium (originaria da Asig) Achyrocline satureioidegoriginaria da
America do Sul)Foeniculum vulgargoriginaria da Europa)Eugenia uniflora(originaria da
América do Sul) Cunila microcephala(originaria da América do Sul)Citrus limon
(originaria da Asig) Plectranthus barbatugoriginaria da Africa) Cymbopogon citratus
(originaria da Asia)Psidium guajavdoriginaria da América tropicalArtemisia absinthium
(originaria da Eurasia)Ocimum basilicum(originaria da Eurasia)Plantago tomentosa
(originaria da América do Sul)Rosmarinus officinaligoriginaria da Europa)Persea
americana(originaria da América tropicalploysia citrodoraoriginaria da América do Suyl)
Sambucus australigoriginaria da América do SulCuphea carthagenensisriginaria da
Ameérica do Sul)Petroselinum crispurtoriginaria da Europa)Ocimum sello{originaria da
América do Sule Tanacetum vulgaréoriginaria da Europa)

Das 21 espécies citadas, 10 (48%) sao nativas nas AméricaslasltEaeorigem em
outros continentes. Das espécies nativas nas Ameéricas, 8 sdo matdstado do Rio Grande
do Sul, estando estas bem representadas entre as espéeciegporéastes para a populacéo
do bairro. Com excecao dechyrocline satureioide§g'marcela”) eCuphea carthagenensis
("sete-sangria), as outras espécies com maior indice de &mpiarfpara a comunidade séo
cultivadas nos péatios e/ou jardins e ainda adquiridas com vizinhogjesaguie as cultivam.
A marcela é coletada nos campos ou em beiras de estradatraldignte na época religiosa
da Semana Santa (uma semana antes da Pascoa), e suas dlgpestasi para secar e
posteriormente guardadas para utilizacdo. A espEcighea carthagenensiscorre nos
campos e beiras de estrada, ndo havendo a necessidade do plantio.
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As espéciesAloe arborescens, Achyrocline satureioides, Citrus limon, Cikus
aurantium, Cunila microcephala, Eugenia uniflora, Foeniculum vulgar®lectranthus
barbatusforam citadas por informantes pertencentes a todas as oilesegn que o bairro é
dividido pelo Posto de Saude, possuindo cada uma delas, mais de 30 d&cSes Este
dado demonstra que o conhecimento sobre a utilizacdo destas espégiesimente
distribuido no bairro. As familias consideradas mais importantesapaoaulacdo do bairro

Ponta Grossa, conforme o Valor de Uso da Familia (FUV), estéao represewtaigsra 1.
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FIGURA 1: Familias com maior Valor de Importancia (FUV). Compara¢édo entre as 10 familias mais
expressivas em relacdo ao somatério de todas asragt para a comunidade do bairro Ponta Grossa, Poot

Alegre, Rio Grande do Sul.

O calculo do Valor de Importancia de uma Familia é feito érala média dos
Valores de Uso das espécies encontradas para esta. Destaffonilias com grande nimero
de espécies citadas ndo necessariamente serdo considerati#s esportantes para uma
comunidade. Existe uma relacdo direta entre as espéciesngilessfaonsideradas como mais
importantes para uma populacdo. Para a familia AsphodelaceaetesdoieaitadaAloe
arborescengbabosa). Porém, esta espécie possui 0 maior indice de Valor éattéstodas
as espécies, sendo portanto Asphodelaceae a familia consideradinpuatante para a
comunidade. Este fato também ocorre com Caprifoliaceae e tg#wafamilias para quem
foram mencionadas somerambucus australis Cuphea carthagenensisespectivamente.

As outras familias, exceto Piperaceae e Punicaceae, possuadmaro maior de especies
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citadas, porém uma ou mais delas estdo representadas entrespg@és mais importantes.
Ja a familia Asteraceae possui 0 maior nimero de espiéassd21), sendo que somente 3
delas estéo incluidas entre as 21 com maior Valor de Uso. Portargstéeclassificada como
a 132 familia mais importante para a populacéo do bairro.

As espécies com maior porcentagem de Concordancia corrigida ca@ntdsos
Principais para cada uma das espécies (CUPc) estdo reptasemsatabela 2. O valor 0
(zero) da porcentagem de CURxerido para algumas espécies, significa que a mesma
somente foi mencionada por um dos informantes ou citada por mais ogoamante sem
haver coincidéncias entre seus usos. No primeiro caso, hao se podg astioncordancia
entre 0s usos e no segundo, ndo houve esta concordancia.

Quanto maior o valor da porcentagem de Concordancia Corrigida quentdsas
Principais para cada uma das espécies (CUPc), maior € o ndeneformantes que citou o
uso principal para a espécie, portanto com maior concordancia dagdmpuk indicacdo
deste uso. Como o CYR um indice de fidelidade quanto ao uso principal referido pelos
informantes para a espécie, ele pode indicar quais as esp#Rromissoras para a

realizacdo de estudos farmacologicos relativos aos usos indicados pela populaca

Tabela 2: Espécies com valores percentuais de Condéncia Corrigida quanto aos Usos
Principais (CUPc) maiores que 24%, em ordem decresti, encontradas no levantamento realizado com
os moradores do bairro Ponta Grossa, Porto AlegrdRio Grande do Sul. Os usos referidos na tabela sas
usos considerados principais, ou seja, citados pam maior nimero de informantes. A parte da planta

referida corresponde a utilizada conforme o uso pricipal. Os usos estéo citados de forma literal.

o CUPR, Parte utilizada o
Espécies Usos principais
(%)

Eugenia uniflora 76  folhas contra "diarréia", "disenteria" e "deanjo"

Achyrocline satureioides 68  inflorescéncias para problemas de "estdbmago”

Psidium guajava 64  folhas contra "diarréia" e "disenteria"

Cunila microcephala 52  partes aéreas contra "gripe"

Plectranthus barbatus 52  folhas para problemas de "estémago"

Citrus xaurantium 48  folhas como "calmante" e para "nervos"

Citrus limon 48  frutos contra "gripe"

Cymbopogon citratus 40 folhas como "calmante", "tranquilizante" e pagavos"
Punica granatum 36 cascado fruto contra "diarréia"

Sechium edule 36 folhas, frutos para "baixar pressdo” e contras§ho alta"
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Tabela 2 (continuacéo)

Sphagneticola trilobata 36  partes aéreas contra "diabete"

Aloysia citrodora 32 folhas como "calmante" e para "nervos"

Foeniculum vulgare 32  partes aéreas contra "gases" ou "gases intgstina
Plectranthus neochilus 28 folhas para problemas do "estébmago"

Artemisia absinthium 28  partes aéreas para problemas do "estémago”

Lippia alba 28 folhas como "calmante" e para "nervos"

Mikania laevigata 28 folhas contra "gripe"

Aloe arborescens 26  folhas contra "feridas"”, "machucados" e conicdicizante"
Petroselinum crispum 24 raizes contra "amareldo" ou "ictericia"

Os valores percentuais de Concordéancia corrigida quanto aos liscipats para
cada uma das espécies (CUPc) também foram utilizados em datrastamentos
etnobotéanicos realizados no estado. As espécies que também foram adlasomiestes
trabalhos com o indice de CUPc maior que 40%Agdxyrocline satureioide@ubo, 1997,
Possamai, 2000Citrus x aurantium(Marodin, 2000 — com&itrus sinensigL.) Osbeck),
Cunila microcephalgMarodin, 2000; Possamai, 200@®ugenia unifloralPossamai, 2000) e
Psidium guajavdPossamai, 2000).

Neste trabalho, as espéctasgenia uniflora(76%),Achyrocline satureioideg68%) e
Psidium guajava64%) apresentaram maiores valores de CUPc. Os usos mdas qitara
estas espécies foram contra "diarréia”, "disenteria”, "dmegal e para problemas
relacionados ao "estdbmago". Para 19 espécies com valor de r@al&cque 24%, o0 uso
principal de quatro delas esta relacionado com problemas do "estéenegmo "calmante”,
trés delas sédo usadas contra "diarréia” e "gripe" e utaa gara "baixar pressao”, contra

"diabete”, "gases”, "feridas" e "amareldo" ou "ictericia".

Para as espéci€alea serrata, Pilea microphyla, Rosa chinensis e Ragandiflora
o indice de Concordancia quanto aos Usos Principais corrigido pararmaddas espécies
(CUPc) nao pode ser calculado, porque para elas ndo foram mencionadogdisomis. Os
usos referidos pela comunidade do bairro Ponta Grossa para estEeseppéencem a
categoria de uso mistico.

Plantas com um baixo Valor de Uso podem apresentar um alto indicea®dancia
entre suas indicacdes de uso, como ocorreldpma alba, Mikania laevigata. Plectranthus
neochilus, Punica granatum, Sechium edel&phagneticola trilobataAloe arborescens

(babosa) possui 0 maior indice de Valor de Uso, mas somente apresepencemual de 26
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para CUPcAloe arborescendfoi a espécie mais citada por diferentes informantes, sendo
mencionados 37 usos diferentes. Porém, a concordancia entre os infersainte a
utilizacdo dela foi relativamente baixa, sendo o uso principal para curda$feri

Vinte e sete espécies foram citadas em, no minimo, seis dasgifies estabelecidas
para o bairro.Achyrocline satureioides, Aloe arborescens, Aloysia citrodora, Citrus
aurantium, Citrus limon, Cunila microcephala, Cuphea carthagenensis, Cymbopogon
citratus, Eugenia uniflora, Foeniculum vulgare, Lippia alba, Plectranthus barteRssdium
guajavaforam mencionadas em todas as regides. Entre elas, sathgitea carthagenensis
nao estéa incluida nas 19 espécies com maior CUPc e sdappitealbaesta excluida das 21
espécies com maior Valor de Uso para a comunidade.

As espéciedersea americana, Phyllanthus tenellus, Punica granatum, Rosmarinus
officinalis, Tanacetum vulgare Zea maydoram mencionadas em sete das oito regides do
bairro. Phyllanthus tenellus, Punica granatuenZea maysnao estdao enquadradas entre as
espécies mais importantes para a populacéo e sofremeetum vulgare Punica granatum
contém o valor de CUPc maior que 24%. Exceto estas, as outrageesg@mesentam usos
variados, porém diferentes entre si. As espécies citadas edasaito regides forakloysia
gratissima, Artemisia absinthium, Citrus reticulata, Ocimum basilicurtectRanthus
neochilus, Sechium edule, Sphagneticola trilobataradescantia zebrinaEntre estas,
somenteArtemisia absinthium e Ocimum basilicwdio consideradas com maior importancia
para a comunidad@rtemisia absinthiune Plectranthus neochilugossuem CUPc maior que
24%. Os usos mencionados para as demais espécies nao sao coerentes entre si.

O indice de Valor de Uso para as espécies e familias nmogtrdo importante cada
uma delas é para a comunidade estudada. Como 48% das 21 espéciepontzntes sao
nativas nas America, sendo 38% delas nativas no Rio Grande dot&imdese pode ser um
relevante argumento para a promocao da sua conservacdo em seueamddiigal. Um
aspecto importante para a conservagdo € estimular o cultivo daaspldilizadas pelas
populactes, através de hortos comunitarios ou em quintais ou pétios, comodabsearva
comunidade estudada. Para estimular o cultivo, € necessario queegamentos em
técnicas, principalmente para as espécies nativas. O cultivp aeretirada das plantas de seu
ambiente natural e ainda, pode ser utilizado como fonte de renda pamaw@sdades e/ou
pequenos produtores (Ming, 1994).



17z

Este trabalho pode servir de referéncia para futuros estudoacfabgicos com
espécies vegetais, por indicar algumas espécies com um pofoassor para alivio ou
cura dos sintomas ou doencas citados. Através do CUPc sdo apontados 0sigsos
difundidos e aceitos pela populacdo para uma espécie. A aceitacm uso por uma
populacdo implica em maior seguranca quanto a relativa efiddaigo proposto, pois ele
provavelmente utilizado ou conhecido por muitos informantes. Além distousadifiestes
usos dentro de uma comunidade ndo parece ser recente, indicando quesgéeépédizada

para determinados sintomas ou doencas ha algum tempo.
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7. Dados cientificos sobre as plantas utilizadas o medicinais pela

comunidade do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, RiGrande do Sut

Vendruscolo, G.S%, Rates, S.M.K3, Mentz, L.A.Z

?Departamento de Botanica, Instituto de Biociéndisiyersidade Federal do Rio Grande do Sul
3Departamento de Producdo de Matéria-Prima, Facelldadarmécia, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul

RESUMO: A partir do levantamento das plantas utilizadas como medicinammgadores e

Agentes Comunitarios de Saude, do Posto de Saude da Familia do taieré&sFossa, Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, foram selecionadas as 21 espéciesnmpaigantes para a
comunidade. Para estas espécies foi realizada uma revisagrifitia, buscando estudos
sobre sua constituicdo quimica e atividade biologica. Para 19 essgéam encontrados
dados quimicos e para 18 delas dados de atividade biolégica. Foram encosdgtados

clinicos para trés espécies e usos terapéuticos aprovados @usmI@s internacionais para
quatro espécies. Efeitos adversos foram encontrados, na literataralepagdlas 21 espécies

pesquisadas e para 13 destas, 0 uso durante a gestacao € desaconselhado.
Unitermos: etnobotanicaplantas medicinais, farmacologia, atividade biol6gica

ABSTRACT: Scientific data on the medicinal plants used ¥ the community of Ponta

Grossa neighborhood, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, BrazilWe have selected the 21
most important species among all plants used as medicinal bgsidents and Communitary
Agents of Health from the Family Health Office of Ponta Geoseighborhood, Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, Brazil. We have accomplished a bibliographicalirderethese species,
finding studies about the chemical constitution for 19 species and sologid¢al activity for

18 of them. We have found clinical studies for three species and thecajses approved by
international organisms for four species. We have verified ifitdrature adverse effects for

ten of the 21 researched species and for 13 of these the use is dissuaded duringitime gestat

! Artigo em preparacéo para ser enviado a RevisiaiBira de Farmacognosia
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INTRODUCAO

Atualmente, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80% da populacéo
mundial recorre a medicinas tradicionais para atender suassidedes primarias de
assisténcia médica (OMS; UICN e WWF, 1993) e é inegavel qaeapaaioria da populacao
de baixa renda as plantas sdo o Unico meio de cura para seus asotéesaiude (WHO,
2002b). No entanto, para muitas das plantas utilizadas popularmente riém esstudos
cientificos que corroborem o seu uso nos diferentes sintomas ou dpargas quais elas
séo preconizadas (FARNSWORTH et al., 1985).

Muitas substancias ativas que revolucionaram a terapéutica saugei® matural,
sendo que 74% delas foram isoladas de plantas utilizadas por cbekzagtigas, povos
indigenas e/ou populagcdes locais (SHULTHES, 1987; FARNSWORTH, 1993).
Levantamentos etnobotanicos tém resgatado o conhecimento popular, ipnecipasobre a
utilizacdo medicinal da plantas, e estimulado a conservacdo p@siess especialmente,
aguelas de ampla utilizagao.

No Brasil, a preocupacdo com o conhecimento sobre plantas medicenarekdor
forma de estuda-las e repassar informacdes cientificas camsfweis a populacao, foi objeto
de um manifesto dirigido a classe médica em 1983 por ElisaldmiG&ARLINI, 1983).
Como resultado de seu trabalho e de outros inUmeros farmacologoguénficos, pode-se
assinalar a repercussao positiva do trabalho de Francisco Jobgedeviatos, no Ceard, com
seu projeto Farmécias Vivas (MATOS, 1989, 1998). No Rio Grande do [sartjrado ano de
1990, diversos trabalhos sobre o conhecimento popular de utilizacdo de pledicisais
tém sido realizados (SIMOES et al., 1990; SOMAVILLA e CANTOROW, 1996; KUBO,
1997; MAGALHAES, 1997; SOUZA, 1997; SANTOS, 1998; GARLET, 2000; MARODIN,
2000; POSSAMAI, 2000; RITTER et al.,, 2002; SEBOLD, 2003). Os trabalh@snfor
realizados em locais diferentes e mostram a grande utilizkgaespéecies vegetais para
diversos fins e a diversidade cultural existente no estado. No emargn,ndo controlado de
plantas medicinais no atendimento primario a saude, pode gerar uotdrapeial (LAPA et
al., 2003). Plantas ndo podem ser consideradas indcuas. Substanciaseattaitast, como

estriquinina, digoxina, curare e os heterosideos cianogénicos sia@mel® vegetal. Além
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disso, a utilizacdo de plantas pode gerar efeitos retardados siotoragticos, ainda néao
estudados e dificilmente reconhecidos pela populacdo leiga. Portantatilpgagdo de uma
planta na producdo de medicamentos, esta deve ser validada creetitieana espécie
humana, como qualquer outro medicamento (LAPA et al., 2003) e paral=zagad como

recurso terapéutico no atendimento primario a saude, sdo considesadasndntais

informacgdes sobre seguranca e eficacia (WHO, 2002b).

Devido a importancia do conhecimento cientifico sobre as plantagadé$, os
objetivos deste trabalho séo: a) levantar dados quimicos e biolégicasagablem literatura
cientifica sobre as 21 espécies utilizadas como medicinaseeionadas como as mais
importantes para a comunidade do bairro Ponta Grossa, Porto AlegrerdRibe@Go Sul
(VENDRUSCOLO, 2004); b) buscar informacdes sobre os usos terapéapiomsgados e
sobre a seguranca do uso de cada planta; c) buscar elementoglphaagéo futura de um

manual que seré devolvido como retorno para a populacéo alvo do estudo.

MATERIAIS E METODOS

VENDRUSCOLO (2004) realizou um levantamento das plantas utilizadeso
medicinais por moradores e Agentes Comunitarios de Saude, que presisiémaia junto ao
Posto de Saude da Familia de Ponta Grossa, no bairro Ponta Grossall&ge, Rio
Grande do Sul. Para a coleta de dados foram realizadas ergreeistiaestruturadas com 51
informantes. O levantamento resultou em 150 espécies coletadasifecatias, pertencentes
a 59 familias. As plantas mencionadas pelos entrevistados forandascha herbario ICN da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os nimeros de coletamemt@ionados em
VENDRUSCOLO (2004).

Em um segundo trabalho (VENDRUSCOLO, 2004), as espécies farantififcadas
segundo o Valor de Uso proposto por PHYLLIPS e GENTRY (1993). ©r\ta Uso de
uma espécie estima sua importancia para uma comunidade, dentro aletextocespecifico,
e depende dos usos mencionados pelos informantes.

Para este trabalho, foi realizada uma revisdo bibliograficigamilo como palavras
chave o bindmio cientifico das 21 espécies com maiores indices de déalUso para a
comunidade em questao, nas bases de dados Biological AbstraaiireeMem restricéo de

anos. Sempre que possivel, os artigos completos foram consultados e qtesdécesram
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acessiveis, foram utilizadas as informacfes constantes nososedunros didaticos e de
divulgacéo cientifica da area de farmacognosia também foram utilizadosn&epublicados
em congressos ou outras reunides cientificas nao foram considerados paxa uma planta,
pois ndo haviam sido encontradas informacfes na literatura disparigaltada. Para o item
"Usos terapéuticos aprovados" foram consultadas obras bibliogréfinagleradas padrdes
internacionais no estabelecimento de eficacia e seguranca, giguecomendadas como
referéncia pelo Ministério da Saude brasileiro (BRASIL, 200@mnade outras obras que

apresentam monografias elaboradas por especialistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para 20 das 21 espécies pesquisadas foram encontrados dados quimicos e/ou
biolégicos na literatura cientifica disponivel pesquisada e, agmarastrés delas, alguns
estudos clinicos. Este ultimo fato poderia ser justificado por mathass e de seguranga, ja
gue estudos clinicos somente sdo permitidos apés uma extensaaval&clinica, ou seja,
estudos farmacolégicos e toxicoldgicos em animais de laboratteeidos, células,
microorganismos, etc. (LAPA et al., 2003). Para 19 das 21 espécies estudstdas estudos
indicando os constituintes quimicos principais, que nem sempre estéionados com as
atividades bioldgicas j@onhecidas. Ndo foram encontradas revisdes que rednam todo o
conhecimento quimico sobre as espécies estudadas, mas sim tralsapifieose sobre
determinados grupos. Algumas atividades biologicas foram encontradag8paspécies,
porém normalmente estas se referem ao extrato total, ndo esfanoloqual ou quais
substancias sao responsaveis por elas. Para quatro espécies efmantrados usos
terapéuticos aprovados na literatura consultada.

A seguir sdo apresentadas, em ordem decrescente de Valay,dmhferme relatado
por VENDRUSCOLO (2004), as informagfes encontradas para as 2lesspara cada uma
delas sao referidos o nome cientifico valido, seguido dos sindbnimos quelrdantes,
familia, nome(s) popular(es), usos tradicionais mencionados confornuitagées dos
informantes referindo a parte utilizada, forma de preparo, dados qsiraidiolégicos

encontrados na literatura cientifica, usos terapéuticos aprovados e efeiicos.
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1. Aloe arborescendlill. (Asphodelaceae)
Nome popular: babosa.
Usos tradicionais mencionados nas entrevistads folhas séo utilizadas em casos de AIDS,
em alergias de pele, para fortalecer o cabelo, cresbetogdavar cabelo, contra queda de
cabelo, na asma, para aumentar as defesas do organismo, c@tilaaidas, boa para
imunidade, na bronquite, cancer, cancer de prostata, para eliminpaar@sicatrizacdo de
feridas, como cicatrizante, em problemas do estdbmago, em proldentatuna, contusdes,
cortados, cortes, despeitorar, doencas da pele, doencas ruins, doreagestdtufado,
feridas, gastrites, gripes, infec¢des, inflamacdo dos ovarios, osads) pisado, em
problemas dos pulmdes, queimaduras, perna raspada, para tudo, nasellcaresricose
(feridas).
Forma de preparo: "colocar as folhas amassadas na agua fria", "bater no liqauii¢
"passar no cabelo ou cabeca".
Constituicdo quimica principal: As folhas sdo ricas em derivados antracénicos, como
aloina, barbaloina e isobarbaloina (KUZUYA et al., 2001), aloe-emodinajrelo@LI et
al., 1999), e mucilagem (WOZNIEWSKI et al., 1990). Também ¢é ddatapresenca de
glicanos (HIKINO et al., 1986).
Dados biolégicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie has (d
diferentes espécies do génédoe conhecidas popularmente como babosa, sdo utilizadas de
duas maneiras: como laxativas ou como emolientes, cicatrizarstesirdlamatorias. Dos
pequenos vasos laticiferos, encontrados na porcao verde da lamina $obare em latex
gue contém derivados antracénicos, como a aloina e a barbaloina (OKAJMI9BG;
KUZUYA et al.,, 2001), que tém uma comprovada acdo laxativa. A acadiviaxda
barbaloina, reportada em humanos, apresenta variacdes considersignsasldiferencas da
flora intestinal, capaz de transformar a barbal@insitu no composto que tem acao laxante
(QUING et al., 1991). Da porgéo interna da folha fresca, mucilaginosa e trantepérebtido
um gel (WOZNIEWSKI et al., 1990), utilizado em cosmética, como iemiel, hidratante,
antiinflamataério e antibacteriano (TYLER, 1994).

ALl et al. (1999) detectaram acédo antifungica para os extetdoglico, cloroformico,
benzénico e aquoso de folhas secas e frescas de espécies de ibalussae deAloe
arborescens.Os extratos se mostraram ativos contra os fungspergillus niger,

Cladosporium herbarure Fusarium moniliformgsendo que sua eficacia foi dependente do
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tipo de extrato e do tipo de fungo testado. Foi também demonstradhipgglicemiante do
suco das folhas e de glicanos isolados da espécie em modeldamerfas de Diabetes do
tipo | e Il (BEPPU et al., 1993). MULLER et al. (1996) testasaamodina e a aloe-emodina
(presentes emloe arborescer)se a dantrona, que também é um derivado antracénico, em
camundongos, encontrando evidéncias de atividade genotoxica.

Diversos estudos foram encontrados pdoe vera(L.) Burmf., entre eles um estudo
clinico. Folhas foram ministradas para 3167 pacientes diabéticosehessao dia, por cinco
anos, resultando na reducdo dos niveis plasmaticos de glicose, assnte& colesterol e
triglicerideos (AGARWAL, 1985apud OKYAR et al.,, 2001). OKYAR et al. (2001)
demonstraram que o extrato da polpa das folhas (sem a porcao dovgedtivaade
hipoglicemiante, em ratos, sendo eficiente em Diabetes do tipd. @ gel apresentou
atividade antiinflamatoria em animais de laboratorio (VAZQU&Zal., 1996). Segundo
CHITHRA et al. (1998), a atividade cicatrizante, em ratos died&titratados com o gel,
ocorreu de forma mais rapida do que nos ratos controle.

Usos terapéuticos aprovadosNao foram encotrados usos terapéuticos aprovados para esta
espécie. ParAloe veraa legislacao brasileira (ANVISA-RDC 17) aprova o uso tépicoealo g
mucilagino das folhas no tratamento de queimaduras térahéca® e 2° graus e de radiacao
(BRASIL, 2000). A Comisséao E aprova o uso do latex seco obtido de folAdsedeera(sob

0 nome deAloe barbadensiMill.) no tratamento da prisédo de ventre (BLUMENTHAL et al.,
1998; WHO, 1999). A ESCOP (1997) aprova o uso do lateXakeferoxMill., seus hibridos

e algumas outras espécies apenas em casos ocasionais de prisdo de ventre.

Efeitos adversos:Sao relatados efeitos adversos com o uso interno de espégils dais
como codlicas gastrintestinais e irritacdo do intestino grosso.uSe € contra-indicado na
gravidez, periodo de amamentacdo e para criancas (DE SMET, 199QPE$997;DER
MARDEROSIAN, 2001; NEWALL et al.,, 2002), na obstrucdo intestinal, eotites
ulcerativas, apendicites, dores abdominais de origem desconhetldMBEBITHAL et al.,
1998), casos de hemorroidas e em problemas renais (NEWALL €08R). A planta
também pode ser abortiva e alterar o ciclo menstrual (NEWALIlal., 2002). O uso
continuado causa distarbios no balanco eletrolitico, especialmenteénlgfcide potassio,
albumindria e hematuria, além de pigmentacdo da mucosa int¢BIEVIENTHAL et al.,
1998). Também existem registros de queimaduras na pele apds o usaédpice verae
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dermatites de contato com o0 uso @déoe arborescens(DE SMET, 19993; DER
MARDEROSIAN, 2001).

2. Citrus x aurantium L. (Rutaceae)
Sindénimo: Citrus x sinensigL.) Osbeck
Nomes populares:laranja, laranja-azeda, laranja-comum, laranja-lima, laranj@ranjeira-
azeda, laranjeira-de-umbigo, laranja-do-céu.
Usos tradicionais mencionados nas entrevista® fruto e a casca do fruto sédo usados como
antitérmicos, em problemas do coracado, contra gripe, esquecimentofitabér como fonte
de vitamina. As flores sdo usadas em problemas dos nervos. As $élbhassadas para
acalmar, acalmar o sistema nervoso, baixar a pressdo, contra lepowlguib calmante,
calmante dos nervos, para baixar a diabete, em dores de cabecaeeasiagroblemas do
estbmago e da garganta, febres, gripes, gripe mal curada, ingioislemas dos nervos,
pigarro, para dormir, qualquer coisa, na pressao alta, resfrimbgdbas dos rins, problemas
do sistema nervoso e tosse.
Forma de preparo:"cha", "xarope".
Constituicdo quimica principal: Espécies do génefitrus sdo ricas em flavonoides, 6leos
volateis, cumarinas e pectinas (KUSTER e ROCHA, 2003). A maaidos compostos
flavbnicos pertence a classe dos heterosideos de flavanonas ifloségen, neo-
hesperidosideo, naringosideo, eriodictiosideo). Ocorrem também oatrosdides, como a
diosmina e o rutosideo (BRUNETON, 1993). A hesperidina € o princili@silio
encontrado nas laranjas doces e a neoesperidina, nas laranjgmsaiffRRIAGA e
RUMBERO, 1990). O fruto imaturo possui as substancias sinefrinametiltiramina
(HUANG et al., 1995).
Dados bioldgicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie. Aiadustr
farmacéutica utiliza espécies datrus como fonte dos flavondides diosmina e rutina,
utilizados no tratamento de insuficiéncia venosa cronica funciooajaica dos membros
inferiores (KUSTER e ROCHA, 2003).

O oleo volatii da casca do fruto apresentou, em animais, uma atividade
sedativa/hipnaética, contrastando com o extrato etanolico das folhas, qapresentou esta
atividade (CARVALHO-FREITAS e COSTA, 2002).
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O extrato alcodlico da casca dos frutos mostrou efeito antiespasn{&@STER et
al., 1980). Os frutos se mostraramyitro, potentes inibidores da atividade do rotavirus, que
causa diarreiagHYUN et al., 2000). O suco dos frutos apreseniouyitro, atividade
antimicrobiana contraCandida albicans Staphylococcus aureusEscherichia coli e
Pseudomonas aerugino§aACERES et al., 1987).

O extrato do fruto, em ratos, produziu uma reducdo do consumo de aliendoto
ganho de peso corporal e um indice significativo de mortalidade.efsto foi atribuido a
atividadeB-adrenérgica da sinefrina (CALAPAI et al., 1999). Esta substdagciaém esta
correlacionada com uma acéo redutora da pressdo portal, possiveatranés de uma
vasoconstricao arterial, detectada na infusdo da casca do fludNE et al., 1995). Além
disto, HUANG et al. (1995) citam varios trabalhos que relatangé® aasopressora da
sinefrina.

Usos terapéuticos aprovadosA casca do fruto tem uso aprovado pela Comissdo E
(BLUMENTHAL et al., 1998, 2000) no tratamento da anorexia e dispepS&u uso nao é
recomendado durante a gravidez ou lactagdo (BLUMENTHAL et al., 2000).

Efeitos adversos:Alguns efeitos téxicos foram encontrados para esta espécieDKIADD al.
(2001) relataram dois casos clinicos, em que 0 uso da casca donfryicegaracdes de
aromaterapia foi responsavel por reacdes fototdxicas em padeetestiveram em contato
com o produto em subseqliente exposi¢cdo aos raios UV. Estas reamies atevido as
furanocumarinas encontradas no sumo e nas cascas dos frutos (GRUBNWVAI., 2000;
NIGG et al., 1992pudKUSTER e ROCHA, 2003). Os oleos volateis dos frutos e das flores
de Citrus x aurantium sdo alergizantes quando aplicados na pele (TKACHENKO et al.,
1999), podendo causar sensibilizacdo; o contato frequente resulta emagrkiolhas,
pustulas, dermatoses e pontos pigmentados (GRUENWALD et al., 2000).

3. Achyrocline satureioidegLam.) DC. (Asteraceae)

Nomes popularesmacela, marcela.

Usos tradicionais mencionados nas entrevista®A inflorescéncia é mencionada contra
angustia, azia, para baixar o colesterol, em congestdes, deisigmdo, desanimo, diarréias,
como diuréticas, nas dores de barriga, cabeca, dente e estbmagogensagrecedor, em
enjoos, problemas do estdbmago, estbmago pesado, estufado, febres, coitanfertiias
gripes, irritagdes, para combater |éndeas, em casos de aralrest/osismo, para qualquer
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coisa, quando comida nédo cai direito, quando se sente mal, tossegridgbcalto e para
tudo.

Forma de preparo:"ch&", "pra gripe, fervido no leite com gemada”.

Constituicdo quimica principal: Ha diversos estudos sobre a composicdo quimica desta
espécie. O 0Oleo volatil obtido das inflorescéncias contém monoterpesesqgeiterpenos
(LORENZO et al.,, 2000). PETROVICK et al. (1997) em uma revisdtwresa espécie
encontraram compostos fendlicos, compostos monoterpénicos no Oleo essanidal (
caféico e ésteres), derivados terpénicos, compostos acetilénideadole da cavapirona e
minerais. WAGNER et al. (1985) relataram a presenca de pmisdaos em extratos de
partes aéreas secas da planta. DESMARCHELIER et al. (1998janaram a presenca dos
flavonodides quercetina e seus derivados, e acidos fendlicos, como aéido,edbrogénico e
acido isoclorogénico.

Dados bioldgicos: Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie. Todos 0s
estudos encontrados na literatura consultada referem-se a expesiaem animais de
laboratorio. Extratos polares (aquosos, etandlicos e hidroalcéolices)nfiarescéncias,
folhas e caules tém sido estudadositro e in vivo em ensaios para avaliacdo da atividade
antiinflamatoria, antiespasmodica e analgésica, com resulpadiwsssores (SIMOES, 1984,
1988; SIMOES et al., 1986, 1988; LANGELOH e SCHENKEL, 1985). Além dissfeito
sedativo de extratos de caules, folhas e inflorescéncias tarnbdemnfonstrado em roedores
(SIMOES, 1984; SIMOES et al., 1986, 1988).

PETROVICK et al. (1997) realizaram uma revisdo sobre a espgaielataram
atividade antimicrobiana para ramos com flores, folhas (extraiwamico) e sementes
(extrato etandlico); atividade antiespasmddica para as inflo@asé (extrato aquoso e
hidroalcoolico) e folha e caule (extrato aquoso); atividade anadgpara as inflorescéncias
(extrato aquoso e etandlico), atividade antiedematogénica paraescBocias (extrato
aquoso, etandlico, hidroalcéolico e extrato seco nebulizado); atividadelvaegata
inflorescéncias (extrato aquoso e etandlico); atividade imunoeatiteu{extrato aquoso) e
antiviral (extrato aquoso e alcoéolico) para inflorescéncias.

DESMARCHELIER et al. (1998) demonstraram, em testessitro, a atividade
antioxidante dos extratos aquoso e metandlico de partes aérdadRKMN et al. (2002)
confirmaram esta atividade em test@svivo, com animais de laboratério, e também

encontraram uma atividade colerética.
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SOUZA (2002) sugeriu que a fragédo flavonoidica dos extratos estaddvida com a
acao antioxidante e imunomoduladora encontrada e WAGNER et al. (198%Yyael a
atividade imunoestimulante da fracéo polissacaridica isolada do extrato.

Em estudos realizados na Argentina, com partes aéreas de especmgenero
Achyrocline (ndo definidas), foi detectada atividade antimicrobiana cdtaphylococcus
aureus(ANESINI e PEREZ, 1993). Um extrato de folhasAadyrocline satureioidesibiu o
crescimento deBacillus subtilis Bacillus mycoidesProteus vulgaris Salmonella typhi
Klebsielasp. ePseudomonas aerugino§slOTA, 1963).

Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.
Efeitos adversos:Nao foram encontrados relatos na literatura de efeitos adymEesp®sta

espécie.

4. Foeniculum vulgareMill. (Apiaceae)
Nome popular: funcho.
Usos tradicionais mencionados nas entrevistagis folhas sdo usadas para aquecer, em
problemas da bexiga, como calmante, nas colicas, para despegwraproblemas do
estbmago, como auxiliar na digestédo, na dor de barriga e estbnzagbémh sdo indicadas
como diurético, em frio, gases, gases intestinais, gripe, inflantagé cheiro ruim, limpeza,
para crianga, para criangca dormir, para vir leite, em problelnaspulmdes, na prisédo de
ventre, resfriado, para sair catarro, contra tosses e para tudo.
Forma de preparo: "cha".
Constituicdo quimica principal: Nos frutos sdo encontrados esterois, triterpenos,
flavondides, cumarinas e 6leo volatil (TANIRA et al., 1996), constituidacipalmente, de
anetol, fenchona e estragol (metil chavicol) (ZHU et al., 1999560 das folhas possui
estragol, alfa-felandreno, limoneno e fenchona (GARCIA et al., 2000).
Dados bioldgicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espééleo volatil
obtido dos frutos mostrou atividade antioxidante, possivelmente, devido a predenc
estragol (RUBERTO et al., 2000). Os extratos aquoso e etandlicb¢rnarapresentaram
atividade antioxidante em testas vitro (OKTAY et al., 2003). O oleo volatil, em ratos,
demonstrou ter acao hepatoprotetora (OZBEK et al., 2003).

Os extratos hidroalcoodlico das raizes e etandlico dos frutosddestan animais de
laboratorio, apresentaram acao diurética (TANIRA et al., 1996 B€Eet al., 1997). Ainda,
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0 extrato etandlico dos frutos apresentou efeitos analgésico, aitiip@étausou aumento da
secrecdo bilia{TANIRA et al., 1996). AMJAD (2000) demonstrou que 0S componentes
anetol e fenchona tém acao espasmolitica. ABDUL-GHANI e A{1D88) e BARDAI et al.
(2001) encontraram acao hipotensora para o extrato aquoso de folhas,tosm ra
provavelmente devido as ac¢des diurética e natriurética.

RUBERTO et al. (2000) relataram atividade antibacteriana dowalésil contra as
bactérias Brevibacterium linens, Clostridium perfringens, Leuconostoc cremais
Staphylococcus aureuslém de acdo contfaccilus subtiliscom o extrato etandlico dos
frutos (TANIRA et al., 1996). DASWANI e BOHRA (2002) demonstraram gsieextratos
aquoso e alcodlico inibiram o crescimentoStaphylococcus aureusendo o Ultimo mais
eficiente. Ainda, o 6leo volatil inibiu o crescimentoCiendida albican§EZZAT, 2001).

O extrato acetbnico dos frutos, testado em ratas, causou aumemesmodas
glandulas mamarias, ovidutos, endométrio, miométgoyix e vagina, indicando atividade
estrogénica (MALINI et al., 1985).

O extrato etandlico de frutos ndo apresentou toxicidade ou efeito genotém
camundongos (SHAH et al., 1991). Contudo, sinais de diminuicdo da atividaeotora e
piloerecao foram encontrados (TANIRA et al., 1996).

Interacdo significativa entre ciprofloxacinoFeeniculum vulgardoi observada e os
dados sugerem que a administracdo concomitante provoca reducdo darapicedd
antibiotico no plasma (ZHU et al., 1999).

Usos terapéuticos aprovadosA Comissédo E (BLUMENTHAL et al., 1998, 2000) aprova o
uso do 6leo em tosse, bronquite e dispepsias. As atividades bemeesiabesegundo a
ESCOP (1997) sao: dispepsias, como problemas gastrintestinass deme espasmos,
flatuléncia; catarro no trato respiratorio superior; para opade funcho ou mel de funcho
(produtos no mercado europeu); catarro no trato respiratério superior em criangas.

Ainda, a ESCOP (1997) menciona que nas doses recomendadas pode s@&ausado
gravidez e lactagdo. No entanto, a Comissdao E (BLUMENTHAL let 1098) e
GRUENWALD et al. (2000) desaconselham o uso de preparacdes éatinas contendo o
Oleo por gestantes e criancas.

Efeitos adversos:O contato com os frutos pode causar fotodermatites e dermatites de
contato, e a ingestédo, raras reacfes alérgicas (DER MADEROSIAN, 2001).
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5. Eugenia uniflora L. (Myrtaceae)

Nomes popularespitanga, pitangueira.

Usos tradicionais mencionados nas entrevista8s folhas sdo usadas quando ataca tudo que
esta ruim, contra cdlica, colite, desarranjo, disenteria, diageme, quando esta engripado,
se ataca e na tosse. A casca € usada em dores de barriga.

Forma de preparo:"cha".

Constituicdo quimica principal: As folhas sédo ricas em taninos (LEE et al.,, 1997) e
glicosideos de flavondides (SCHMEOARSCHMANN, 1995). O oleo volatil das folhas
contém furanodieno, selina-1,3,7,11-trien-8-ona e oxidoselina-1,3,7,11-trien-8-ona@SANT
e MELLO, 2003).

Dados biolégicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécieg&laNe
utilizada popularmente como febrifuga, tendo sido detectada a agh@alanta do extrato
metandlico das folhas, em camundongos (AGBEDAHUNSI e ALADESANDID93).
ADEWUMNI et al. (2001), demonstraram uma atividade tripanossomicidatro para
diversos extratos de folhas. Os resultados da atividade antimi@otiégpendem do tipo de
extrato testado. Segundo ADEBAJO et al. (1989), o oleo volatil epms atividade
antimicrobiana contrdroteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Candida albicanse Trichophyton mentagrophyteBlo entanto, em outro estudo, realizado
com infuséo ou decocgao de folhas, n&o foi encontrado efeito antimmatmatraCandida
albicans e outros microorganismos, com®taphylococcus aureugs Escherichia coli
(SCHAPOVAL et al., 1994). Ja HOLTEZ et al. (2002) encontraram moderada atividade
contraStaphylococcus aurewsEscherichia coli boa atividade contra as leveduf@andida
krusei, C. parapsilosie C. tripicalise nenhuma atividade contta albicans

O extrato das folhas, em ratos, causou reducdo da secrec@ioahtegeducdo da
propulsdo gastrintestinal, provavelmente, devido a presenca de taniid&IA et al.,
1995).

O extrato hidroalcodlico das folhas mostrou efeito relaxanteoda toréxica de ratos
(WAZLAWIK et al., 1997). CONSOLINI et al. (1999) e CONSOLINISARUBBIO (2002)
demonstraram, para o extrato aquoso das folhas, atividade diurétiatce hipotensor,
mediados por uma acéo vasodilatadora, e efeito na atividade cardiavasgehcionando

ainda que o extrato poderia oferecer risco a pacientes com arritmias ouénsigficardiaca.
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SCHMEDA-HIRSCHMANN et al. (1987) demonstraram que o extrato hidroalcodlico
das folhas apresentou baixa toxicidade aguda em camundongos e queflalgundsdes
presentes no mesmo inibiram a atividade da enzima xantino-oxidase.

Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.
Efeitos adversos:Nao foram encontrados relatos na literatura de efeitos adyeEsmesta

espécie.

6. Cunila microcephalaBenth. (Lamiaceae)

Nomes popularespoejo, poejo-graudo.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistags partes aéreas sdo usadas para acalmar
nené, em atacacao, bronquite, catarro, como cha para nené, emedbaesga, quando esta
engripado e enjoado, para expectorar, em gripe, infeccdes, afeccOpslmdéss, rinite e
tosse.

Forma de preparo:'"chd", "xarope".

Constituicdo quimica principal: Foram encontradas apenas informacgdes sobre o 6leo volatil,
que contém, principalmente, mentofurano e tujeno, além de tracos deonauleg
(BORDIGNON et al., 1997).

Dados biol6gicos:Nao foram encontrados estudos clinicos ou bioldgicos para esta espécie.
Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.

Efeitos adversos:Nao foram encontrados efeitos adversos para esta espécie, pargras
substancias mentofurano e pulegona existem relatos de hemEdgIMADYASTHA e
RAJ, 1994apud MENGUE, 2001). Um caso de aborto, seguido de morte pela ingestdo do
Oleo volatil contendo essas substancias, também foi relatado (SBENL.I\X979 apud

MENGUE, 2001).

7. Citrus limon (L.) Osbeck (Rutaceae)

Nomes popularesiiméo, limao-bergamota.

Usos tradicionais mencionados nas entrevista® fruto € usado para aquecer, baixar o
colesterol, emagrecer, quanto esta encatarrado, em afeccgeasgeata, gripes, gripe mal
curada, pigarros, para sair urina com areia, contra tosse e comadovitamina. A casca do
fruto é utilizada quando esté catarrada e contra tosse. A seénesdida na enxaqueca, dor de

cabeca, em problemas do estdbmago e da garganta e qualquer coha®\sdo usadas na
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bronquite, colesterol alto, para emagrecer, quando esta encatamaalecedes da garganta,
gripes e tosses.

Forma de preparo: "cha", uso do frutan natura

Constituicdo quimica principal: Os principais constituintes quimicos de espécies do género
Citrus foram apresentados juntamente c@itrus x aurantium O Oleo volatil da casca do
fruto e das folhas d€itrus limoné rico em limonenop-pineno, y-terpineno, terpinoleno,
neral e geranial (GHELARDINI et al., 1999; BISSET e WICHRO001; VEKIARI et al.,
2002).

Dados biolégicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para a espécie. O 0Oleo volatil
causou inibicdo no crescimento@andida albican§EZZAT, 2001).

Usos terapéuticos aprovados:DER MARDEROSIAN (2001) cita como atividades
relevantes para esta espécie aquelas atribuidas a vit@niaas flavonoides e pectinas,
especialmente, a atividade antioxidante.

Efeitos adversos:ReacOes alérgicas foram detectadas apds aplicacdo do Olecaspble
(TKACHENKO et al., 1999; GRUENWALD et al., 2000).

8. Plectranthus barbatusAndrews (Lamiaceae)

Sindnimos: Coleus barbatus (Andrews) Benth., Coleus forskohlii (Willd.) Brig. e
Plectranthus forskohliWilld. A nomenclatura boténica ndo esta bem estabelecida, havendo
duvidas sePlectranthus barbatue Coleus forskohlisdo a mesma espécie. Por isto, os dados
abaixo esclarecem a que nomes botéanicos os trabalhos encontrados se referem.

Nomes popularesboldo, boldo-do-graudo.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistasAs folhas s&o usadas para baixar o
colesterol e os triglicerideos, em problemas do estbmagdfigatio, flatuléncia, gases, ma
digestdo, para tudo, quando a comida faz mal, quando se sente mal e emgsaibd
sangue.

Forma de preparo:"cha".

Constituigdo quimica principal: Os dados quimicos para esta planta s&o escassos. E relatada
a presenca de diterpendsram isolados forscolina (BHAT et al., 1977 - cor@oleus
forskohlii), coleolonol (DUBEY et al., 1981 - com&oleus forskohl), barbatusol
(KELECON, 1983 - com®lectranthus barbatyse epi-desoxicolenol (TADON et al., 1992 -
comoColeus forskohl)i
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Dados biol6gicosNdo foram encontrados estudos clinicos para as espécies ctacthaOs
extratos hexanico e metanodlico de folhas, caules e raizeRlattranthus barbatus
apresentaram atividade antibacteriana coracillus subtilis, Micrococcus luteus
Staphylococcus aureug atividade antiinflamatoria (MATU e STADEN, 2003). O extrato
metanodlico mostrou atividade relaxante do muasculo liso traquedb@HHA, 1995). Neste
extrato foi detectada a forscolina, um diterpeno com padréo estrdistrato. A forscolina
apresenta acdo broncodilatadora e acentuada atividade inotrop@sodilatadora. Essa
propriedade deve-se essencialmente a estimulacdo da enzimaicdsejlo que resulta em
um aumento da concentragéo intracelular de AMPciclico (BARRERRAGA, 2001). A
forscolina tem sido considerada importante para o desenvolvimentorrdacés para o
tratamento de cardiomiopatias, glaucoma e asma (SOUZA, 1993).

O coleonol, testado em animais de laboratério, mostrou efeito hipotensoa &oa
absorcgéo no trato intestinal (DUBEY et al., 1981- c&@wnteus forskohl)i
Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.
Efeitos adversos:O extrato etandlico das folhas, ministrado a ratas gravidas)uuna taxa
de implantacdo devido ao efeito de relaxamento da mobilidade do ovidutcH®IAVEt al.,
2000 - comdColeus barbatus

9. Cymbopogon citratugDC.) Stapf (Poaceae)

Nomes populares:cana-cidreira, capim-cidreira, capim-cidrg, capim-da-fé é¢ididro-de-
cana, cidrozinho, erva-cidreira, erva-cidreira-cana, erva-de-cana.

Usos tradicionais mencionados nas entrevista8s folhas séo citadas para acalmar, baixar a
presséo, como calmante, tranquilizante, na dor de cabeca, para emagneica gripe, gripe
mal curada, em problemas dos nervos, nervosismo, para dormir & relamxtra pigarro e
tosse.

Forma de preparo: "cha".

Constituicdo quimica principal: O 6leo volatil é rico em citral e mirceno. Também sé&o
encontrados, nas partes aéreas, flavondides, alcalb6ides, saponingEntitee taninos
(OLANIYI et al., 1975; MATOUSCHEK e STAHL-BISKUP, 1991; SOUS# al., 1991).
SOUSA et al. (1991) comentam a existéncia de dois clones cultinadBgasil, 0 primeiro
deles em Fortaleza, chamado de capim-santo, e 0 segundo em Saoh@addpcde capim-

cidreira, quimicamente diferentes (o de Fortaleza possuiealtale citral e baixo de mirceno
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e 0 de Sao Paulo menor teor de citral e maior de mirceno). A&anm teor de citral sugere,
segundo os autores, as diferencas nas atividades farmacoldgicas.

Dados biolégicos:Testes clinicos realizados com voluntarios mostraram que olzfada),
nao apresentou efeito hipnotico e/ou ansiolitico (LEITE et al., 1986; KCZRet al., 1986,
SEABRA et al., 1986), nem efeito toxico (LEITE et al., 1986; MALUF et al., 1986).

O oleo volétil mostrou acdo antibacteriana contra diversas lzec{&ili-KAMALI et
al., 1998; CIMANGA et al., 2002). O mirceno apresentou fraco efeito &ibphylococcus
aureuse o a-citral e op-citral se mostraram ativos cont& aureus, Escherichia cod
Bacillus subtilis(ONAWUMNI et al., 1984). O dleo apresentan, vitro e in vivo, acao
bactericida contra Heliobacter pylorj microorganismo relacionado com doencas
gastroduodenais em humanos (TOMOYUKI et al., 2003) e atividadéragitih contra cepas
clinicas de Triclhophyton mentagrophytes, T. rubrum, Epidermophyton floccosum
Microsporum gypseurfVANNISSORN et al., 1996).

Em testes com animais de laboratorio, foi demonstrado o efeitio@néeptivo da
infusdo das folhas (LORENZETTI et al., 1991), para o Oleo volatil RALet al., 2000) e
para o mirceno (LORENZETTI et al., 19900STA et al. (1989) também observaram um
efeito analgésico do extrato etandlico, em camundongos, sugerindostaerespécie
promissora para novos estudos. A decoccao das folhas, testada enmostosy efeito
hipotensor, diurético e antiinflamatério (CARBAJAL et al., 1989). Ofada das folhas se
mostrou inativo em testes de atividade antipirética, ansiolittea/imento do transito
intestinal, coordenacdo e atividade motoras, acao anticonvulsivaate,nagroléptica e
controle da temperatura corporal, em roedores (CARLINI et al., 1986; CONTAR 1986).
CHEAH et al. (2001) demonstraram a atividade antioxidamte,vitro, do extrato
diclorometano e metandlico da planta.

O extrato etandlico ndo apresentou atividade mutagénica no testeede @m e sem
ativacdo metabdlica (VINITKETKUMNUEN et al., 1994). Segundo FORMNS et al.
(1986), o abafado das folhas secas e frescas ndo apresentou efeitsddxe o processo
reprodutivo, influéncia sobre o desenvolvimento da prole e efeitos solgleemia,
temperatura, peso corporal e comportamento, quando administrado por periodcadookong
ratos machos e fémeas.

Usos terapéuticos aprovadosA Comissdo E coloca esta espécie entre as plantas néo
aprovadas, por falta de evidéncias cientificas que suportem seuamutieo em disturbios
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digestivos e nervosos (BLUMENTHAL et al., 1998). DER MADERIOSIAROO01) a
considera util como placebo. Ndo é recomendada a utilizacdo daeedpiite a gravidez,
devido a estimulacdo do utero e do fluxo menstrual (MC GUFFIN.,e1397 apud DER
MADEROSIAN, 2001).

Efeitos adversos:O 6leo volatil tem acéo irritante sobre a pele de aninBiEMENTHAL

et al., 1998; OPYKE, 197&pudHIMURA-LIMA et al., 2002). Dois casos de alveolite toxica
apos a inalacéo do Oleo e a ingestdo acidental de repeleimnsetlss, contendo citronela,
causou intoxicagcdo em uma crianca (BLUMENTHAL et al., 1998; GRWELD et al.,
2000). Apesar destes dados, a planta é considerada como tendo baixdex{(PER
MADEROSIAN, 2001).

10. Psidium guajaval. (Myrtaceae)

Nomes popularesgoiaba, goiabeira.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistag casca € usada em dores de barriga. As
folhas e os frutos sé@o citados na diarréia e contém vitamina @li#as sédo usadas contra
cOlica, colite, diarréia, disenteria e dores de barriga.

Forma de preparo: "cha".

Constituicdo quimica principal: As cascas tém alta concentracdo de taninos (SANTOS e
MELLO, 2003). Também, as folhas séo ricas em taninos (elagitamipolfendis) (OKUDA

et al, 1982), Oleo volatil, alcoois sesquiterpénicos, flavondides e acidos tmibetps
(SANTOS e MELLO, 2003). No extrato dos frutos foram detectadosoterpenos e
sesquiterpenos (WILSON e SHAW, 1978).

Dados bioldgicos:Foram realizados testes clinicos em adultos com diarréia,anaitdaos
com um extrato padronizado desta planta, tendo sido detectada uma giimidas dores
abdominais, sugerindo acdo antiespasmadica (LOZOYA.,e2@02). LUTTERODT (1989,
1992), ALMEIDA et al (1995), OLAJIDE et al. (1999) e LIN et al. (2002), observaram, em
animais de laboratério, efeito antidiarréico, em diferentesstestam extratos aquoso e
metandlico das folhas.

Diferentes extratos polares (aquosos, hidroalcoolicos, etandlicostanadticos) de
cascas e folhas foram testados,vitro, para a atividade antimicrobiana, com resultados
promissores. Estes extratos foram capazes de inibir o desenvdlvideBacillus subtilis
(MARTINEZ et al., 1997; ABDELRAHIM et al., 2002Escherichia coliCACERES et al.,
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1990; MARTINEZ et al., 1997; VIEIRA et al., 2001; ABDELRAHIM et alR002;
CARVALHO et al., 2002; HOLTEZ et al., 200Xjebsiella pneumonia@MARTINEZ et al.,
1997; ABDELRAHIM et al., 2002)Proteusspp. (MARTINEZ et al., 1997; ABDELRAHIM

et al., 2002; CARVALHO et al.,, 2002Proteus aeruginosgMARTINEZ et al., 1997;
ABDELRAHIM et al.,, 2002); Proteus vulgaris(MARTINEZ et al., 1997; GNAN e
DEMELLO, 1999; ABDELRAHIM et al., 2002)Pseudomonas aerugingsdalmonellaspp.

e Shigella spp. (CARVALHO et al., 2002)Salmonella enteritidisShigella dysenterie
Shigella flexner(CACERES et al., 1990Btaphylococcus aureyMARTINEZ et al., 1997;
GNAN e DEMELLO, 1999; VIEIRA et al., 2001; ABDELRAHIM et al., 2002)
Staphylococcus epidemidie Streptococcus pyogenerd§&NAN e DEMELLO, 1999);
Streptococcus pneumonid€ACERES et al., 1991Entamoeba histolyticdTONA et al.,
1998); eCandida albicans, C. krusei, C. parapsilosis e C. tropicdi©LTEZ et al., 2002).
Contudo, MARTINEZ et al. (1997) encontraram resultados negativos cQaralida
albicanse GUEVARA et al. (1994) contr&ibrio cholerae Os 6leos volateis das folhas,
raizes e flores, apresentaramn, vitro, atividade antibacteriana, especialmente contra
Staphylococcus aureud-RATINI et al.,, 1991), atribuida a quercetina e seus glicosideos
(GROSVENOR et al., 1995).

OLAJIDE et al. (1999) demonstraram os efeitos antipirético enflathatoério do
extrato metandlico de folhas, em camundongos, e 0s extratos hexaeizip ale etila e
metanolico das folhas apresentaram efeito antinociceptivo dose-defeeree camundongos
(SHAHEEN et al, 2000). Sesquiterpenos isolados do extrato hexanico demonstraram efeito
depressor do Sistema Nervoso Central, em camundongos (MECKES1806)., O extrato
hexanico possui atividade relaxante da musculatura lisa, atriaidtieidade antagonista de
calcio do oxido de cariofileno (MECKES et al., 1996). O extrato aquoso das folhas apresentou
efeito antitussigeno em porcos-da-india, devido a uma acéo relaxamégwEa, mediada
pelo sistema colinérgico (JAIARJ et al., 1999). O mesmo extrate@adnostrou toxico para
roedores (JAIARJ et al.,, 1999). O extrato hidroalcodlico das folhaseapor efeito
inotropico negativo em porcos-da-india (GARCIA et al., 2003). O exirai@anolico das
folnas suprimiu a atividade locomotora exploratoria espontanea de cargasdon
(LUTTERODT e MALEQUE, 1988).

Usos terapéuticos aprovadosA Farmacopéia Caribenha reconhece como usos etnomédicos

significaticos para o tratamento de diarréia, vomitos e dis&irbervosos (GERMOSEN-
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ROBINEAU et al., 1997). No entanto, esta espécie ndo € citadateas farmacopéias e nao
tem uso aprovado em outras obras de referéncia.

Efeitos adversos:Nao foram encontrados efeitos adversos para esta espécie.

11. Artemisia absinthiumL. (Asteraceae)

Nomes popularesiosna, infalivina.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistag parte aérea é usada para baixar presséao,
em dores de cabeca, barriga e estbmago, enjoos, problemas do esd@uodigado, gripes,
para limpar o estbmago, na pressao alta, para qualquer coisa e quando a camatla faz
Forma de preparo: "cha".

Constituicdo quimica principal: Entre os constituintes quimicos presentes nesta espécie,
destacam-se o 6leo volatil, acido ascérbico, flavonoides, carotendidemsta lignanas
(GILANI e JANBAZ, 1995). Do 6leo volatil foi isolada a tujona como cont@asajoritario
(HOLD et al., 2000).

Dados biolégicos:Nao foram encontrados estudos clinicos realizados com estaee$péc
extrato hidroalcoolico, em p6 e macerado, das partes aéreasnajuresgo hepatoprotetora
em camundongos (GILANI e JANBAZ, 1995). Atividade antipiréticanparavel com a da
aspirina, foi detectada em coelhos (KHATTAK et al., 1985). Osaamdgraquoso e alcodlico
foram testados contrdlasmodium falciparume P. berghei, evidenciando atividade
antimalarica promissora, tanio vitro (HERNANDEZ et al., 1990), quantm vivo, em
camundongos (ZAFAR et al., 1990). Acao inibitoria da reproducaGidedia lamblia foi
encontrada para o extrato alcoodlico da planta (TORRES et al., 1993).

Usos terapéuticos aprovadosSegundo DUKE (1985), o FDA classifica a losna como planta
nao segura. Diferentes obras classicas sugerem a utilizzag@p mesmo fim, de outras
plantas que ndo tenham tujona (TYLER, 1987, 1994; DUKE, 1989; BLUMENTHAILL et
1998; GRUENWALD et al., 2000).

Efeitos adversos:O uso continuado ou crénico do ch& desta planta ndo é aconselhavel. No
oleo volatil, obtido das folhas, foi encontrada uma substancia neurotbeceads3-tujona,
responsavel por alteracbes no sistema nervoso central. Folhlasndefazem parte da
composicdo do licor de absinto, muito utilizado no século XIX como drogabdso a
(MENGUE et al.,, 2001). A ingestdo por longo tempo deste licor esaciasla com a
sindrome denominada de absintismo (BLUMENTHAL et al., 1998), carzaderi por
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apresentar problemas como vicio, disturbios gastrointestinais, audicdo aumduntats;des
visuais e convulsdes, sendo responsavel também pelo aumento do risccedienapty de
doencas psiquicas suicidios (GAMBELUNGHE e MELAI, 2002). As bebidas alcodlicas
elaboradas atualmente devem ser isentas de tujona. Além distermedicios da atividade
antifertilizante, evidenciada pelo impedimento da implantacao (668éddieao de gravidez)
(RAO et al., 1988).

12.0cimum basilicumL. (Lamiaceae)
Nome popular: manjericéo.
Usos tradicionais mencionados nas entrevistag parte aérea é usada como calmante, em
problemas do coracédo, dores de garganta, afeccdes do figado, pratibsnmesvos e para
dormir.
Forma de preparo:"chd", "xarope".
Constituicdo quimica principal: O Oleo volatil contém, principalmente, estragol,
acompanhado de pequenas quantidades de cineol, fenchol, linanol, metil-eugenol,
bergamoteno e timol, entre outros (BRUNETON, 199BITA et al., 2000).
Dados bioldgicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie. Osddados
acdo antibacteriana sdo controversos. O 6leo mostrou moderada atavidibdeteriana e
antifangica contra 0s microorganismosscherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella sp., Serratia marcescensStaphylococcus aureus, Streptococcus faecalis,
Aspergillus fumigatus, Candida albicans, Microsporum canisichophyton mentagrophytes
(GROSVENOR et al., 1995; NDOUNGA e OUANBA, 1997) e forte atividadatra as
bactérias Enterococcus faecalisPseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aueels.
epidermidis(OPALCHENOVA e OBRESHKOVA, 2003). No entanto, em outro estudo, ndo
foi demonstrada a inibicAo das bactériBacillus cereus, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Salmonella infargiStaphylococcus aurey&LZOREKY e NAKAHARA,
2002).

O extrato etandlico apresenta atividade antioxidante, provavelmerdie éepresenca
de compostos fenolicos (JULIANI e SIMON, 2002).

O oleo apresentou acédo repelente coAtranthocselides obtect(BAPACHRISTOS
e STAMOPOULOQOS, 2002) €allosobruchus maculatudkEITA et al., 2001). Propriedade

inseticida também foi encontrada para o extrato das folhas por UMERIE¥398).



194

Usos terapéuticos aprovadosA planta ndo é aprovada para uso terapéutico pela Comisséao
E, ndo havendo objecbes quanto aousmucomo aromatizante (BLUMENTHAL et al., 1998,
2000).

Efeitos adversos:A planta ndo deve ser usada durante a gravidez e amamentacgmrnem
recém-nascidos ou criangas, devido a alta concentracdo dgoegib& SMET, 1993;
BLUMENTHAL et al., 1998, 2000).

13. Plantago tomentosaam. (Plantaginaceae)
Sindnimo: Plantago paraliadDecne.
Nomes popularestansagem, transage, transagem.
Usos tradicionais mencionados nas entrevistagis folhas s&o usadas como antibiotico,
antiinflamatério, em corrimento, cortes, dor de garganta, probleengardanta, quanto esta
gripado, contra gripe, infec¢gbes, infeccdo urinaria, inflamacdes,tpdo, para urinar e em
problemas dos pulmdes.
Forma de preparo: "cha".
Constituicdo quimica principal: Ndo foram encontrados dados quimicos para esta espécie.
SAMUELSEN (2000), em uma revisao da literatura sd®lentago majorL., menciona a
presenca de monossacarideos (glicose, frutose, xilose e ramnaose)senentes;
polissacarideos no tegumento; etil e metil-ésteres do acifieaafiavondides e lipideos no
extrato metanolico; acido clorogénico e neoclorogénico no extrato aquaa@bi@ose,
galactose, ramnose, acido galacturonico, alamina e serina nas EthBtantago myosuros
Lam. foram encontrados aucubina, plantalosideo e verbascosideo (FRANZYK et al., 1998)
Dados biolégicos:Nao foram encontrados trabalhos na literatura para estaieespéitras
espécies do génerBlantago foram mencionadas pelo moradores do bairro Ponta Grossa
(VENDRUSCOLO, 2004), com os mesmos nomes populares e indicacoes sienisi@s.
Uma delas €. major, espécie européia de amplo uso em diversos paises, paraeaisfeah
muitos trabalhos na literatura cientifica. A outra espécie meada no levantamento
anteriormente mencionado fBlantago australid.am., que é nativa no Rio Grande do Sul e
sobre a qual foi encontrado apenas um trabalho. Por isto, foram aqdecatss trabalhos
cientificos realizados com estas espécies e, eventualmente, com ouéasrdo g
ParaPlantago major SAMUELSEN (2000) menciona o derivado do &cido caféico

mais comum, o plantamajosideo, como responsavel pelas atividadeslaamiiofia,



195

antioxidante e antibacteriana. A atividade antiinflamatéria tamfsndetectada para o
extrato aquoso de folhas. A atividade antioxidante do cha das folhas depgndeedso de
preparacao (maior com folhas verdes do que com folhas em sachés)d®@wtado do acido
caféico, presente em menores quantidades, € o acteosideo, que apm&seiHdes
antioxidante, antibacteriana, imunossupressora, analgésica e arigfispa. O autor
também menciona atividade antiulcerogénica, fraca atividade amtdleglguma atividade
antibacteriana, em ratos, para os extratos aquoso e metanolaibade A atividadein vivo,
sobre bactérias em feridas infectadas foi maior do que sobretégdsisoladas. A decoccgéo
em solucéo salina da planta apresentou atividade similar ao tinidazaoido testada com
Giardia duodenalis A decoccdo de folhas, testada em ratos, mostrou pequena atividade
diurética. No entanto, esta acdo ndo foi comprovada com o0 extrato rdastesg em
humanos.

Plantago majorapresentou atividade anticandidiase (HOLTEZ et al., 2002). Testes
com animais de laboratorio mostraram que a fracdo polissacattdedrato das folhas dre
major pode causar protecdo contra as infec¢cdes causaddStrpptococcus pneumoniae
(HETLAND et al., 2000). Substancias isoladas, como os acidos cafélonogénico, foram
muito mais ativas contra os virus herpes (HSV-1 e HSV-2) e adesq®¥DV-3, ADV-8 e
ADV-11), em testesin vitro, quando comparadas com o extrato aguoso (CHIANG et al.,
2002). A aucubina e os acidos clorogénico, ferulico, p-cumarico e vanilicoo®die
diferentes espécies deste género, possuem atividade imunoestniulaitro, segundo
CHIANG et al. (2003).

ParaPlantago majore P. lanceolata.. ndo foi detectada atividade genotoxicaitro,
no modelo dé\spergillus nudulan$RUIZ et al., 1996). Sete espéciesRlantagq entre elas
P. lanceolatae P. major, foram capazes de inibim vitro, o crescimento de células de
adenocarcinoma da mama e de melanoma (GALVEZ et al., 2003).

As sementes de outras espécies, c&lamtago ovataForssk. eP. psylliumL., sdo
importantes no tratamento de problemas gastrintestinais, como cofstigadnica e
sindrome do colon irritado. Estas espécies sédo largamente culttvadasam na composicao
de diversos medicamentos fitoterapicos comercializados na Europ@dOHES1997,
BLUMENTHAL et al., 1998, 2000; GRUENWALD et al., 2000; DER MADEROSIA
2001).
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Usos terapéuticos aprovadosNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados para esta
espécie. A Comissdo E aprova o uso interno das partes aérédanthgo majore P.
lanceolataem catarros do trato respiratorio e alteracdes inflamatdaasmucosas oral e
faringeana. Externamente, as duas espécies sao aprovadaatpagadcessos inflamatorios
cutaneos (BLUMENTHAL et al., 2000). Alguns compéndios indicam tambéno @xterno
das mesmas no tratamento de feridas e furinculos (GRUENWALD et al., 2000).

Efeitos adversos:Foram relatadas dermatites de contato para as partes derdeéanta e
para as sementes antago major(NEWALL et al., 2002). PALMEIRO et al. (2003)
testaram o extrato aquoso de folhadPdaustralis administrado oralmente a ratos, referindo
um aumento nos niveis de ALT (alamina aminotransferase), o que podicar
hepatotoxicidade, além de alteracbes no trato respiratério (caogasimonar, hiperplasia
dos foliculos peribranquais, etc.) identificadas em analise histogatml Os autores
concluiram que, devido ao uso tradicional da espécie, sdo necessarios novos astaos cli

toxicologicos, para avaliar sua seguranca.

14.Rosmarinus officinalisL. (Lamiaceae)

Nomes popularesalecrim.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistag parte aérea é usada contra atacagdo, em
afeccdes do coracao, dores nas juntas, enxaquecas, problemas do esgiogo(ctupe),
para recuperar a memoria, para tudo, normalizar a presséao alta e toar o fr

Forma de preparo: "cha".

Constituicdo quimica principal: As folhas séo ricas em 0leo volatil (PARIS e MOYSE,
1971), triterpenos, acido rosmarinico e taninos (VEROTTA, 1985; GANEWVAI, 1994;
PANSERA et al., 2003). Os componentes mais abundantes no Olaepg@no, 1,8-cineol,
borneol e canfora (PANIZZI et al., 1993), além de acetato de bowatdkno e limoneno
(TADDEI et al., 1988). No extrato metandlico foram detectados &cé&tos triterpénicos:
betulinico, oleandlico e ursdlico (ABE et al., 2002).

Dados biologicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie. &b extr
metanolico das folhas inibiu a motilidade das cultura$rgpanosoma cruzprincipalmente
devido ao acido ursdlico (ABE et.aR002). O oleo volatil é antibacteriano (SIMOES e
SPITZER, 2003), inibindo em diferentes graus, o crescimerBadidus subtilis, Citrobacter
freundii, Enterobactersp., E. aerogenes, E. agglomerans, Escherichia coli, Hafnia alvei,



197

Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus, Saccharomyeissaeere
Candida albicangBOATTO et al., 1994; MONTES e WILKOMIRSKY, 1998), nao tendo
mostrado efeito contrBseudomonas aerugino$BANIZZI et al., 1993). Também mostrou
alta inibicdo no desenvolvimento deichophyton mentagrophyteque € o agente causador
de dermatomicoses em humanos e animais (LARRONDO et al., 1995).

O extrato aquoso das folhas apresentou, em coracdo isolado de coaloo, efe
vasodilatador coronariano e inotropico positivo (KHATIB et al., 1998). Tamba&m
detectada, em ratos, uma acao diurética, devido a um aumento r@@xoiraria de agua e
eletrolitos (HALOUI et al., 2000). O dleo volétil, obtido das folhaspstrou efeito
hiperglicemiante e inibitorio da liberagdo de insulina, em coelhbsHADER et al, 1994) e
um efeito antiespasmaodico em ileo de porco-da-india, estimuladoastente (TADDEI et
al., 1988).

Esta planta contém substancias com atividade inibidora da peroxitipifioa
(NAKATANI, 2000). Foram encontrados diversos estudos demonstrando atividade
antioxidante de extratos e do Oleo desta espécie, sendo que os otesstitansiderados
responsaveis por tal atividade séo bastante diversos: flavonoides,ndise(parnosol), oleo
volatil (OKAMURA et al., 1994; ZENG et al., 2001) e o &cido rosmaoifigOMAN et al.,
2003). Tal atividade antioxidante também foi encontrada para o exegadtico das folhas,
em ratos, além de uma acdo hepatoprotetora na prevencdo de gaflamacrose e
vacuolizacdo induzidos por tetracloreto de carbono (FELIX et al., 200R)MFAt al. (1999)
demonstraram efeitos hepatoprotetor e antimutagénico para ooestaaiolico e o 0Oleo
volatil, e os relacionaram com a porcentagem de compostos fendlicoslta atividade
antioxidante. O extrato hidroalcéolico inibiu lesGes ulcerativas, &wos,r provavelmente,
devido a um mecanismo citoprotetor ou devido a acao antioxidante (DIAS 2000). A
oleoresina comercial de alecrim, Herbalox®, mostrou acdo antiozidant peixes
(SANT'ANA e MANCINI-FILHO, 1999) e os diterpendides, encontrados nabas,
poderiam ser 0s responséaveis por esta agdo (HARAGUCHIM et al., 1995).

O Oleo volatil das folhas inibiu a contracdo do musculo liso traquealodlhos e
porcos-da-india e apresentou uma propriedade antagonista de calcio, (#3QE). Também
foi detectada acg&o repelente contra o ingetanthocselides obtecty®APACHRISTOS e
STAMOPOULOS, 2002).
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Usos terapéuticos aprovadosO uso interno das folhas é aprovado para o tratamento de
dispepsias (ESCOP, 199BLUMENTHAL et al., 1998, 2000) e para melhorar as funcdes
hepatica e biliar (ESCOP, 1997). O uso externo € aprovado como aenrili@roblemas
reumaticos e circulatorios (ESCOP, 1997; BLUMENTHAL et al., 199802, na promocéao

da cura de feridas e como um anti-séptico leve (ESCOP, 19%3¢rAan Standart Licence
(citada em BISSET e WICHTL, 2001) refere que a espécie podesada internamente no
tratamento da flatuléncia, como antiespasmédico gastrointesémal ¢ em problemas
biliares; externamente, como auxiliar no tratamento de reunmatidos musculos e
articulacoes.

Efeitos adversos:Segundo DER MARDEROSIAN (2001), a planta pode ser abortiva e
GRUENWALD et al. (2000) e BISSET e WICHTL (2001) informam @uplanta ndo deve

ser administrada durante a gravidez. A superdosagem, por indestfiande quantidade de
folhas com propdsito de aborto, pode causar coma profundo, espasmos, vOmitos,
gastroenterites, sangramento uterino, irritacao renal e morteumanos (GRUENWALD et

al., 2000). A ingestdo do oOleo, dependendo da quantidade, pode causar convulsdes
epileptiformes, devido a presenca de canfora (NEWALL et al., 2062)n€mos autores
mencionam que pacientes epilépticos ndo podem consumir doses superiemapregadas
como condimentar nos alimentos. Dermatites de contato também foetatadas
(GRUENWALD et al., 2000; DER MARDEROSIAN, 2001), assim como o eparento de

eritema em individuos sensiveis (NEWALL et al., 2002).

15. Persea americandill. (Lauraceae)

Nomes popularesabacate, abacateiro.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistags semente € usada em artrites, artroses,
contusdes, dores e dores nas juntas. As folhas sdo usadas em prdaleedga e dos rins,
cistite, como diuréticas, na infeccao urinaria, inflamacéo na bexiga éupaionar tudo.

Forma de preparo: "chd", "afumentacao".

Constituicdo quimica principal: As folhas contém quercetol, catequina, epicatequina,
cianidina e procianidina, terpendides, taninos catéquicos e 0Oleo vosid]. rias diferentes
variedades e cultivares, contém quantidades varidveis de esteggénol, anetol,

monoterpenosa-pineno ep-pineno), cimol, cineol, transanetol, linalol e tracos de éacido
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enantico, gamametilionona, betapineno e limoneno (MONTES et al.,, 1981).id® &c
palmitico foi o principal &cido encontrado no 6leo das sementes (BORA et al., 2001).

Dados biologicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta esfga@&trato
aguoso das folhas apresentou efeito analgésico e antiinflamatéraicsnfODEYEMI et al.,
2002). ODEBOYE et al. (1999) relataram efeito hipotensor de curdg@nem ratos tratados
com 0s extratos aquoso e metandlico de folhas. O extrato aquoso, de parte néiceespeai
planta, inibiu a difuséo de glicose usando o modelo de absorgém, sugerindo uma acéo
hipoglicemiante (GALLANGHER et al., 2003). Nas folhas, foi enamrum dieno com
atividade antifungica, também estudado para as atividades antinemptasnibidora da
secrecao de leite humano (CARMAN e HANDLEY, 1999).

Usos terapéuticos aprovadosNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados para esta
espécie. A Farmacopéia Caribenha recomenda o uso do fruto como eroemegago
classifica como téxico para a finalidade abortiva (GERMOSEN-ROBIMERal., 1997).

Efeitos adversos:Numerosos casos de intoxicacdes devido a ingestédo de folhas porsanimai
(avestruzes, camundongos, cavalos, coelhos, cabras e ovelhas) séosrefariiteratura,
além da intoxicacdo de diversas espécies de passaros gettdon da polpa do fruto. A
andlise dos animais intoxicados mostrou edema, dispnéia, efeitoot@aich com
cardiomiopatia, e necrose no epitélio secretor da mama (BRUNETON, 199B8)o¥isdcoes
parecem estar relacionadas com as variedades e cultivarespgdmente comPersea
americanavar.guatemalensi$(BRUNETON, 1993; CARMAN e HANDLEY, 1999).

16. Aloysia citrodoraPalau (Verbenaceae)

Sinénimo: Aloysia triphylla(L’'Hér.) Britton

Nomes popularescidrd, cidrézinho, cidrézinho-de-arve, cidrézinho-de-folha, erva-cidreira.
Usos tradicionais mencionados nas entrevistads folhas sdo Uteis para acalmar, acalmar o
sistema nervoso, baixar a pressdo, como calmante, calmante, m&tugepe, em problemas

dos nervos, para qualquer coisa e contra tosse.
Forma de preparo:"cha".

Constituicdo quimica principal: As folhas da planta contém 6éleo volatil, compostos
polifendlicos, incluindo verbascosideo e flavondides (especialmente idatedl-

diglucoronideo) No 6leo volatil foram encontrados, majoritariamente, citral, limoneno,
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cineol, citronelol, 6xido de cariofileno e espatulenol (CARNAT et E)95, 1999 - como
Aloysia triphyllg.

Dados bioldgicos:Testes clinicos realizados em voluntarios sadios, com o cha das folhas, nédo
mostraram efeitos ansiolitico e sedativo (WANNMACHER et #090a,1990b — como
Aloysia triphyllg. Um aldeido encontrado no 6leo volatil mostrou atividade antidiareéica
camundongos (PEREZ et al., 1998). Segundo DUKE (1989 - édoysia triphylla) e DER
MARDEROSIAN (2001), o d6leo volatil apresenta atividade ascariclmstericida e
inseticida. Também é citada atividade antimicrobiana (DUKE, 1989; GUPTA, 1995).

Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.

Efeitos adversosiNao foram encontrados efeitos adversos pra esta espécie.

17.Sambucus australi€ham. & Schiltdl. (Caprifoliaceae)
Nome popular: sabugueiro.
Usos tradicionais mencionados nas entrevistag casca é usada no reumatismo e inchago
das juntas e as folhas para melhorar a circulagdo, como zacstrie em feridas. A
inflorescéncia é usada em casos de catapora, sarampo e vddeelgas de crianca, febres e
gripes.
Forma de preparo: "cha", "afumentacao”.
Constituicdo quimica principal: A presenca de acidos caféico e clorogénico é mencionada
para flores deSambucus australie S. nigral., assim como os flavonoides quercetina,
isoquercetrina e rutina (ALICE et al., 1990). Bambucus nigraparte ndo especificada,
foram isolados glicosideos cianogénicos (sambunigrina e pruné3iBka) A GRECA et al.,
2000). As flores deSambucus nigracontém 6leo volatil, triterpenos, acidos ursolico,
oleandlico e betulinico e as folhas contém sambunigrina (INOUE e SATO, 1975).
Dados biolégicos:Néo foram encontrados estudos clinicos para esta espésiestudo
comparando quimicamente as espécssnbucus australi® S. nigra mostrou que as
diferencas entre elas sao pequenas (ALICE et al., 1990), por stela@dos abaixo alguns
trabalhos realizados coBambucus nigra

O extrato aquoso de amostra comerciabdenbucus nigrado foi capazin vitro, de
diminuir a difusdo da glicose (GALLAGHER et al., 2003). NEWALLakt(2002), em uma
monografia sobres. nigra relatam trabalhos que demonstraram que a infusdo das flores,
juntamente com flores ddypericum perforatunthipérico) e raizes d8aponaria officinalis
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(saponéria), apresentou atividade antiviral comtflaenzaA (in vitro e in vivo) e o virus
herpes simpletipo | (in vitro) e também efeitos antiespasmaddico e espasmogémiitro; e
antiinflamatorio e diurético, em animais de laboratorio.

Usos terapéuticos aprovadosNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados para
Sambucus australiSegundo a Comisséo E, as floresSdaigrasao diaforéticas e aumentam
a secrec¢do brénquica e seu uso é aprovado em resfriados (BLUMBENSHA, 1998, 2000,
WHO, 2002a). OBritish Herbal Compendiummenciona seu uso em resfriado comum,
condicbes febris e como diurético (BRADLEY, 1992). German Standart Licencea
menciona como diaforética no tratamento de febres dos resfrimosng ou catarro
(BISSET E WICHTL, 2001).

Efeitos adversos:Nao foram encontrados efeitos adversos [@ambucus australiDER
MARDEROSIAN (2001) menciona que os extratosXdaigra, utilizados em alimentos, nao
podem exceder 25 ppm em glicosideos cianogénicos. Existem vdaitos i@e intoxicacao
em humanos, todos relacionados com a presenca de substancias cianog@bicasm a
ingestao de frutos frescos quanto com ramos utilizados por @ipaca lancar bolinhas. A
decoccéao dos frutos elimina os glicosideos (DER MADEROSIAN, 2001).

18. Cuphea carthagenensi@lacq.) J.F.Macbr. (Lythraceae)

Nome popular: sete-sangrias.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistag parte aérea € usada contra acido urico,
guando a alimentacdo néo faz digestdo rapida, em ansia, paraaatirculacao, contra
diarréias, dores de estdbmago, dores nas pernas, estufado, getgddnfntestinal, em
problemas do estdmago, do intestino e das varizes.

Forma de preparo: "cha".

Constituicdo quimica principal: Nao foram encontrados dados quimicos para esta espécie.
Para outras espécies do género, os dados da literatura refguancipalmente ao estudo da
composicdo das sementes, que sao ricas em acidos graxos dencatiaigpor exemplo,
acidos caprico e caprilico) (SCHULDT et al., 2000), e a presencdladenodides,
especialmente flavondis e flavonas, nas folhas (SANTOS et al., 1995).

Dados biologicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie. &b extr
butandlico induziu a relaxamento da aorta toraxica, em ratos (SOHL al., 2000). O
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extrato bruto mostrou efeito hipotensor e anticolinesterasico elat®iestimulante da
contragdo da musculatura lisa (ERICEIRA, et al., 1984).
Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.

Efeitos adversosN&o foram encontrados efeitos adversos pra esta espécie.

19. Petroselinum crispun(Mill.) Nyman ex A.W.Hill (Apiaceae)

Nome popular: salsa.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistasAs raizes sado usadas no amareldo e
ictericia. As folhas sao Gteis como diuréticas, em problemasxdga e dos rins, problemas
urinarios e como reposigédo hormonal.

Forma de preparo: "cha".

Constituicdo quimica principal: A planta possui flavondides, furanocumarinas e 6leo volatil
(NEWALL et al., 2002). Os principais componentes encontrados no 6leo das $athapiol
(RAMIREX et al., 1980) e miristicina (TYLER, 1987). Nas raizeo encontrados
flavondides como a apiina, furanocumarinas e 6leo volatil, contendo apiotisticma
(BISSET e WICHTL, 2001).

Dados biologicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espécie. &b extr
metandlico das folhas apresentou atividade antimifingica cdRitiaoctonia solanie
Heterobasidium annosuf®ZALA et al., 2000).

Usos terapéuticos aprovadosA Comissao E aprova o uso da parte aérea e da raiz para
irrigacdo do trato urinario e para prevenir e tratar calcrdoais (BLUMENTHAL et al.,
1998). O British Herbal Compendiumaprova o uso interno da planta nas dispepsias
flatulentas, na distria e em desordens reumaticas e as caimes um diurético leve
(BRADLEY, 1992).

Efeitos adversos:Altas doses de miristicina e apiol sdo potencialmente aboriiVAsER,
1987). O apiol, em ratas, também foi considerado um agente teramd®AMIREZ e
ARAGON, 1980). O uso da planta é contra-indicado na gravidez (a est@oulterina
ocorre devido ao apiol, segundo RAMIREZ e ARAGON, 1980), nas irgtagi trato
gastrintestinal e nas inflamacdes renais (TYLER, 1987; BLNWVHHAL et al., 2000; DER
MADEROSIAN, 2001). O manuseio da planta também pode ocasionar, ewesite|
alergias na pele e mucosas (BLUMENTHAL et al., 1998, 2000; GRUEDNDV& al., 2000)

e fotossensibilidade (GRUENWALD et al., 2000; DER MADEROSIAN, 20®ihda, o
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apiol e a miristicina sédo considerados hepatotoxicos, sendo questicmaié alucinogénica
(NEWALL et al.,, 2002). NEWALL et al. (2002) mencionam que o consumonabdas
folhas de salsa na alimentacéo ndo acarreta perigo. Porénpregenabusivo dos frutos na
medicina popular € responsavel por produzir arritmia cardiaca EBI®SVICHTL, 2001),
aborto devido a congestfes pélvicas, irritacdes no trato gastioiitestrenal (BISSET e
WICHTL, 2001) e reac¢0des fotoativas (NEWALL et al., 2002). Estasmae contraindicacoes
séo referidas para toda a planta por TYLER (1987).

20.0cimum selloiBenth. (Lamiaceae)

Nomes popularesalfavaca, anis, erva-de-meliz, erva-doce, manjericdo, magetio-mato,
melissa.

Usos tradicionais mencionados nas entrevista®d parte aérea € usada em cdéibras do
sangue, como calmante, em colite, afecgcbes do coragdo, cékeesrumis, problemas do
estbmago, contra fungo de unha, na garganta quando esté infeccionada e para tudo.
Forma de preparo:"cha".

Constituicdo quimica principal: Os constituintes mais abundantes presentes no 0Oleo volatil
das folhas e inflorescéncias sao o estragol, trans-anetocbaati (MORAES et al., 2002;
PAULA et al., 2003).

Dados bioldgicos: O 6leo apresentou efeito repelente contra o mosglitopheles
braziliensis,sem ser irritante se aplicado na pele de voluntarios. Aléem dmsseatou baixa
toxicidade em roedores e parece nao ter atividade mutagénica (PAULA et al., 2003).

Usos terapéuticos aprovadodNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados.

Efeitos adversos:Devido a presenca do estragol a utilizagdo desta espécie, edarant

gravidez, ndo é recomendada.

21.Tanacetum vulgard.. (Asteraceae)

Nomes popularesarnica, arnique, catinga-de-mulata, palma-catingosa, palmpacngalma-
cheirosa.

Usos tradicionais mencionados nas entrevistaé: parte aérea € utilizada nas batidas, dores,
dores de estdmago, contusdes, feridas, afec¢cbes do estbmagdgaddo problemas da
garganta, infec¢bes, machucados, para muita coisa, para cudar, pis@s, em problemas do

sangue e tosses.
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Forma de preparo: "chd", "afumentacao".

Constituicdo quimica principal: A planta contém oleo volatil, taninos, flavondides e
sesquiterpenos, sendo a lactona sesquiterpénica tanacetina, consideradseu principio
amargo (PARIS e MOYSE, 1971). O 6leo € composto, principalmente, paajwglém de
cineol, carvona, canfora e, em alguns cultivares, chamazuleno (RARISYSE, 1971).
Alguns cultivares ndo apresentam tujona (NANO et al., 1980;. DER MEZRISIAN,
2001). Porem, estudos da toxicidade dos cultivares isentos de tujona némnkéoidos
(BLUMENTHAL et al., 1998).

Dados biologicos:Nao foram encontrados estudos clinicos para esta espéa@atrato
cloroféormico das folhas apresentou atividade antiinflamatéria, &ms (¥IORDUJOVICH-
BUSCHIAZZO et al.,, 1996). NEWALL et al. (2002) mencionaram trabsl relatando
atividades antiespasmadica e antifunginayitro, e colerética e ainda, inibidora da evolucao
da hipercolesteremia vivo.

Usos terapéuticos aprovadosiNao foram encontrados usos terapéuticos aprovados para esta
espécie. A Comissao E a classifica entre as plantas de uapno&ado (BLUMENTHAL et
al., 1998).

Efeitos adversos:A ingestdo da planta ou de seus extratos pode causar danos téxicos
sistémicos em animais e humanos, sendo o efeito toxico assodigdoaa Os sintomas de
envenenamento sado pulso fraco e rapido, gastrite severa, espasmossvilentvulsdes
(BLUMENTHAL et al., 1998). Casos de dermatites severas tambéamfrelatados (DER
MARDEROSIAN, 2001), sendo atribuidos as lactonas sesquiterpénicaudireg\ e
tanacetina (DUKE, 1985). A Comissao E ressalta que o uso abusivantiaqalado seu Oleo
volatil pode causar vémitos, dores abdominais, gastroenterites, avemnmetbada face,
espasmos severos, perda de consciéncia, taquipnéia e batimesgakares do coracéao,
midriase, rigidez pupilar, danos renais e hepaticos, sangramenmo,ute em alguns casos,
aborto (BLUMENTHAL et al., 1998). Segundo GRUENWALD et al. (2000) AA\MEL et

al. (2002), a planta ndo dever ser administrada durante a gravidez e lactacao.

Consideracoes finais

Observando-se os dados encontrados na literatura foi constatada ndeagn@&ncia

de estudos que assegurem 0 uso racional e seguro destas plantapuydalziio estudada. A
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maioria dos estudos séo pré-clinicos, muitas vezes preliminaretuiong-se de ensaian
vitro ou in vivo. Somente foram encontrados estudos clinicos pdogsia citrodora,
Cymbopogon citratus Psidium guajavaMesmo para as plantas aprovadas pela Comissao E
(BLUMENTHAL et al., 1998, 2000) e outros orgaos regulatérios ndo foram eadostna
revisdo realizada relatos de ensaios clinicos. As espécie dimado por organismos
internacionais saoCitrus x aurantium, Foeniculum vulgare, Petroselinum crispum
Rosmarinus officinalisPara todas estas, as mesmas referéncias mencionam tamhétesestr
no uso. Espécies consideradas como de uso ndo aprovado, pelos mesmasamgaacs
Artemisia absinthiumCitrus limon Cymbopogon citratysOcimum basilicune Tanacetum
vulgare ParaCitrus limon Cymbopogon citratysPersea americana Psidium guajava
existem somente indicacbes de uso em monografias elaboradaspecialkstas, sem
aprovacao de o6rgados regulatorios. Aléem disso, algumas das egpadestilizadas foram
alvo de investigagdo pelo Programa de Pesquisa em Plantas Medipnoaovido pela
Central de Medicamentos do Ministério da Previdéncia e Assiat&uacial do Brasil
(Cymbopogon citratyse pelo Projeto Tramil Rersea americanae Psidium guajava
(GERMOSEN-ROBINEAU, 1997)

Entre as plantas mais importantes para a comunidade do bairro, i @daridas de
diferentes regides da América ou de outros continentes esdetaativas Achyrocline
satureioides, Cunila microcephala, Cuphea carthagenensis, Eugenia uniflora, Ocittaim se
Plantago tomentosae Sambucus austra)is Para Cuphea carthagenensis Plantago
tomentosando foram encontrados dados referentes a constituicdo quimicaestaaditima,
nenhum estudo biolégico. Pé&@ambucus australi®ram encontrados dados quimicos, porém
nao bioldgicos, ressaltando-se a necessidade de estudos com representaradech. flor

Os constituintes quimicos presentes nas espécies, geralndenbgstante variaveis,
tanto do ponto de vista qualitativo quanto quantitativo, sendo que diferextia de coleta,
secagem e diferentes formas de preparo das plantas e sghgogr dificultam a
reprodutibilidade dos trabalhos (FARIAS, 2003). Além disto, diversos tip@extdatos sdo
utilizados nos testes para diferentes acdes bioldgicas, consecgretegerando resultados
diferentes. Também € necessario ressaltar que os extratos menciosagssespgeralmente,
séo diferentes da forma de preparo utilizada pela populacéo.

A grande maioria das espécies aqui enfocadas (18) apresentseest@mponentes

guimicos principais Oleos volateis. Estas espécies sdo peremneefmilias consideradas
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ricas nestes componentes, como mencionado em SIMOES e SPITZER &0@@nilias
mais representadas foram Lamiaceae (5 espécies), Asterd8e espécies), Apiaceae,
Myrtaceae e Rutaceae (2 espécies cada), Caprifoliaceamceae, Poaceae e Verbenaceae
(uma espécie cada). Apenas Caprifoliaceae e Verbenaceaeomsio hencionadas em
SIMOES e SPITZER (2003). Este resultado poderia sugerir quess®as entrevistadas
selecionam as espécies utilizadas pelo aroma e sabor, Gatiaoe das espécies que contém
6leos. E importante mencionar que alguns constituintes dos Oleos syofatsentes nas
espécies aqui mencionadas, séo relatados na literatura como poEmegdxicos, como o
estragol (em quatro espécies), a tujona e canfora (em dpésiesscada), o apiol e o
mentofurano (em uma espécie cada).

Plantas ricas em taninos sdo empregadas na medicina tradiemndiarréias e
problemas estomacais (SANTOS e MELLO, 2003). Duas espéciexaqiém taninos,
pertencentes a familia Myrtaceae, fazem parte destehoaliahdo a atividade antidiarréica
como principal indicagcédo de uso na comunidade.

Plantas com derivados antracénicos sao utilizadas, em todo o mundo, devido a
propriedade laxativa dos mesmos. No entanto, a Unica espécie mencionada pelstadote
que contém estas substanciaso¢ arborescens ndo foi referida para este fim. A acéo
laxativa foi mencionada na comunidade como um efeito adverso. Umfdiosantes relatou
que a ingestdo da planta causou uma reacdo laxativa, também mencionaaste eiieito
nao teria ocorrido com outra pessoa conhecida.

Para dez espécies foram encontrados relatos, na literaturatadasue efeitos
adversos. Estas s&éloe arborescens, Artemisia absinthium, Citbusaurantium, Citrus
limon, Cymbopogon citratus, Foeniculum vulgare, Persea americana, Petroseliisyoncy
Rosmarinus officinali® Tanacetum vulgare?araCunila microcephala Ocimum basilicum
os efeitos adversos descritos estdo relacionados as substanciaasypmesentes e ndo ao
uso da planta.

Segundo MENGUE et al. (2001), para a utilizagédo de qualquer medicamoepienta
medicinal durante a gestacao, deve sempre ser considerada a retazéeneficio. Devido a
isto, 13 das 21 plantas estudadas devem ter seu uso desaconselhado duaaittezaAloe
arborescens, Artemisia absinthium, Citmusaurantium, Cunila microcephala, Cymbopogon

citratus, Foeniculum vulgare, Ocimum basilicum, Ocimum selloi, Pem®@ricana,
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Petroselinum crispum, Plectranthus barbatus, Rosmarinus officieralisnacetum vulgare.
Para as demais espécies esta informag&o néo esté disponivel.

Finalmente, outros autores tém se preocupado com a busca de infors@n@ea
eficacia e seguranca das plantas utilizadas como medicindsasd, comoMARODIN
(2000, 2003), MENGUE et al. (2001) e RITTER et al. (2002). No entanto, umaeadat
revisdes realizadas pelos referidos autores, e também nesta questa maioria dos dados
publicados provém de trabalhos preliminares e que as atividades bi®légidanciadas nem
sempre puderam ser relacionadas com as indica¢gdes de uso populacjawilteo potencial

e a necessidade de investimento no estudo destas plantas.
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Informacgéo:

Este capitulo € apenas uma proposta e estd em elaboracdofaAd@arganspor a
linguagem cientifica para o entendimento de leigos é ardua leabéoal para as autoras. A
populacdo a que se destina o manual necessita de informacgfes conf@vaisnplificadas
sobre a utilizacdo das plantas. Nao é intencéo das autoras iefgt@ncias bibliograficas, de
dificil entendimento e acesso. O artigo "Dados cientificos sabpaatas utilizadas como
medicinais pela comunidade do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, RmeGdo Sul”
(capitulo 4) sera referido como bibliografia basica para os ss@fles em maiores
informagdes. Informacdes sobre as plantas que ndo constam ngsiatqyroeferidas no
capitulo 1 ("Levantamento das plantas utilizadas como medicinaimgadores do bairro
Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul") desta dissemagéa@ue possuem algum
indicio de toxicidade, também serédo incluidas, como informacéao relevisatglo chamar a

atencao para a ndo utilizacao de tais espécies.
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ADVERTENCIA

Este manual é parte dos resultados da dissertacdo de mesrgmondira autora,
intitulada "Levantamento das plantas utilizadas como medicinais padores do bairro
Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul". O principal objetivo dalitcafoi o
resgate do conhecimento sobre a utilizacdo de plantas medminasta populacdo, sendo
este manual a materializacdo do retorno prometido a todas ampesgrevistadas, que
contribuiram com seu tempo e com seu conhecimento. As 21 plantastiiragas pelos
moradores do bairro foram alvo de uma busca na literatura ciangificre as atividades
farmacoldgicas que justificam seus usos terapéuticos. Caladtaesgie ndo existem ainda
muitos estudos em universidades e outras instituicbes de pesquisplanta®s medicinais e
0S que existem sdo, em regra, preliminares, ou seja, ndadealizm humanos e sim em
animais ou aindan vitro. Portanto, as autoras ndo recomendam o uso de qualquer planta

citada neste manual sem a orientacado de um profissional da saude.
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APRESENTACAO

Este manual é parte da dissertacdo de mestrado da prauttra, apresentada ao curso
de Pos-Graduacao em Botanica da Universidade Federal do Rio @maB8dée representa o
retorno dado pelos autores a populacdo do bairro Ponta Grossa, Poréy Rledgerande do
Sul. Durante a realizag&o do trabalho foram realizadas entrevistas stbragéo de plantas
medicinais a 51 moradores do bairro. As plantas mencionadas foraadas|etlentificadas e
depositadas no herbario ICN da mesma Universidade.

Esta publicacdo contém as 21 plantas mais utilizadas pela comuiidsaleada planta
sdo apresentados o nome cientifico e familia botanica, nome(s) nf®pulaformacdes
encontradas na literatura cientifica, além de figuras e pequesascOes botanicas para
melhor identificacdo de cada espécie.

Para maiores informag0des, consultar a dissertacao "Levantamenptadtas utilizadas
como medicinais por moradores do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul" e o
artigo "Dados cientificos sobre as plantas utilizadas como madiqpela comunidade do
bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul", que es@andieis no Posto de

Saulde da Familia do bairro Ponta Grossa.
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8.1. Introducgao

As plantas tém um importante papel na histéria da humanidade. Omhseerapre
utilizou plantas para aliviar seus problemas e sintomas de saldsultado deste longo
tempo de utilizacdo é o acimulo de um conhecimento milenar, repasafidente de pais
para filhos, e que perdura, com algumas modificagbes, até hoje.

A Organizacdo Mundial da Saude estabelece normas relativasda gda populacéao
mundial e define planta medicinal como o vegetal que contém em umai®darsuas partes
substancias que possam ser usadas no tratamento de sintomas e/ca @oeugapossam
originar outras substancias para a elaboracido de medicamentqmriainte entender que as
plantas, como todos 0s seres vivos complexos, sdo constituidas por ingus@scias
quimicas, as quais podem agir sobre outros seres vivos, como o0 homem.

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece a importancia do conhectraditional e
solicita aos governos dos paises que apdiem estudos etnobotanicos, camndefoesgate e
preservacao deste conhecimento. A etnobotanica € a ciéncia queaadtilidacéo de plantas
pelos diferentes povos. A grande maioria dos trabalhos cientifidsades para resgatar o
conhecimento popular indica que séo as pessoas de mais idade queessamte detém
conhecimento sobre as plantas utilizadas como medicinais. Este inmitec &€ muito
importante para a humanidade e deve ser respeitado e reconheaidafireiamente
registrado.

Muitas plantas estdo sendo estudadas em universidades, outragdestitle pesquisa e
industrias farmacéuticas. O conhecimento cientifico sobre plamtdgcinais € importante
para os profissionais que trabalham com o atendimento primérioda.s& Organizacao
Mundial da Saude recomenda a utilizacdo de plantas medicinaigatasdntos de sintomas
considerados leves. A indicacdo de uma planta exige que ela nam)sep e que tenha

propriedades farmacoldgicas que justifiquem seu uso no tratamento de sintomas @i doenca
8.2. Nomes populares e nomes cientificos
O nome cientifico é utilizado para uma mesma planta por qualgusarapes qualquer

parte do mundo. Ele é formado por duas palavras, sendo que somente a qulaiasiré

escrita com letra inicial maiuscula. Por exemplo, a pitangyssui como nome cientifico



231

Eugenia uniflora Este nome deve vir acompanhado do nome da pessoa que o utilizou pela
primeira vez. No caso deugenia uniflora esta pessoa foi Linneu, um médico sueco que
viveu no século XVIII. Algumas pessoas que deram nomes para pé@iotddo conhecidas
gue seus nomes podem ser abreviados (para algumas poucas lateasioa letra apenas),
como é o caso de Linneu. Portanto, a forma correta de citar oaiemti€éico da pitangueira é
Eugenia unifloral.

O nome popular € a forma encontrada pelas pessoas de uma compardagkereferir a
uma planta qualquer. Uma planta pode ter varios nhomes populares e aiedano nome
popular pode ser dado a varias plantas diferentes. Os nomes poputargsraiente
regionais. Por exemplo, o capim-cidré é assim chamado no Rio Grai®ié, gmquanto que
no nordeste do Brasil ele € conhecido como capim-santo. Mas cap@méidré o unico
nome popular desta planta. Os moradores do bairro Ponta Grossa mencuit@nanmes
diferentes, além de capim-cidré. Alguns destes nomes mencionadbéntapodem ser
utilizados para outras plantas, como € o caso do cidro.

8.3. Identificacéo de plantas

Para identificar corretamente uma planta, os botanicos pre®ddanintacta, com a
maior parte de suas estruturas preservadas. Para isto, devealizadas coletas, colocando-
se plantas inteiras ou pedacos delas entre folhas de papel-fested sdo, por sua vez,
empilhadas e prensadas entre pedacos de papeldo ou chapas finadrde pasalsecagem.
As plantas devem ser secas para que ndo mofem e néo estragoer&skegprocesso
possibilita que outras pessoas coletem plantas e as levem ecohdg$es para que sejam
identificadas pelos botanicos. Depois de secas, as plantas ideasfisdo colocadas em uma
pasta de papel, com etiquetas contendo dados como familia botanica, nomecsikudli de
coleta, coletor e data. Estas plantas agora sdo chamadesicd¢as e poderdo ser incluidas
em uma colecdo de plantas secas, denominada herbéario. Os hed@a@rioargidos pelas

universidades ou instituicdes de pesquisa e possuem colecdes de plantas sedasadadenti
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8.4. Uso de plantas medicinais

As plantas contém varias substancias em sua composicao quimgaularias dessas
substancias podem aliviar ou curar problemas de saude. Como cada plantaonjunto de
muitas substancias, é necessario tomar varios cuidados ao latilp#is ela também pode
conter algumas substancias toxicas ao organismo humano. Portantes pBmtatilizadas
corretamente podem fazer mal a saude, além de nao aliviar osidésejado. Além disto, as
substancias presentes nas plantas podem variar em quantidade e qeatiépdedem do

solo, clima, quantidade de sol e até mesmo do modo como a planta é coletada ou utilizada.

8.5. Plantas que podem causar mal a saude

Muitas plantas sdo consideradas toxicas, ou seja, podem prejuditaieads humanos ou
animais. Sao freglentes as dermatites de contato, os procésgm®sile, até mesmo, casos
de intoxicacdes severas, que podem levar a morte. Alguns cuidados mopdemaglos para
gue ndo ocorram intoxicac¢des, que sdo mais comuns em criangas:

» Conhecer as plantas que existem na propria casa ou arredores pelpnocomrando

informacdes sobre elas.

» Evitar ter em casa plantas que possam causar intoxicacoes.

e Evitar coletar plantas em beira de estradas ou lavouras, poigrai®x&cos e as

substancias liberadas pelos motores de veiculos séo tdxicos para a saude.
 Ensinar as criancas a ndo colocar plantas na boca ou, ainda, asilizéfho
brinquedo.

 Tomar cuidado durante a poda de plantas, pois algumas ao serem ddr&aedas

latex (leite branco), que pode provocar irritacées na pele e/ou causar danos aos olhos

« Tomar cuidado para nao utilizar plantas, frutos ou sementes desdasheta

alimentacdo. Também cogumelos desconhecidos ndo devem ser ingeridos.

» Evitar utilizar plantas desconhecidas na preparacdo de chas os fortreas de

remédios.

* Tomar cuidado no armazenamento de partes de plantas secas. A secagenfaltve ser

ao abrigo da luz e o armazenamento deve ser feito em local liegooe @irejado, para

nao favorecer o desenvolvimento de fungos e/ou bactérias.
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» Evitar 0 uso continuado de uma mesma planta.

e Evitar a mistura de plantas.

» Evitar 0 uso de plantas medicinais na gravidez.

* Na&ao substituir a consulta ao médico pela utilizacdo de plantas sem prescri¢ao.
* Informar ao médico sobre a utilizacdo de qualquer planta com propd@®s

medicinais.

8.6. Desaparecimento de plantas

Muitas plantas, entre elas as utilizadas como medicinais, detsaparecendo do planeta
com o grande avanco do desmatamento das florestas e da modificagiet@dgdo, devido
aos cultivos de plantas alimenticias ou com outros interesses ecosdieve ser dada a
devida importancia a conservacao das espécies vegetais no s&le lodgem, para que elas
ndo desaparecam. A coleta exagerada de uma espécie vegstl ambiente natural pode
ser prejudicial e propiciar o exterminio da populacdo da espéuia.solucdo para que ndo

haja extracao indiscriminada de espécies medicinais € o cultivo.

8.7. Cultivo das plantas

Existem muitas vantagens em cultivar plantas medicinais:

* Na&o havendo a retirada de plantas de ambientes naturais, ndo haverdaei
desaparecimento de espécies, propiciando que as mesmas passétizadas por
geracoes futuras.

* O acesso as espécies, qguando necessario, sera mais rapido e facil.

* As plantas terdo menos variagcdes quimicas.

* As plantas ndo estardo expostas a poluentes que podem causardesggexsiaveis
aos usuarios.

Alguns cuidados devem ser tomados com as plantas cultivadasdem ghortas, como

por exemplo, evitar que animais domésticos entrem em contato cenPafa isto, cercas
podem ser construidas, propiciando o isolamento das plantas com finsnaiedelou

alimenticios.
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8.8. Conservacéo de plantas para uso

Devem ser tomados cuidados na conservacdo de plantas medicingjgpaezajue as
mesmas nao sejam contaminadas com bactérias, fungos ou outrosrgaigcismos, que
podem causar diversas doencas. Existem relatos na litesahraintoxicagcbes com o uso de
frutos de funcho contaminados com coliformes fecais e outras hact@ue foram
responsaveis por infeccées gastrintestinais.

Entre os cuidados estdo a secagem em local limpo e arejadomdra £ a conservagao
em recipientes fechados, em local seco e limpo, longe da umidaaigoEante colocar a

data do dia em que a planta foi colocada no recipiente.
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8.9.Plantas utilizadas como medicinais pelos moradores do bairro Ponta Grossa,rtéo
Alegre, Rio Grande do Sul

OBSERVACOES:

Aqui seréo discutidas todas as plantas mencionadas no artigo "Deuldficos sobré

D

as plantas utilizadas como medicinais pela comunidade do bairro G®a@ssa, Portp
Alegre, Rio Grande do Sul". Para esta proposta foram selecionadas é@ssesp
Rosmarinus officinalisespécie européia, com uso terapéutico aprovadq pela
Comissao E e outras publicagdes.
Psidium guajava espécie da Ameérica do Sul, com indicacao terapé&utica
sugerida pela Farmacopéia Caribenha.
Cuphea carthagenensisspécie nativa no Rio Grande do Sul, sem indicacdes
terapéuticas aprovadas.
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ALECRIM

Nome cientifico:Rosmarinus officinali&. Familia:Lamiaceae
Descri¢éo botanica:E um arbusto de até 2 metros de altura, com caule quadrangular. As
folhas séo simples, estreitas e de coloracdo acinzentada nanfexeer. As flores sao
pequenas e de coloracdo rosada, as vezes azul-claras ou esbranquicadas.

Origem e distribuicao: A espécie é originaria da regido do Mediterraneo e é cultt@ua
ornamental ou para obtencdo das suas folhas, que sao utilizadaseogpeootou como
planta medicinal.

Informacdes encontradas na literatura cientifica: Os trabalhos feitos por especialistas
sugerem que as folhas podem ser usadas em dispepsias (sersdedcodforto digestivo,
gue ocorre apés as refeicdes), como antiespasmaodico gastrintestandpara combater
colicas) e carminativo (para aliviar gazes) e em reumati©s estudos também mostram que
elas podem ser utilizadas na higiene da pele.

Contra-indicacdes: Seu uso nao € recomendado durante a gravidez. Pessoas com pele

sensivel devem ter cuidado ao entrar em contato com esta planta.

Rosmarinus officinalit. — ramo com folhas (Foto: Lilian Auler Mentz)
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GOIABEIRA

Nome cientifico:Psidium guajavd.. Familia Myrtaceae
Outro nome popular: goiaba.

Descrig&o botanica:E um arbusto ou arvoreta de até 5 metros de altura, com toshusb.

A copa é densa e alargada. As folhas sao simples, coriacemsseidé nervuras bastante
salientes. As flores séo geralmente solitarias e brancdeut@s sdo esféricos, carnosos e de
casca amarela quando maduros.

Origem e distribuicdo: Esta espécie é originaria da América tropical e € cultiyaita
fornecer frutos saborosos e por seu uso como planta medicinal.

Informagcdes encontradas na literatura cientifica: Estudos realizados por especialistas
sugerem que as folhas e as cascas do caule desta planta podiginagiys no tratamento da
diarréia e como antiespasmaédico. No entanto, é necessario muito cuidatiivagdo de
plantas em diarréias. As diarréias estao relacionadas guesenca de microorganismos no
trato digestorio (digestivo) e também aumentam significativamanigerda de agua e

eletrdlitos (sais minerais).

Psidium guajava.. — ramos com folhas e frutos (Foto: Lilian Auldentz)
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SETE-SANGRIAS

Nome cientifico:Cuphea carthagenensgikcqg.) J.F.Macbr. Familia Lythraceae
Descricdo botanica:E uma erva de pequeno porte, ndo ultrapassando 50 centimetros de
altura. Os ramos sdo pegajosos, devido a presenca de pélos glandgldothas sdo simples

e pequenas. As flores sdo pequenas e de coloracéo rosea.

Origem e distribuicao: Esta espécie € originaria da América do Sul, ocorrendo natmtalme
nos campos, beiras de estrada e terrenos abandonados.

Informagbes encontradas na literatura cientifica:Poucos trabalhos foram realizados por
especialistas com esta planta. N&o é possivel, com o conhecaheif@stabelecer nenhum

uso medicinal ou contra-indicacdes.

Cuphea carthagenendidacq.) J.F.Macbr. — ramo com folhas e flores (Hat@mn Auler Mentz)
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8.10. Plantas toxicas

Algumas plantas utilizadas como medicinais pela populacdo do Painta Grossa sé&o
referidas na literatura cientifica como tdxicas. PlantascaSxisdo aquelas que possuem
substancias que podem causar algum dano ao organismo. Por isto, 0 uso delas é
desaconselhado. Estas espécies sao listadas a seguir pelospopoiases referidos na

comunidade, seguidas do nome cientifico e da possivel toxicidade.

» arruda, arruda-mach®(ta chalepensis Ruta graveolerns O cha de arruda, quando
ingerido, pode causar aborto. Portanto, o uso delas €& desaconselhado aurante
gravidez. Nestas duas espécies ocorrem substancias que, em comtao pele,
produzem fotodermatites (queimaduras na pele), caracterizadasmpoirntacao
severa, com manchas, bolhas e coceira. Portanto, o uso de arruda erer quabiuto
de uso topico (isto é, sobre a pele), deve ser evitado.

» aveld, veloz Euphorbia tirucall): As espécies deuphorbiaproduzem um latex que,
em contato com a pele, pode causar lesbes severas, como edemae Ipdistatas.

Em contato com os olhos, o latex pode causar conjuntivites ou até aegueir
temporéria. O latex ou partes da planta, quando ingeridos, caustand@si na
mucosa da boca, gastrenterite, diarréia e vomitos. A literatgnlacanregistra casos de
convulsdes e lesdes renais. O uso destas plantas é fortememensiesado no
tratamento de qualquer sintoma ou doencga, ndo devendo ser usadas durante a gravidez.

e cip6-milome, cipozinho-pra-diabete Arfstolochia triangulariy: Espécies de
Aristolochia contém substancias responsaveis por alteracdes renais. Tamls@ine
gue estas substancias podem causar cancer. O uso desta plantaménfert
desaconselhado no tratamento de qualquer sintoma ou doenca, ndo devendo ser usada
durante a gravidez.

» confrei Symphytum officinaje Esta espécie contém substancias que causam severos
danos ao figado, podendo também causar cancer. O uso interno do confo@biidd pr
pelo Ministério da Saude brasileiro em 1992. Nao hé restricbascatbpico (isto €,
sobre a pele). O confrei nunca deve ser utilizado durante a gravid&o deve ser

ingerido na forma de cha ou salada.



24C

figo (Ficus caricg: As folhas desta planta contém substancias que produzem
gueimaduras na pele. As partes do corpo expostas ao sol, apés o manuseio de folhas de
figo ou apos a utilizacdo de preparacfes caseiras com edtas, fapresentam
gueimaduras, com manchas e feridas. Portanto, o uso de folhas de fig@algoer
produto de uso tépico deve ser evitado.

heras KHedera helix: Ramos e folhas desta planta contém substancias que, em contato
com a pele e os olhos, causam lesGes graves. Deve haver cuidadis quartes
expostas do corpo durante a poda desta planta.

lingua-de-vacaRumex aceto3a A ingestdo de grande quantidade das folhas desta
espécie pode causar problemas gastrintestinais, como diarréia e nauseas.
maria-mole, micuim $enecio brasiliensjs Esta espécie contém substancias que
causam danos severos ao figado. O uso desta planta é fortemectasidsado no
tratamento de qualquer sintoma ou doenca, ndo devendo ser usada durante a gravidez.
meldo-de-sdo-caetandl¢mordica charantix As sementes desta espécie possuem
substancias que tém ac¢do abortiva. Seu uso é desaconselhado durante a gravidez.
melissa, melissa-miudinhaMéntha pulegiulm Esta espécie contém substancias
toxicas para o figado e também responsaveis por favorecer o abansm @esta
planta é desaconselhado durante a gravidez.

quebra-pedra, erva-pombintauphorbia prostratae Euphorbia serper)sAs espécies

de Euphorbia produzem um latex que, em contato com a pele, pode causar lesbes
severas, como edema, bolhas e pustulas. Em contato com os olhos @ latex
responsavel por causar conjuntivites ou até cegueira temporaétex®l partes da
planta, quando ingeridos, causam irritacdes na mucosa da bocajtgewreliarréia

e vOmitos. A literatura médica registra casos de convulsdesded renais. O uso
destas plantas é fortemente desaconselhado no tratamento de gsialiquea ou
doenca, ndo devendo ser usadas durante a gravidez.

salsaparrilhaNluehlenbeckia sagittifolja Esta espécie contém substancias que podem
causar diarréias. O seu uso abusivo deve ser evitado.

simbira Daphnopsis racemo¥aEsta planta € conhecida como toxica para animais,
principalmente, por causar diarréias. Seu uso deve ser deshadonsglois todas as
partes desta planta contém substancias responsaveis por causabiodist

gastrintestinais severos e reacoes alérgicas.
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As espécies listadas sdo algumas das plantas para asd@uasnhecidos efeitos de
toxicidade. Efeitos adversos causados por plantas medicinais, priremp@lnquando
ingeridas em grande quantidade e por periodos prolongados sdo encontrados em rositos livr
O uso de plantas medicinais deve ser feito com cuidado, sendo deswmmmseluso de
qualquer planta para a qual ha evidéncias de toxicidade. A utilizec&malquer planta,
principalmente durante a gravidez, deve ser feita com cautela e comhecimento de um

médico.
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9. Comentarios e conclusoes

A Organizacdo Mundial da Saude publicou varios documentos referentézagadi

de plantas medicinais (OMS, 1993, 2000, 2001, 2002), demonstrando interesse e giieocupa

com os problemas relacionados a utilizacdo de plantas, tais coomsexvacao de espécies

vegetais, a utilizacdo de plantas na medicina tradicional e ®ggagio no sistema primario

de saude. Para isto, a Organizacao considera importantes:

Estudos que resgatem o conhecimento popular sobre a utilizacdo de plantas;

A preservacdo do conhecimento popular, além do reconhecimento e respeito
comunidades locais;

Estudos, estimulo e educacéo sobre a conservacao de espécies vegetais;

A educacao e a promocéao do uso racional das plantas utilizadas;

Estudos sobre técnicas e estimulo ao cultivo das plantas utilizadas;

Estudos sobre a composicdo quimica e atividades biolégicas das plantas;
Informacdes, disponiveis aos usuarios, sobre seguranca, eficagialiégade das
plantas utilizadas;

Legislacdo e regulamentacdo adequada para a integracao mtas pi@dicinais no
sistema oficial de saude;

Treinamento e execugcdo de programas sobre plantas medicirmiesparédicos e
outros agentes (para a utilizacdo adequada de plantas no atendomie@ioo a
saude) e promocao da comunicacéo entre os medicos e 0s usuarios de plantas;
Investimento por parte dos governos em projetos que contemplem os itens

mencionados acima.

Este trabalho contemplou os dois primeiros itens citados e teveresaltado principal o

resgate do conhecimento sobre a utilizagdo de plantas medmateaisomunidade do bairro

Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, propiciando a preservagi@ de

conhecimento. Os informantes fazem uso de 150 espécies vegetaipalmi@cte, para

alivio de sintomas relacionados aos aparelhos digestério e r@gpirddas 59 familias

encontradas, Asteraceae e Lamiaceae tiveram maior nUmespé@ges mencionadas. Das

150 espécies utilizadas, 64 sdo nativas no estado e a maioria é obtida sob a fornva.de culti
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Fazendo-se uma comparacdo das indicacdes de uso destas espdildmgrafias
publicadas antes do ano de 1950 (consideradas como informacdes originais$, tcabalhos
realizados para o estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 1990 a 2003 éxwssider
como informacdes atuais), foi constatado que para 99 destas espépiediagm indicacdes
de uso nas referéncias antigas e que 16 espécies foram uneamecionadas no presente
trabalho. Somente para uma espécie as informacdes origina&gdoam totalmente com as
atuais, enquanto que para as outras foi possivel observar uma alteracdo totaldmentd)e
guando comparado com as indicagdes originais, ou também uma ampliacaonoicéd do
conhecimento popular.

Das 21 espécies mais importantes para a comunidade do bairr@GRusga, oito sdo
nativas no estado. As familias consideradas mais importantesappopulacdo foram
Caprifoliaceae e Asphodelaceae. As espécies com maioressimgigpercentuais corrigidos
de Concordancia quanto aos Usos Principais (CtdPam Eugenia uniflorae Achyrocline
satureioidesambas com menc¢des de uso principal relacionadas ao aparelho digestorio.

Foram encontrados dados quimicos e/ou bioldgicos na literaturdicaeptira 20 das
21 espécies pesquisadas. Somente para trés destas espéciendorgnados alguns estudos
clinicos. Além disto, para dez delas foram encontrados relatogittes efdversos e 13 delas
tém seu uso desaconselhado durante a gravidez. Das 150 plantas sifgedadaopulacgéo,
para pelo menos 28 delas existe algum relato de toxicidade, sendo seu uso deadooe!
estudos farmacoldgicos pré-clinicos e clinicos encontrados, geralrs@at preliminares,
comprovando a caréncia de estudos com plantas que assegurem aizagiaitpela
populacdo. O repasse destas informacfes para a populagéo é dificultoso, tanteenmefgue
a falta de estudos de seguranca e eficacia da utilizacpamtas, quanto a viabilidade de
obtencéo de patrocinio ou financiamento para a publicacdo de um manual.

Como consideracéo final, deve ser ressaltada a importancialidagé@a de trabalhos
em etnobotanica, tanto no resgate, quanto na valorizagcdo e preservagdahelamento
popular. Trabalhos com este tema representam um passo iniciahy psséncial, para o
estudo com plantas medicinais e, certamente, contribuirdo peatizacao de trabalhos e/ou
projetos futuros, principalmente vinculados as universidades, trabaliessiredispensaveis
para a obtencdo de informagBes quimicas e farmacoldgicas sohtas pieedicinais, que

servirdo de base para o seu uso seguro e racional.
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Apéndice A — Classificacdo dos sintomas ou doencas referidoasncategorias da

Classificacao Internacional de Doencgas (CID10)

Neste apéndice estéo listados os termos (de forma litetedqdiis pela populacéo do
bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul para ref@omas e doencgas, e a
classificagcdo dos mesmos nas categorias da Classifitatefivacional de Doencas (CID10)
utilizadas no artigo "Levantamento das plantas utilizadas comaimesdipor moradores do
bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul". Também faocmidos aqui, 0s
termos (referidos com o simbolo*) mencionados nas bibliografias adi@iz no artigo
"Etnoboténica no Rio Grande do Sul: analise comparativa entre o coehexioriginal e
atual sobre plantas medicinais". Os termos entre paréntesbgntaforam referidos nos
trabalhos consultados. Dentro da categoria medicinal, os usos corssdeaadceias foram
incluidos em uma categoria separada da CID10.

N&o foi possivel incluir algumas indicagées de uso, mencionadas no segiigmo ar
nas categorias da Classificacdo Internacional de Doencas. e®&: adstringente,
anticabuneulosa, congestdes cerebrais, convalescéncia, desobstruemniia, &sfuncées dos
orgaos e tecidos do corpo, esquinéncia, estiptos, hidragoga, flamagogo jdsdiogsopsias
consecutivas, litotripticos, pasmo e resolutiva.

Os termos populares foram categorizados conforme entendidos ew&lpgssicom
uma analise antropo-meédica, mais acurada, alguns tenham quanséerilos para outra
categoria. Além da categoria medicinal, foram consideradas, meeipyi trabalho, as

categorias alimentacdo, mistico, aromatizante, tempero e adorno.

1. CATEGORIA MEDICINAL

| - ALGUMAS DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

*afta, AIDS, antibiético (antibidtico natural), *antigonorréica, *asdpticas, botar no
umbigo de crianca (*umbigo), *bouba, catapora, *cOlera asiatica, &cdameérbidus

coqueluche, *destroem parasitas, *doencas venéreas (*antiven@satldtina, *erisipeld

1==4

*febre amarela, *ferida infeccionada, frieira, fungo de unha, *gaag(®antigangrenoso

*herpes (*combater moléstias herpéticas), infeccdo, infeccdmanté&penicilina, piolho

o

(*léndea), *pOs-operatorio, sarampo, *sifilis (*anti-sifilitica, *Ulcemfiliticas, *depurativq
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da sifilis, *enfermidades sifiliticas), *sarna, *tétano, tuberail@antituberculosa), varicelg,
vermes (bicha, lombriga, *anti-helmintica, *vermifugo, *vermicida, *ténisglitaria,

*parasitas)

l- NEOPLASIAS (TUMORES)

*cancer de estbmago, *cancer de pele, cancer de préstata, (@meeaté cancer, diz que

cura até cancer), *mioma no utero, *tumores (*antitumoral), *tumores linfaticos

lll- DOENCAS DO SANGUE E DOS ORGAOS HEMATOPOETICOB ALGUNS
TRANSTORNOS IMUNITARIOS

*afinar o sangue (*afinador do sangue), *antiespasmaddico do sisteralaracéibra d

D

sangue, circulacdo (ativa circulacéo, *circulacdo do sangue,ctrodlacdo, *problemas
circulatorios, *melhorar condigBes da circulacdo), *edemas no saffjuey de sangue,
*impureza do sangue, *fortalecer o sangue (*sangue fraco), depudaisangue (limpar|o
sangue, purifica sangue, *limpeza, *depurativo, *depurativas, *faxina no snganttirar

toxinas do organismo *limpar por dentro), quem tem pouco sangue, *revulsivogesangu

*sangue grosso

IV- DOENCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS

*anemia, aumentar defesa do organismo (boa pra imunidade), colesterol

\"ZJ

(*hipocolesteremiante), diminui gordura das veias, *escorbuto (*antiesaapdescrofulas

U7

(*antiescrofulos), *glandulas ingurgitadas (*enfartos glandularéglandulas salivare

*inflamacao de glandulas, *linfatismo, triglicerideos, vitamina (*vitamija C

V- TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS

parar de fumar, *ressaca alcoolica (*beberagens, *embriaguez)

VI- DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

*anticegalgia, enxaqueca, *epilepsia, insonia (dormir, *sedativo), *hipoconthisteria

(*anti-histeria), *paralisia
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VIl- DOENCAS DO OLHO E ANEXOS

cisco (*cisco no olho), *calmante em dores nos olhos, *caustico spasse catarat

R

conjuntivite, *debilidade crénica dos olhos, derrame dentro da vista, *edbates dos

olhos, *lavar vistas (*lavar olhos irritados), *oftalmias, *Ulcera da cérnea

VIlI- DOENCAS DO OUVIDO E DA APOFISE MASTOIDE

labirintite, *dor de ouvido(*ouvido), *timpanite de origem nervosa, *vertigem

IX- DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO

*angina, *derrame, *entupimento da veia, *hemorréidas, varizes

X- DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO

*amigdalite, asma (*antiasmatica), bronquite (*bronquite cronica dos Vellgpgpe
(ingripado, gripe mal curada, gripado, *gripe recolhida), grupo, *influeppaumonia
(*febre de pneumonia), pontada pneumonia (pontada), resfriado, *rinite alétrgiute),

sinusite

XI- DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO

*calculo de figado, *cirrose, congestao (*congestdo aguda), *febrégjfgastrite, *hepatite

(*amarelao), ulcera (*tlcera no estbmago, *Ulcera atbnica, *Ulcera intestinadradahterna

XlI- DOENCAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO

*celulite, *eczema, espinhas, furiinculo, *sardas e panos do rosto, usovaricose

XIlI- DOENCAS DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR E DO TECIDO CONJUNO

artrite (*artritismo), artrose, contusdes, gota, reumatismo (*darmaéica, *anti

reumatico,*reumatismo articular), tendinite

XIV- DOENCAS DO APARELHO GENITURINARIO

*afrodisiaco (*afrodisiaco sexual), *blenorréia, *célculo da bexigapgd no seio, cistite,
coOlica menstrual (*colica de menstruacao, *colica uterina),roemto (*corrimento vaginal),

*disuria, *esterilidade da mulher, *hemorragias uterinas, *hidrocelepéde menstruacao,
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infeccdo urinaria, *impoténcia do homem, inflamac&o com cheiro ruim, inflamacgé&oritw| ova
(infeccdo de ovario, ovario), *inflamacédo do utero, inflamacédo qumddra nas meninal e
senhora, *leucorréia (*flores brancas), *menorragia, *metrorragi@npstruacdo atrasada
(vim menstruacdo, hemorragia, *menstruacdo, *emenagogo, *emenorré&merdirréia,
*facilita as regras, *regularizacéo de regras, *provocar mesn, *menstruacao anormal,
*interrupcdo de menstruacdo, *menstruacdo recaida, *menstruacdo utbesrégiclo

menstrual irregular), mulher quer engravidar e ndo consegue, *prolienasa, reposicdo

=

hormonal, sai urina com areia (pedra nos rins, calculo renal), ciardo da

menopausa/menopausa

XV- GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO

abortivo (abortar, *aborto, *antiabortiva), *complicacbes poés-parto, *desmarianca,
*hemorragias em senhoras gravidas, *hemorragias consequentesos gamnplicados
(*auxiliar partos), *para mulher quando ganha nené, para vim leite (aumenleite
*galactagogo, *aleitar, *para dar leite, *famamentacdo, *alefeumentar a producéo de

leite durante a amamentacao, *para lactantes), *suprir sedéetéa de mulheres (*infartos

lacteos, *diminuir secrecao lactea), *voOmitos da gravidez

XVI- ALGUMAS AFECCOES ORIGINADAS NO PERIODO PERINATAL

XVIl- MALFORMACOES CONGENITAS, DEFORMIDADES E ANOMAIAS
CROMOSSOMICAS

XVIIl- SINTOMAS, SINAIS E ACHADOS ANORMAIS DE EXAMESCLINICOS E DE
LABORATORIO, NAO CLASSIFICADOS EM OUTRA PARTE

1) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO APARELHO CIRCULATRIO E
RESPIRATORIO

*abscessos da boca (*inflamacéo da boca), atacacao (atacacéo natpesito, *chiado no
peito, *problemas no peito, *peitoral, *dor no peito), baixar pressdo (pred&hio a
*hipotensor, *hipertensédo), batimento cardiaco (coracdo, *palpitacdo do aagrac

*palpitacdes, *fortificante do coracdo, *tbnico para o0 coracdo, *taquigardia
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*descongestionante das mucosas (*inflamacdo das mucosas), despé@ignro,
encatarrado, catarro, sair catarro, *catarro cronico, *catarromle®sas, *anticatarrg
*catarro no peito), dor de friage (frio, aquecer, *deixar bem quente, riti@einto)
expectora (expectorante), falta de ar, garganta, (dor de gargmwggnta quando

infeccionado, infecgcdo de garganta, *inflamacdo da garganta, *&woitalp garganta
*hemoptise, *hemorragia nasal, *hemorragias pulmonares, irritacbapatelho brénquid
pulmonar, *laringe, levantar pressao (*elevar pressao), *paralssi@ngua, peito, pressa
pulmédo (problema de pulméao, *fraquezas pulmonares, *limpar pulméao), *rouqusisa
(tosse forte, tosse seca, *tosse crbnica, *béquico, antitussigeaagatmento de nariz, *vi
respiratorias (*aparelho respiratério, *canal aéreo)

|

2)SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO APARELHO DIGESTIVO E AO ABOME

*abscessos da gengiva, *afeccbes hepéticas, *ascite, *atorsasiaia digestivas, az
(queimagada no estdmago, calor que queima, *acidez do estdbmago), (oanrida barriga
*torcida na barriga, *barriga inchada), *colagogo, codlica (*adi@bdominais), *colica ¢
desarranjo, *colica histérica, colite (*antero-colites), *constipaiieentre (*constipacad

*dentadura, *dentrifico da boca (*limpar dente, *dentifricio), diar(éiesarranjo, disenter

a
*antidisentérico, *antidiarréico), *diarréia sanguinea (*disenteringsimea, *disenteria

sanguinolenta), *dispepsia, dor de dente (*infec¢do dentaria, *dentes, *dande®s), *dor

abdominal, *drastica, *embaracos gastricos, enjoéo (enjoadinha, ansia), probk
estbmago (estdbmago, digestdo, ma digestdo, comida faz mal, dstomeago, estdma
estufado, digestivo, estbmago pesado, comida nao cai direito, limpar gst@aento qu

nao faz digestdo rapido, *estomaquica, *mal estar do estbmago, *matibduage, *excita

atividade do estdmago, *digestdo da comida, *estomacal), *farfiiggelo (crises de figado,

*doencas do figado, *congestdo do figado, *ingurgitamento do figado, *destongete
de figado), flatuléncia (gases, gases intestinais, *carminatividiespasmaodico, *flatos
*expulsdo de gases), gengiva ta inflamada (*gengiva), i@efamarelao), *indigesta

*inflamacdo do ventre, *ingurgitamento do baco (*dor no baco, *enfermidade do,

intestino (infeccdo intestinal, *infecgdo no intestino, *irritacdo waotintestinal, *fluxos

intestinais), *mal-halito, *pressao no ventre, *primeira denticdsdprde ventre (quem na

consegue ir aos pé , *intestino preso), *problema de sutura no intesisgn gfpurgativa

(*laxante, *purgante, *catartico), sangramento de gengiva, *wkesi¢*vesicula biliar

ia

N—r
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*enfermidade da bilis), *vémitos (*antivdmitos, *vomitivas, *antieméticen&tico-

catartico)

3)SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS A PELE E AO TECIDO SUBCUTANEO

abscesso, alergia, alergia de pele (doenca de pele), catmtdbeffer o cabelo, ndo ca
cabelo, queda de cabelo, crescer cabelo, fortalecer couro cabeludw, cidigb liso
calvicie, caspa, *ténico do couro cabeludo), *calos, *chagas (*chagas uk)eradatrizante
(cicatrizar ferida), coceira, corte (cortado, *lavar c®yte*cravo, *doenca cutane
*emoliente, *enfermidades da cutis, espinho, ferida (ferida interead&f externa, *ferid
infectada), *lepra (*morféia), *mancha, *moléstias da pele, *pargadmeimadurs

*rachadura (*racha dos seios), raspou a perna, *verrugas, *vulnerario

4) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO SISTEMA NERVOSO E OSTEOMUBCAR

batida, coluna (dor na coluna), *dor de mau jeito, *dor muscular, *dor nas cstasas

juntas (incha as juntas), dor nas perna (*perna), *dor no corpo, *dor na nuema*elds
pernas, *emoliente, *fratura, *hemorragia interna, *hematomas, *inchunmehgco)
inflamagédo com dor, *inflamacg&o interna, inflamagdo nos nervolamaiGag
(antiinflamatorio), machucado (machucadura), *nevralgia, *0ssos quebradosritia

*pés inchados, pisado, *quebradura, relaxante muscular, roxo, *torcicolo, *tremuras

A1%

a,

D

|

5) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO APARELHO URINARIO

*afeccOes vesicais, *afeccdes urinarias, *ardor ao urinar, béxifiamacao na bexiga, fr
na bexiga, *problemas na bexiga, *dor na bexiga, *bexiga solta, *catlarrbexiga)
diurético (para urinar, faz urinar, *reduzir excrecao urinarianauri*afrouxar urina, *faze
xixi), *enfermidades da bexiga e uretra, *enfermidades das wiasrias, *polilria
problema renal, problema urinario, préstata (*prosta), rim (*probleosarims, *afeccoe

urinarias, *dores dos rins, *colica renal, *doencas renais, *inflamacao de rins)

=

[72)

6) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS A COGNICAO, A PERCEP@A AO ESTADO

EMOCIONAL E AO COMPORTAMENTO

0S nervos, sistema nervoso), *acidentes nervosos, angustiado (*angaktiajte (calmante

abrir disposicao (*indisposicéo), acalmar nené, acalmar (acalsiatema nervoso, acalq\ar
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dos nervos, calmante natural), *cansaco (*esgotamento,*cansaco ffsit®gs nervosas

*depressdo, desanimada (*desanimo), *desfalecimentos nervosos, *estimtanteo,

*excitante, *enérgica), esquecimento, *fastio no corpo, irritado @gé&b), *mau carate

=

*melancolia, memdéria (*tbnico pra o cérebro), *moléstia nervosa, *nervanaifervina),
nervo (nervosa, *antinervosas), relaxante (dar relaxada), *sedatoturd, tranquilizar

(tranquilizante), *vdmitos nervosos

7) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS A FALA E A VOZ

*limpar a voz (*aclaram a voz)

8) SINTOMAS E SINAIS GERAIS

*abrir apetite (*falta de apetite), *analgésico, *anorexia, *desédfdo, dor (*dores, *dor¢

D
(7]

v

agudas), dor de cabeca, emagrecer, febre (anti-térmico, *felliedmécas, *febre
intermitente, *febrifuga, *antifebril, *febre recolhida, *febre palestifebres perniciosas|e
inflamatorias, *antifebrifugo), fortificante, *hemorragia (*antifh@ragico, *estancar

sangue de cortes), *linfatismo, machucadura por dentro (*machucados i)tenabgstar

(se sente mal, quando t4 mal, *astenia), *sudorese (*sudorifero, *diaforético)

9) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES DE SANGUE, SEM DIAGNOSTICO

diabete (*antidiabético), *hipoglicemiante, *reduz glicemia sanguinea

10) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES DE URINA, SEM DIAGNOSTICO

*glicosuUria, *uremia, *acido urico

11) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES DE OUTROS LIQUIDOS, SWFANCIAS E
TECIDOS DO CORPO, SEM DIAGNOSTICO

12) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES PARA DIAGNOSTICO PORMIAGEM E EM
ESTUDO DE FUNCAO, SEM DIAGNOSTICO

13) CAUSAS MAL DEFINIDAS E DESCONHECIDAS DE MORTALIDADE
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XIX- LESOES, ENVENENAMENTO E ALGUMAS OUTRAS CONSEQUEN&S DE

CAUSAS EXTERNAS

*contra veneno do arsénio, chumbo e cobre, *espantar cobra, * inchaco por mordite
em geral, *inseticida, *intoxicacao (*desintoxificante), * mijadaad@nha, mordida de bict
(*mordida, picada de insetos, *picada/inseto, *picadas de insetos venehuosasla de

mosquito, *vespas morderam ou outro himendptero, *lugar mordido por vespas o

gindptero, *picada), *neutraliza veneno de cobra (*alexifarmaco, *antofidmordida de

cobra, *mordedura de cobra)

de Dbi
N0

U outro

D

XX- CAUSAS EXTERNAS DE MORBIDADE E DE MORTALIDADE

XXI- FATORES QUE INFLUENCIAM O ESTADO DE SAUDE E @ONTATO COM O

SERVICO DE SAUDE

PANACEIAS

ataca tudo que ta ruim, cha pra nené (crianca, doenca deacria@né), doenca ruif

funcionar tudo, limpeza, muita coisa (qualquer coisa), tudo (tudo que é taoisague €

doenca)

As categorias a seguir, somente foram mencionadas no artiganthenento das plantas

utilizadas como medicinais por moradores do bairro Ponta Grossa, Regte, Rio Grande

do Sul".

2. CATEGORIA MISTICO

banho (banho de descarga em religides, banho de descarga em crianzea),iteeja, olhg

grande (espantar os olho grande, olho grosso), quebrante

O

3. CATEGORIA ALIMENTACAO

cha, doce, fruta, salada, suco




27¢

4. CATEGORIA AROMATIZANTE

chimarrao (p&e no chimarrdo), licor

5. CATEGORIA TEMPERO

tempero (botar na carne, feijao, botar na galinha, feijao, tempexdgjdo, carne, comid

feijdo, molho, pbe na carne, temperar galinha)

6. CATEGORIA ADORNO

enfeitar a casa




