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PERFIL LABORATORIAI'_ DE PACIENTES COM TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR DE
065 UM HOSPITAL TERCIARIO. Lizandra Pereira, Flavio Kapczinski, Keila Ceresér, Marcello

Mascarenhas (orient.) (IPA).

Contexto: Os anticonvulsivantes sdo amplamente utilizados por pacientes com transtorno de humor bipolar, portanto
0 monitoramento do farmaco serve para avaliar o efeito benéfico, bem como sua toxicidade, evitando comorbidades
e efeitos adversos aos pacientes, reduzindo assim a ndo adesdo ao tratamento. Objetivos: Avaliar possiveis
interferéncias sobre os resultados dos exames laboratoriais de pacientes com transtorno de humor bipolar. Métodos:
Os exames laboratoriais de pacientes (N=40) bipolares ambulatoriais do Hospital de Clinicas de Porto Alegre que
utilizam acido valproico e carbamazepina como farmaco de primeira escolha, foram analisados em dois momentos
(inicial e final). Resultados: Para as variaveis que apresentam distribuicdo normal foi realizada uma comparacéo com
os valores de referéncia, sendo demonstrada uma diferenciacdo significativa para linfécitos, baséfilos e mondcitos,
eritrdcitos, hemoglobina e hematdcrito. Os parametros: hemoglobina, hematdcrito e baséfilos foram analisadas
quanto ao momento inicial e final e as diferencas encontradas foram entre hemoglobina, hematécrito e basdfilos.
Concluséo: E recomendado que este estudo seja viabilizado de modo multicéntrico e com o tamanho amostral maior,
sendo também de crucial importancia a conscientizagdo dos profissionais da saide que trabalham diretamente com
pacientes psiquiatricos quanto & necessidade de motivar o paciente a monitorizagdo laboratorial
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